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ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL DEPARTAMENTO

COMPONENTES

El Departamento de Musica y Educacion Fisica esta formado por 3 profesores:

e Maria Rivero Gomez (Jefa de Departamento y Profesora de Musica)
e Victor Garcia Torrijos (Profesor de E.F.)
e Juan José Wizner Pérez (Profesor de E.F.)

MATERIAS IMPARTIDAS Y DISTRIBUCION

e Mariaasume la Jefatura de Departamento y se encarga de la asignatura de Musica
en los tres grupos de 1°ESO, en los tres grupos de 2°ESO y de la optativa de 3°ESO
(Mdsica activa, movimiento y folclore), compuesto por dos grupos de alumnos de
3°A/B y 3°C/D. Ademas de proyecto en 1° ESO.

e Victor imparte Educacion Fisica a todos los grupos de 2°ESO y 3° ESO. Ademas,
imparte valores éticos a 2°ESO Ay proyecto a 2° ESO y asume la tutoria de 2°ESO
A.

e Juan José imparte Educacion Fisica a los grupos de 1°ESO y 4° ESO, ademas
asume la tutoria de 4°ESO A.
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1.- INTRODUCCION.

Las constantes transformaciones que experimenta la sociedad actual demandan de
la educacion un proceso continuado de adaptacion que ofrezca respuestas vélidas a las
necesidades que se van originando. Nos encontramos ante una situacion provocada por
cambios acelerados en los hébitos de vida, que se encaminan hacia précticas poco
saludables, circunstancia que adquiere una especial gravedad cuando afecta a la etapa
escolar.

Es un hecho constatado que el momento més propicio para acometer la adquisicion
y consolidacién de habitos de vida es el periodo escolar y es, por tanto, en estas edades
cuando se hace imprescindible articular estrategias de intervencion que aporten
soluciones validas a esta problematica.

Se estima que hasta un 80 por ciento de nifios y nifias en edad escolar Unicamente
participan en actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el Informe
Eurydice de 2013 de la Comisidn Europea; por ello, la Educacién Fisica en las edades de
escolarizacion debe tener una presencia importante si se quiere ayudar a paliar el
sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados que influyen en algunas
de las enfermedades mas extendidas en la sociedad actual. La Ley Orgéanica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, se hacen eco de estas recomendaciones, promoviendo la préctica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar.

La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la
motricidad. La unién de estos factores permitira al alumnado disponer de un repertorio
suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se puedan presentar, ya
sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Se
pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos necesarios que
les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser autbnomos en su
practica de actividad fisica y una préactica regular, habiendo adquirido, ademas, habitos
de vida saludables y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y
sociales. Por una parte, la Educacién Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a
adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demas y de su competencia motriz.
Esto colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto una a una actitud
critica responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos
sujetos a las modas del momento. Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran
diversidad de actividades fisicas y deportivas, por lo que deben conseguir nuevos
aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones de tipo fisico.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una
oferta de contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas
correspondientes a cada curso y que contribuya al desarrollo de las competencias. Esto,
unido a un planteamiento progresivo de los aprendizajes, posibilitard a nuestros alumnos
y alumnas cotas crecientes de autonomia, que supondran al final de la etapa altos niveles
de autogestion de la propia préactica fisica.


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
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2.- OBIJETIVOS, COMPETENCIAS CLAVE, COMPETENCIAS
ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS.

2.1.- OBJETIVOS.
Segun el Articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria
los objetivos son:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar hébitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion
entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, incluidos los derivados por razén de distintas etnias, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacién
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a
aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de
forma oral, como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
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I) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada, aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de
las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de
Espafia, y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y
cultural. Este conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de
comunidades auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global
mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar
la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y
el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance
para procurar que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible,
abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo
habitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

2.2.- COMPETENCIAS CLAVE.

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da
continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella
comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide
un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las
manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente
responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucion de situaciones motrices.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacién para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo
elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacién
fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del
siglo XXI.
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Segun el Articulo 11 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria
las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion linguistica

b) Competencia plurilinglie

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

d) Competencia digital

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender

f) Competencia ciudadana

g) Competencia emprendedora

h) Competencia en conciencia y expresion culturales

2.3.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion autdnoma y la autorregulacién
de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

Competencias especificas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las précticas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacién positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que
proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas.

El conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le
permitird comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como
otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico
respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia
de Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacién
saludable, la movilidad activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte
y la préactica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de
aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal
de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la
motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion en
una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior
a traves de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser
aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la
lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en
gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
*Desde el departamento, como la materia se imparte en Inglés al estar inmersos en
proyecto linguistico, afiadimos el perfil de salido CP1.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el
resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno
de préacticas motrices con diferentes ldgicas internas (individual, de cooperacién, de
oposicién o de colaboracion-oposicion), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos,
la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos
ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (fatbol gaélico, ultimate, lacrosse,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis,
pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders,
softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima
u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para
garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado en al
menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segln las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal,
lo social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades.
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En el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los
sentimientos que se viven en el seno de la préactica motriz, la expresion positiva de estos
y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las
emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las
emociones agradables.

Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades
para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar
propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad.
Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende
incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta
etapa y a traves de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar
el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas
con estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones
deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente
a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta
competicion. La evolucion Idgica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide
en el desarrollo de habitos autonomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion
dialdgica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las
practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CCs.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando
la identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido méas funcional, dando
valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia,
intereses econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la
orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta
suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la
etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales
0 danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva
contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion,
la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras,
teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha
escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-
musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras
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expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse
incorporando elementos de critica social, emociones 0 coeducacion a las
representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural,
se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses
economicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la competicion
sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde
lo local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de
madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mas
alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean
naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en
él habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que
considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de
eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el
aprendizaje servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones
como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o0
instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes,
la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstéaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a
la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.

*Segun el Decreto 82/2022 no hay ningin descriptor operativo que se corresponda con
la Competencia Plurilingie, pero debido a que la materia es impartida en Inglés (pues
esta dentro del proyecto linguistico de la JCCM) y atendiendo al objetivo i) de EF, se
incorpora un descriptor para tal efecto en la CE1.



HASE\/OLAR

2.4.- CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS (por cursos).

1°y 2° ESO.
Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una préctica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias
de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera)
y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica
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y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
0 los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

3°y 4°ESO
Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1.

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, segin las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos Yy aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad fisica y
el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.
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2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de pablico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de diélogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando
la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos
de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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SABERES BASICOS 1°y 2° ESO

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables
fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.

Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable y andlisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin
base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural:

movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares. Nueva pirdmide alimentaria). Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Préacticas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y
a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.
Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Tipologias corporales predominantes en
la sociedad y andlisis critico de su presencia en los
medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacion de

una identidad corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcién del contexto, actividad y
compafieros y compafieras de realizacion. Deportes
individuales.

Conocimiento y practica de modalidades clasicas y
nuevas tendencias en la practica deportiva individual,
tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de
los principios de los deportes colectivos. Deportes
colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las
que se profundice, de forma integrada, en los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y
deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros,
que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades
variadas, junto con la adquisicion de valores
cooperativos.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas
y pautas de higiene en contextos de préctica de
actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacidn de las acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Busqueda de la accion mas Optima en
funcién de la accion y ubicacion del rival, asi

como del lugar en el que se encuentre el mévil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mdvil. Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones individuales en funcion de
las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion
oposicién de persecucion y de interaccion con un
movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
préctica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerzay

D. Autorregulacion emocional e interaccion social
en situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de
animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad
de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.




resistencia.

- Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacion y correccién de errores
comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible a través de los
recursos disponibles.

- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica autonoma y
saludable en el espacio publico y vial.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte
desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segin género, pais, cultura'y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida
segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el
deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de
Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacion y descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demés en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano.

Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural tales como: la orientacidn, el geocaching,
carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar
la geolocalizacion, el registro y seguimiento de
actividades, la navegacion en entornos naturales no
conocidos y la interpretacion del entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

SABERES BASICOS 32 Y 42 ESO

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables
fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacién y planificacién del
entrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis
critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajoy
similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico autonomo. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte.
Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Tipologias corporales predominantes en

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funciéon del contexto, actividad y
compafieros y companieras de realizacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades
clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva
individual, tales como: trail, triatlon, marcha ndérdica u
otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes
colectivos. Deportes colectivos. Deportes de
adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el
desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto
con la adquisicidn de valores cooperativos.

- Preparacién de la practica motriz: mantenimientoy
reparacion de material deportivo.

- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas




la sociedad y andlisis critico de su presencia en los
medios de comunicacién. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad
corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacidn de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacidn de las acciones motrices para la
resolucién de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Busqueda de la accién mas dptima en
funcién de la accidn y ubicacion del rival, asi

como del lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de persecuciony de
interaccidon con un mévil. Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones individuales en funcidn de
las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicidn de contacto. Delimitacidn de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién
oposicién de persecucidn y de interaccién con un
movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.

- Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacion y correccion de errores
comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible a través de los
recursos disponibles.

- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica auténomay
saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de
animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad
de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociaciony
mediacién en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

- Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo. Organizacidn de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- La préctica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).




desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso
al deporte (diferencias segin género, pais, cultura'y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida

Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en
el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econdmicos.

seglin el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de
Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién,
geolocalizacion y descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano.

Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural tales como: la orientacidn, el
geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o
el raid de multiaventura.

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar
la geolocalizacidn, el registro y seguimiento de
actividades, la navegacién en entornos naturales no
conocidos y la interpretacion del entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanosy naturales parala
practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

3.- METODOLOGIA

Los criterios metodoldgicos especificos a seguir seran comunes a todos los cursos
y grupos (salvo que se decida lo contrario por aumentar la individualizacion de la
ensefianza), puesto que seguiran las pautas que marca la educacién como proceso. Es
decir, los principios de individualizacién, progresividad, funcionalidad y de ayuda.

Los recursos metodoldgicos a utilizar para el tratamiento de los diferentes temas
seran:

1. Saberes bésicos:

Se desarrollaran por medio de unidades de programacion, explicandole al alumno
los criterios de evaluacion, buscando la relacion de los temas con los contenidos de otras
asignaturas y con los temas transversales. Todo esto dard al alumno una idea del area
como un contenido mas del conocimiento y la cultura humana y no como algo aislado.

2. Técnicas de ensefianza:

Seran activas y participativas, intentando que se consoliden en los alumnos
suficiente autonomia en orden no solo a la realizacion de las actividades, sino también en
cuanto a la planificacion y direccion de las mismas. Las técnicas que se utilizaran en las
diferentes sesiones de Educacion Fisica seran la instruccion directa y la técnica de
indagacion, desarrollando los diferentes estilos de ensefianza que se derivan de ambas
técnicas de ensefianza. Destaca el Flipped Classroom o Clase Invertida como estrategia
pedagdgica siendo el Entorno de aprendizaje o Aula Virtual la base de dicha
metodologia. Y el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aprendizaje Basado en
Problemas.

3. Informacion:

a.- Canal visual:

Demostraciones: proporcionadas de forma directa por el profesor.
Ayuda visual: para detalles concretos de una ejecucion.


https://www.youtube.com/watch?v=ePOnn0H9GMY
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Medios visuales auxiliares: video, pizarra, apuntes, fotografias, etc. La mayor parte
de ellos alojados en el Aula Virtual.

b.- Canal auditivo:

Descripciones.

Explicaciones.

Ayuda sonora: sobre todo para marcar ritmos y momentos.

c.- Canal kinestésico-tactil:

Ayuda manual.

Ayuda automatica: alterando las situaciones normales de ejecucion, utilizando
elementos materiales.

d.- Feedback interno y externo.

Grupal e individualizado, para el conocimiento de los resultados de una ejecucion.

4. Estilos de ensefianza:

a.- Instruccion directa:

¢ Ensefianza mediante la basqueda: resolucion de problemas, ensefianza reciproca.
¢ Asignacion de tareas.

b.- Indagacion:

e Ensefianza reciproca

e Resolucion de problemas.

e Listas de tareas

e Descubrimiento guiado.

e Ensefianza modular.

5.-Principios metodolégicos:

Ensefianza individualizada: estableciendo un nivel de ensefianza para cada
alumno. Para ello se transferira determinadas decisiones al alumno.

El alumno es protagonista activo de su propio aprendizaje.

Progresion: en relacion al nivel inicial del alumno y al nivel complejidad de
las tareas.

El aprendizaje sera base para otros aprendizajes posteriores.

Funcionalidad: el alumno deberé captar la utilidad y la idea de globalidad
de los aprendizajes.

Conceptos para la adquisicién de los mismos se daran apuntes, se
desarrollaran mapas conceptuales o se utilizardn medios audiovisuales para
algunos aspectos técnicos y para la observacion de la propia ejecucion del
alumno.

Procedimientos en donde se realizaran sesiones practicas y tedricas para la
adquisicion de los distintos contenidos.

6. Aspectos a tener en cuenta en la aplicacion didactica:
Para finalizar se sefialan una serie de condicionantes que van a hacer que la
metodologia aplicada pueda variar sustancialmente estos son:

Las instalaciones deportivas propias, con una sala escolar de pequefias
dimensiones (22x15m), una pista polideportiva y una franja de tierra (jabre)
paralela a las mismas.

Las instalaciones deportivas municipales, cercanas al centro, con un
pabellon cubierto de 40x20, un campo de fatbol de césped artificial y un
espacio al aire libre para calistenia.
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e EIl nimero de alumnos por grupo, esta sobre los 22 alumnos por grupo,
pero en algunos casos puede superar los 26 alumnos.

e La relacion niumero de alumnos-capacidad de las instalaciones (pabellén)
y material deportivo del que se dispone.

e Los grupos donde hay alumnos con necesidades educativas especiales o
de diversificacion.

e Elnivel inicial de cada alumno y de cada grupo, especialmente en aquellos
de alumnos con necesidades educativas especiales o de diversificacion,
donde se establecerdn diversos niveles de ensefianza y se tendra que
utilizar una metodologia diferente.

4.- ORGANIZACION, AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS

Criterios para el agrupamiento de los alumnos:

En las distintas actividades de clase el agrupamiento sera aleatorio, intentando que
varien de comparfieros y trabajen con todos; en aquellas en las que sean adecuado, el
agrupamiento se hara atendiendo a criterios de homogeneidad en el nivel de ejecucion, con
el fin de fomentar el maximo trabajo de los alumnos y la mayor motivacion posible,
adaptando el ejercicio al nivel de los mismos.

Cuando el trabajo que se va a realizar exige labor de equipo para conseguir el
éxito, el agrupamiento se realizara intentando el equilibrio en los grupos de tal manera que
se repartan igual niamero de chicos que de chicas, y que a su vez estos tengan parecido
nivel de destreza.

Acuerdos sobre la utilizacion de espacios y organizacion del tiempo: se utilizaran las
siguientes instalaciones:

El gimnasio, y los patios del Centro Educativo.

o El pabelldn polideportivo situado junto al instituto, de caracter municipal.

e La pista municipal de atletismo (estas dos ultimas instalaciones son
susceptibles de uso gracias al convenio de colaboracion con el Ayto. que
permite la cesion de las mismas).

En cuanto a las instalaciones, se ha procurado un reparto equitativo entre todos los
grupos Yy el uso por parte de todos los miembros del departamento de forma igualitaria,
intentando que todos los grupos tengan al menos una sesién a la semana de trabajo en
interior (gimnasio/pabell6n), con el fin de poder desarrollar los contenidos, ademas de no
verse determinado en gran medida por las condiciones climatologicas.

Respecto a la organizacion del tiempo de una clase de Educacion fisica exige una
determinada secuenciacion que esta en relacion con el desarrollo del aprendizaje y con la
experimentacion a la que obliga la asignatura.

Es imposible iniciar cualquier trabajo educativo sin un periodo inicial preparatorio,
sin una presentacion de cuestiones por parte del profesor y sin unas primeras experiencias
para encontrar el fin ultimo de los procedimientos propuestos y comprender su sentido.

Toda esta parte del proceso la podriamos denominar fase de ascenso, subdividida a
su vez fase de situacion, preparacion, interrogacion y comprension.

La siguiente fase culmina el proceso de ascenso en una meseta que sera la cima o
veértice personal. S6lo que no se trata de un simple angulo de inflexion, sino un largo
periodo que constituye en si mismo el momento especifico en que se produce la asuncién
del aprendizaje. Si el periodo de ascenso es largo, lento y progresivo, y supone una subida
en la tension didéactica, y si el de meseta, aunque también largo, es vivo, de ritmo y fuerte
y en linea horizontal, el tercer periodo supone una caida brusca en la que se entra una vez
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finalizado el de meseta. Es la fase de descenso, imprescindible para llegar al final del

proceso didactico y nos conduce a una actividad reflexiva, analisis del trabajo efectuado
y a la asimilacion de los contenidos de aprendizaje.

5.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

El material que dispone el IESO Harévolar de Alovera a inicio de curso es:

Dpto  Numer Clave Articulo Cantidad
ode
orden
GENERICO
EF 1 EFO001 Banco sueco 7
EF 2 EF0002 Colchonetas 2x1m 8
EF 3 EFO003 Esterillas suelo normales 30
EF 4 EFO004 Esterillas suelo buenas 30
EF 5 EFO005 Conos con agujeros para 21
picas
EF 6 EFO006 Conos flexibles sin agujeros 6
EF 7 EFO007 Conos chinos y base 40
EF 8 EFO008 Ladrillos para picas 10
EF 9 EFO009 Aros grandes 61cm 18
EF 10 EFO010 Aros medianos 50cm 12
EF 11 EFO011 Aros pequeiios 6
EF 12 EF0012 Aros, bolsa 1
EF 13 EFO013 Picas cortas 0,7m 6
EF 14 EFO014 Picas medianas 6
EF 15 EFO015 Picas largas 1,6m 6
EF 16 EFO016 Engarces 12
EF 17 EF0017 Bomba eléctrica 1
EF 18 EFO018 Agujas de plastico 10
EF 19 EF0019 Agujas de metal 20
EF 20 EF0020 Vaselina ?
EF 21 EF0021 Cintas métricas 25 m 2
EF 22 EF0022 Flexdmetro 1
EF 23 EF0023
EF 24 EF0024 Pelotas de foam 5
EF 25 EF0025 Pelotas de goma 15 cm
EF 26 EF0026 Pelotas de goma 16 cm 12
EF 27 EF0027 Pelotas de goma 18 cm 12
EF 28 EF0028 Pelotas de goma 22 cm 12
EF 29 EF0029 Pelotas sin grip, 16 cm 8
EF 32 EF0032 Porterias de PVC 2
140x105x72cm

EF 33 EF0O033 Vallas 60 cm 4



EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF

EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
EF
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EF

34
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
54
55
56
57
58
59
60
61
62
65
66
67
68

69
72
73
74
75
79
80
81
86
87
88
89
90
91
95
96
97

EFO034
EFO036
EFO037
EFO038
EFO039
EF0040
EF0041
EF0042
EF0043
EF0044
EF0045
EF0046
EF0047
EF0048
EFO049
EFO050
EFO051
EF0052
EFO054
EFO055
EFO056
EFO057
EFO058
EFO059
EFO060
EFO061
EF0062
EFO065
EFO066
EFO067
EFO068

EFO069
EF0072
EFO073
EF0074
EFO075
EFO079
EFO080
EFO081
EFO086
EFO087
EFO088
EFO089
EFO090
EFO091
EFO095
EFO096
EFO097

Vallas 40 cm

Petos azules

Petos blancos

Bolsa grande ruedas y asa
Sacos balones

Redes balones

Bolsa jumbo

FLOORBALL
Floorball, sticks
Hockey, bolas
Floorball, pelotas
Floorball, bolsa pelotas
Floorball, saco sticks

VOLLEYBALL
Volei, balones
Volei, redes

BALONMANO
Balonmano balones talla 0
Balonmano balones talla 1

BASKETBALL
Baloncesto balones talla 5
Baloncesto balones talla 6
Baloncesto balones talla 7

RUGBY
Rugby balones superblandos

Rugby, cinturones tag
naranjas

Rugby, cinturones tag azules
ATLETISMO

Jabalinas iniciacion

Disco 3 agarres 400gr

Martillo blando 500gr
ADAPTADA

Minipelota blanda sonora

Pelota hinchable 50 cm

DEPORTES DE RAQUETA

Palas de playa, plastico

Palas de playa, pelotas

Shutleball, palas

Shutleball, volantes

Tenis, pelotas espuma

DEPORTES ALTERNATIVOS
Baseball, bate
Baseball, pelota

26
26

= o AN

22

20

20

w

16

36

10



EF 98 EFO098 Indiacas 10

EF 99 EF0099 Frisbees goma 12
EF 100 EF0100 Frisbees plastico 18
EF 101 EFO101 Frisbees competicidon 2
EF 102 EF0102 Ringol pelotas 2
EF 103 EF0103 Kinball pelota 75 cm 2
EF 104 EF0104 Combas vinilo 30
EF 105 EF0105 Combas largas5 m 4
EF 106 EF0106 Korfball canastas 2
EF 113 EF0113 CONDICION FiSICA

EF 114 EF0114 Escalera cuadruple agilidad 1
EF 115 EF0115 Multielasband 10kg 3
EF 116 EFO116 Multielasband 15kg 3
EF 117 EF0117 Multielasband 20kg 1
EF 118 EF0118 Pelota tonificadora 1,5kg 4
EF 119 EF0119 Pelota tonificadora 2kg 4
EF 120 EF0120 Mancuernas 3kg 4
EF 121 EF0121 Mancuernas 4kg 4
EF 122 EF0122 Mancuernas 5kg 2
EF 123 EF0123 Fitball 55cm 6
EF 124 EF0124 Plataforma de equilibrio 3
EF 125 EF0125 Roller hueco 3
EF 126 EF0126 Roller pequefio 3
EF 127 EF0127 Bola masaje blanda 8 cm 3
EF 128 EF0128 Bola masaje fuerte 8 cm 3
EF 129 EF0129 Bascula 1
EF 130 EF0130 Balones medicinales 3

6.- MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA
DIVERSIDAD DEL ALUMNADO.

Teniendo en cuenta la Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha y
su articulo 11, se considera como alumnado con necesidades educativas especiales todo
aquel que, en un periodo concreto, o a lo largo de toda la escolaridad, requiera una
atencion especifica de apoyo educativo por las siguientes causas:

e Discapacidad fisica, psiquica, sensorial o por manifestar trastornos graves de
conducta.

e Sobredotacion intelectual.

eEl estar en situaciones desfavorecidas de tipo socioeconomico, cultural,
étnico, linguistico o de salud.

¢ Presentar desajuste curricular significativo en el desarrollo de competencias
béasicas en relacion con las previstas en el curso en el que esta escolarizado sin que
este tenga por causa las situaciones anteriores.

Las situaciones de diversidad o posible diversidad del alumnado existentes en el
I.E.S.O. Harévolar son las siguientes:


https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
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I. Alumnos con distintos niveles de competencia curricular.

I1. Alumnos con distintas motivaciones e intereses.

I11. Alumnos con distintos ritmos de aprendizaje.

IV. Alumnos procedentes de distintos ambientes y contextos socioculturales.

V. Alumnos absentistas con edad inferior a los 16 afios.

VI. Alumnos con desconocimiento de la lengua vehicular.

VII. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a
déficit psiquico.

VIII. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a
discapacidad motriz.

IX. Un importante nimero de alumnos que presentan Trastorno de Déficit de
Atencion con y sin hiperactividad, y que en un porcentaje significativo han sido
diagnosticados por primera vez en nuestro centro (por eso se dedicara un
apartado exclusivo mas abajo).

X. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a
trastornos de la conducta.

X1. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
situacion de menor riesgo.

XII. Alumnos con necesidades educativas especiales por convalecencia de
operacion o enfermedad.

La Atencion a la Diversidad en el 1.E.S.O. Harévolar se rige por los siguientes
principios:

eLa respuesta a la diversidad del alumnado se regird por los principios de
normalizacion, integracion e inclusion escolar, compensacion y discriminacion
positiva, habilitacion e interculturalidad.

e Esta respuesta se instrumentalizard a través de la prevencion, la atencion
individualizada y la orientacion educativa, la cooperacion entre administraciones
publicas e instituciones, la participacion de los representantes legales del alumno, v,
en su caso, de los propios interesados; y estara dirigida al desarrollo de todas las
dimensiones de la persona.

¢ A la hora de tomar decisiones en la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado se priorizarén las medidas de caracter normalizador y general. Las
medidas extraordinarias, cumpliendo los requisitos normativos, solo se usaran
cuando estando agotadas las vias anteriores no existan otras alternativas.

En Educacion Fisica debemos tener presente:

Vamos a ver antes, y como norma comun para todos los niveles, el tratamiento de
alumno “exento” en Educacion Fisica. Las indicaciones del Ministerio al respecto son
bastante claras y segun el Decreto 66/2013 por la que se regula la adaptacion del curriculo
de la EF para los ACNEAE, ningin alumno queda exento de cursar esta materia.

Los alumnos “exentos totales” tienen la obligacion de demostrar tal condicion
mediante la presentacion de un certificado médico oficial, el que consten los siguientes
puntos:


http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2013/09/06/pdf/2013_10828.pdf&tipo=rutaDocm
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1. Tipo de lesion, enfermedad o patologia causante de la exencion
(Diagndstico).

2. Tratamiento y tiempo de recuperacion.

3. Tipos de actividad fisica que dicho diagnostico le impide realizar.

Las solicitudes seran formuladas ante la Direccion del Centro por los alumnos o, si
éstos son menores de edad, por sus padres o representantes legales e iran acompafadas
de los certificados médicos correspondientes.

A los alumnos que tengan alguna lesion o enfermedad que les impida la realizacién
de determinadas actividades fisico-deportivas se les considerara “exentos parciales”,
debiendo presentar también certificado o justificacion del médico, donde se indique el
tipo de enfermedad o lesion, el tiempo que el alumno debe estar sin realizar actividades
fisico-deportivas y en su caso, si dicha enfermedad o lesion no le impide realizar algunas
actividades especificar cudles y el profesor elaborara la adaptacion curricular oportuna
para cada alumno exento.

A los exentos totales se les exigird la elaboracion de un diario de clase y los
contenidos teoricos de la asignatura y en su caso, se ajustaran los instrumentos de
evaluacion a sus condiciones particulares. En el caso de aquellos alumnos exentos
parcialmente, se procedera de la misma manera durante la etapa correspondiente en cada
caso.

En Educacion Fisica, en relacion a los alumnos TDA y TDAH debemos tener
presente, siendo un importante nimero de alumnos que presentan Trastorno de Déficit de
Atencién con y sin hiperactividad, y que en un porcentaje significativo han sido
diagnosticados por primera vez en nuestro centro (por eso se dedicara un apartado
exclusivo mas abajo).

En las clases tedricas:

1. Sentar al alumno cerca del profesor y lejos de la ventana o de una pared en caso
de que contenga elementos que le puedan distraer.

2. Sentarle entre alumnos tranquilos y/o de buen nivel.

3. Asignarle alguna actividad que implique movimiento; borrar la pizarra, ir a por
papel, colocar las sillas e incluso se puede utilizar como recompensa.

4. No castigarle excesivamente cuando se levanta, si ocurre al final de la realizacion
de una tarea.

5. No permitirle encima de la mesa méas material que el estrictamente necesario.

6. Pedirle que repita los mensajes que se le comunican para comprobar su
comprension.

7. Asegurarse de que se anota en su cuaderno las cosas.

8. Darle instrucciones cortas y sencillas para ir pasando a complejas y largas.

9. Enelaula utilizar referencias visuales.

10. Presentar los contenidos de forma esquematica.
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En las clases précticas:

11. Ubicar al alumno cerca del profesor y lejos o de espaldas a elementos que le
puedan distraer.

12. En la organizacion en grupos, colocarlo entre alumnos tranquilos y/o de buen
nivel.

13. Asignarle alguna actividad que implique movimiento; colocar y recoger el
material ayudando al profesor e incluso se puede utilizar como recompensa.

14. No castigarle excesivamente cuando se mueva, si ocurre al final de la realizacion
de una tarea.

15. Pedirle que repita y gesticule los mensajes que se le comunican para comprobar
su comprension.

16. Asegurarse de que se anota en su cuaderno las cosas.

17. Darle instrucciones cortas y sencillas para ir pasando a complejas y largas.

18. En clase utilizar referencias visuales (gestos, carteles, videos...).

19. Presentar los contenidos de forma esquematica.

Deberes casa:
1. Permitir la contestacion de los ejercicios sin copiar los enunciados.
2. Euvitar los ejercicios excesivamente largos.
3. Intentar sefialar de forma clara lo que se tiene que aprender.

Evaluacion:

1. Se utilizardn distintos instrumentos de evaluacién (como a todo el alumnado);
trabajo en clase, en casa, pruebas objetivas.

2. Las pruebas objetivas seran de respuesta u opcion maltiple, dibujar y/o respuestas
cortas (estas dos Ultimas para los Programas de Refuerzo Individualizados
principalmente).

3. En las pruebas objetivas se pedird una orden por pregunta dejando espacio entre
las mismas. Se sefialara las palabras claves en las que fijar la atencion cuando no
sean de opcion multiple.

4. Se intentara comprobar que el alumnado ha entendido los anunciados de las
preguntas.

5. Se intentara revisar el examen por si no hubiera respondido a preguntas.

7.- PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO.

La evaluacién vendra dada por la suma de los porcentajes correspondientes a cada
Competencia Especifica, es decir, al grado de consecucion de cada Competencia
Especificay de los Criterios de Evaluacion. Los Criterios de Evaluacion son los referentes
que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las situaciones o
actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia en un
momento determinado de su proceso de aprendizaje.

Se hallara la media ponderal de la tarea incluida en cada unidad, proyecto o situacion
de aprendizaje y se traspasara a una escala de valoracion cualitativa (0-insuficiente, 1-
suficiente, 2-bien, 3-notable y 4-sobresaliente).

Para aprobar la materia serd necesario obtener al menos la ponderacion de
“suficiente” en la media final del curso.
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Es obligatorio asistir a las clases y acudir con el material indicado por el profesor
correspondiente.

Aquel alumno que falte al Centro el dia que se haya programado la realizacion de una
tarea, debera pedir al profesor de la materia realizar dicha prueba y entregar justificante
en el plazo de las dos primeras sesiones lectivas desde su incorporacion al Centro
(tambien reflejado en las NCOF, entregar justificante no solo al tutor/a), para asi poder
realizar la prueba que no ha realizado.

La no asistencia a clase de forma habitual sera motivo de la no obtenciéon de las
Competencias Especificas, establecido a su vez en las NCOF, asi como el articulo 22 del
Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la Convivencia Escolar en Castilla-La Mancha.

La no realizacion de la practica sin causa justificada contabilizara como no realizada.
Recordar que se adaptaran las clases a cada una de las situaciones del alumnado no
existiendo la exencion como también aparece reflejado en las NCOF.

La evaluacion serd continua, formativa e integradora a lo largo de todo el curso,
influyendo todas las notas del afio en la nota final.

En cuanto a las estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes del
alumnado, si la evaluacion constituye un proceso flexible, los procedimientos habran de
ser variados. Los instrumentos o procedimientos que usaremos son:

1. Escala de observacion (a través de una ficha de Autoevaluacion graduada) para
valorar principalmente la condicidn fisica en cualquier curso, se realizaran los test fisicos
pertenecientes a la bateria europea Alpha Fitness.

NOTA: Los baremos de los test fisicos determinan una valoracion de la condicion
fisica del alumno que nos indicard como esta cada alumno desde el punto de vista de la
salud y la condicién fisica en relacion con el grupo de estudiantes de su edad. La
obtencion de los minimos por parte de todos los alumnos en cada curso seré sintoma de
un buen desarrollo de sus cualidades fisicas para su edad, por el contrario, aquellos
alumnos que no completen estos minimos mostraran un desarrollo deficiente, para lo
cual tanto el alumno como el profesor deberan tomar las medidas oportunas para elevar
su condicion fisica a niveles normales.

2. Observacion directa sistematica del trabajo de cada alumno mediante una
ficha control, (escalas de observacién, listas de control y/o autoevaluaciones y
coevaluaciones) en la que se reflejara el progreso individual a través de una
evaluacion subjetiva del profesor.

3. Evaluacion objetiva mediante rubricas que incluyan aspectos técnicos,
tacticos y reglamentarios, en funcion de los contenidos establecidos para cada curso.

4. Observacion directa de los alumnos para comprobar la consecucién de los
objetivos de participacion, integracion en el grupo, sentido de responsabilidad y
organizacion de las tareas encomendadas.

5. Pruebas précticas en las que se desafien los conocimientos técnicos, tacticos
y reglamentarios adquiridos por los estudiantes.

6. Pruebas de composicion (trabajos en el Entorno de aprendizaje) para verificar
el grado de consecucion de los objetivos relacionados con la aplicacion de recursos
digitales, busqueda en internet, elaboracion de textos...


http://www.educa.jccm.es/es/normativa/decreto-3-2008-08-01-2008-convivencia-escolar-castilla-manc
https://obafi.es/como-usar-obafi/
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7. Preguntas de desarrollar, de opcion multiple, tipo test y/o de relacionar
(cuestionarios en el Entorno de aprendizaje) para verificar el grado de consecucién de
los objetivos relacionados con la aplicacion de recursos digitales y saberes basicos
sobre cuerpo humano, reglamento, condicién fisica, etc.

8. Observacion indirecta para el desarrollo de trabajos o proyectos.

A comienzos del Curso Académico se informara a los alumnos sobre los criterios
de calificacion:

e La evaluacion es continua, aunque en el caso de no superar un trimestre,
deberéas realizar un Programa de Refuerzo Individualizado (PRI) de dicho
trimestre.

e Si al finalizar el curso académico, la ponderacién de todas las tareas es menor
de 5, no superaras la materia, pero previamente habra posibilidades de
recuperacion de las cuales se te ira avisando.

e Para superar cada Evaluacion deberas demostrar predisposicién en cada
actividad propuesta en la Evaluacion: entregar los exdmenes en blanco, no
conectarse a la matera de Educacion Fisica en el Aula Virtual, negarse a la
realizacion de las sesiones practicas o presentar una actitud de dejadez, retrasos
reiterados 0 no traer el material necesario se consideraran como actitudes que
demuestran la falta de predisposicion hacia la asignatura.

e Teniendo en cuenta el caracter eminentemente practico de esta asignatura y
que consta tan sélo de 2 periodos lectivos semanales, se plantea la asistencia y
participacion en clase como condicion indispensable para poder ser evaluado
positivamente.

e Podras realizar recuperaciones de las diferentes tareas no superadas en la
siguiente evaluacion o en la misma, a tal efecto el profesorado en cada
evaluacién programara una serie de pruebas para recuperar dichas actividades,
este trabajo serd de ampliacion para los alumnos que ya hayan superado esos
contenidos. Esto se reflejard en los llamados Programas de Refuerzo
Individualizado (PRI).

También se evaluara y realizard un seguimiento de la asignatura gracias a la
comunicacion a través del Mddulo de Seguimiento Educativo y el del Entorno de
Aprendizaje (antigua Aula Virtual de Moodle) todo ello englobado en Educamos CLM.
Proporcionando a su vez un apoyo emocional tanto a alumnos como a familias.

ALUMNADO CON LA MATERIA SUSPENSA O PENDIENTE EN EDUCACION
FISICA

El alumnado que no supera los criterios y las competencias clave en cada
trimestre: continuara con el desarrollo normal de la materia junto con el resto de su grupo,
y su profesor le hara el seguimiento en el trabajo de la materia o criterios suspensos,
teniendo que recuperar aquellos criterios 0 competencias no superados en el trimestre
anterior.

La informacion necesaria para que el alumno recupere se le hara saber a traves de
un documento explicativo, el Programa de Refuerzo Individualizo. Para confirmar su
recepcion tendra que firmar un documento que acredite que lo recoge, asi como cuando
entregue o realice las tareas de recuperacion.

La no superacién de los criterios 0 competencias suspensos supondra la no
superacion de la evaluacion quedando, por lo tanto, suspensa la evaluacion.
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El alumnado con la materia pendiente del curso anterior: cursara el actual curso
con el resto de su grupo, y su profesor le hara el seguimiento en el trabajo de la materia
pendiente.

Procedimientos para la recuperacion: el alumno recuperara la asignatura pendiente
de otro curso de la siguiente manera:

a) Como es evaluacion continua: superando la 12, 22 y 32 evaluacion del curso presente.

b) Si no hubiera superado la 22 evaluacion, se llevara a cabo lo citado anteriormente, la
informacidn necesaria para que el alumno recupere se le hara saber a través de un
documento explicativo, el Plan de Recuperacion. Para confirmar su recepcion tendré que
firmar un documento que acredite que lo recoge, asi como cuando entregue o realice las
tareas de recuperacion.

La no superacion de los criterios pendientes supondra la no superaciéon de la
evaluacion quedando, por lo tanto, pendiente nuevamente.

Pasos a seguir por parte del profesorado con el alumnado

El jefe de departamento informard a cada uno de los miembros del departamento,
de los alumnos que tienen la asignatura pendiente de otros cursos.

Los profesores que imparten docencia a esos alumnos con la asignatura pendiente
son los encargados de comunicarles, recordarles e informarles de cdmo pueden recuperar
la asignatura.

De igual forma seran ellos los encargados de llevar su evaluacion y comunicarle
dicho resultado al jefe de departamento para su actualizacion en las correspondientes
actas. Y seran los profesores responsables de la recuperacion del alumno los que pongan
la nota de la recuperacion en Delphos antes de la fecha determinada por Jefatura de
Estudios.

Con el alumnado que no supera la evaluacion en cada trimestre: entrevista con el
alumnado al finalizar el primer trimestre y/o sucesivos para detectar las dificultades
surgidas, asi como las medidas a poner en practica.

Con el alumnado con la materia pendiente del curso anterior: entrevista con el
alumnado y explicacion de las tareas que debe realizar para superar el area. En concreto,
debe realizar las actividades del Aula Virtual de los temas propuestos por el profesor. Si
ademas va superando los niveles del curso matriculado se le computara también el nivel
anterior.

Con el alumnado que presenta dificultades: entrevista y valoracion de las
dificultades motivandolo a que participe y exponga al profesor cuantas dudas se le
planteen a lo largo del curso.

Con el alumnado repetidor: entrevista con él para ofrecerle el apoyo que necesite a
lo largo del curso e intentar adaptar aquella parte de la materia en la que el curso anterior
mostraba mas dificultades.

Pasos a seguir por parte del profesorado con las familias
Con las familias del alumnado que no supera la evaluacion en cada trimestre se
contactara a través de Educamos CLM para recordar las tareas que debe presentar.

Con las familias del alumnado de pendientes se contactara a traves de Educamos
CLM para recordar las tareas que debe presentar para superar el area.
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Con las familias del alumnado que presenta dificultades. entrevista con los padres
0 tutores del alumno para conocer sus opiniones acerca de las limitaciones de su hijo/a.
Se contactara a través de Educamos CLM para recordar cuantos aspectos sean necesarios.

Con las familias del alumnado repetidor. se informara al tutor del alumno para que
éste a su vez comunique a la familia, fundamentalmente en el primer trimestre para evitar
la recaida.

Se pretende, a su vez, proporcionar un apoyo emocional tanto al alumno como a las
familias.

8.- EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:
Indicadores, criterios, procedimientos, temporalizaciony
responsables.

Teniendo en cuenta la Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha y
el articulo 16 del Decreto 82/2022, de 12 de julio, este indica que la evaluacion en esta
etapa sera continua, formativa e integradora, entendiendo que el caracter integrador de la
evaluacion no debe impedir que el profesorado realice, de manera diferenciada, la
evaluacion de cada materia 0 &mbito, teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

La evaluacion integradora implica que, desde todas y cada una de las materias o
ambitos, debera tenerse en cuenta la consecucion de los objetivos establecidos para la
etapa y el desarrollo correspondiente de las competencias, previsto en el Perfil de salida
del alumnado, es por esto que la evaluacién comprendera principalmente los siguientes
aspectos:

1. Valorar el progreso individual de cada alumno, tomando como referencia su

nivel inicial y el trabajo diario que desarrolla.

2. Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destrezas alcanzado en
relacion a los objetivos.

Valorar la actitud del alumno y su grado de implicacién con la asignatura.

4. Sefalar las principales dificultades de los alumnos en la consecucion de
dichos objetivos.

5. Informar al profesor del grado de eficacia de la programacion y metodologia
empleada con la intencion de mejorar y corregirse lo que fuese necesario.

w

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje es uno de los elementos mas
importantes del curriculo ya que va a dar calidad a dicho proceso. La evaluacion de los
aprendizajes realizados se construira en base al proceso sistematico y continuo mediante
el cual determinaremos el grado en el que se estan logrando los objetivos de aprendizaje.

En primer lugar, realizaremos una evaluacion inicial o diagnéstica que nos
servira para comprobar si los alumnos poseen los conocimientos necesarios para iniciar
el curso. Estas pruebas se realizaran en funcion del curriculum impartido el curso anterior
teniendo en cuenta la consecucion de objetivos programados que cada curso se reflejan
en la memoria anual.


https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/07/14/pdf/2022_6659.pdf&tipo=rutaDocm
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Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje se realizara una evaluacion formativa
con el fin de informar tanto al alumno como al profesor acerca del grado de progreso
alcanzado.

Asi mismo nos serviré para localizar las deficiencias observadas durante un tema o
unidad de ensefianza-aprendizaje que se recoja en este proceso.

Por altimo, se realizara una evaluacion final o sumativa con el fin de certificar el grado
de adquisicién de las competencias y la superacion de los criterios de evaluacion, asi
como la valoracion por parte del alumnado del desarrollo de la materia durante el curso
escolar.

La superacion de la materia se basara en la adquisicion de las competencias clave.
El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la
materia sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a
cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes
bésicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa. Por lo que la nota de cada evaluacion parcial sera la
obtenida a través de las diferentes tareas anteriormente expuestas que a su vez estan
relacionadas con los criterios de evaluacion.

Toda la ponderacion sera reflejada a través de herramientas digitales (iDoceo,
Additio, Excel...) que favorezcan el calculo de dichos porcentajes.

En funcion de todo lo anterior se establecen una serie de tareas para evaluar los
criterios y las Competencias Especificas. De manera resumida queda todo recogido en las
siguientes tablas.

RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.
e CCL Competencia en comunicacion linguistica
CP Competencia plurilingtie
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
CD Comepetencia digital
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender
CC Competencia ciudadana
CE Competencia emprendedora
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES PERFIL
SALIDA (DPS)

CRITERIOS DE
EVALUACION (CE)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

PESO RELATIVO

DPS

PESO
RELATIVO

CE

PESO

SABERES
BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida

activo y saludable, seleccionando

e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias a partir de

un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base

cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de
vida.

30%

CCL3

5%

11

5%

STEM 2

5%

1.2

7.5%

STEM 5

5%

13

7.5%

CPSAA4

5%

14

5%

CPSAA2

5%

15

2,5%

CD4

5%

1.6

2,5%

A B,CD

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-

motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepciodn, decisiony ejecucion
adecuados a la logica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

30%

CPSAA4

7.5%

2.1

10%

CPSAAS

7.5%

2.2

10%

CE2

7.5%

CE3

7.5%

23

10%

A B,CD

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantesy a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacidn
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

20%

CCL5

4%

3.1

7,5%

CPSAA1

4%

CPSAA3

4%

3.2

5%

CPSAAS

4%

Ccc3

4%

33

7.5%

A,B,CD,E

4. Practicar, analizar y valorar

distintas manifestaciones de la

CcC2

1.66%

4.1

1.25%




cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos cc3 1.66% 4.2 1.25%
expresivos que ofrecen el cuerpo CCEC1 1.66%
yel mowmmntoyprofunduando CCEC2 1.66%
en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, CCEC3 1.66%
analizando criticamente sus CCECA 1.66% 43 7.5%
manifestaciones desde la 10%
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos
que lo r9q?an, F’)ara aIFanzar una A B,CD,E
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
5. Adoptar un estilo de vida STEM5 2.5%
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y 5.1 5%
colectivas en la practica fisico- Cca 2.5%
deportiva segun el entorno y CE1 2.5%
desarrollando colaborativa y 10%
cooperativamente acciones de CE3 2 5% 5.2 5% B,C,DyF
servicio a la comunidad )
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.
Unidades Comp. | Saberes | Criterios de Valor Temporalizacion | Instrumentos
Esp. |Bésicos Ev. trimestral de Ev.
1.Calemtamiento. 1 AyB 1.2 30% Primer trimestre Observacion
1.3 directa
2. Condicién 1 A, ByC 11 70% (cuaderno de
fisica y salud 1.2 profesor)
1.4
15
3. Deportes 2y3 |A/B,Cy 2.2 33% Segundo trimestre Rubrica
colectivos D 2.3
31 Prueba escrita.
3.3
4. Expresion 3y4 |A/B,C,D 3.2 33% Diario de clase.
corporal. yE 4.2
43 Lista de control
5.Deportesde | 2y3 [A/B,Cy 21 33%
adversario D 22 Prueba oral
3.1
33
6. Deportesde | 2y3 (A B,Cy 2.3 33% Tercer trimestre
campo y bate D 31
3.3
7.Medionatural | 1y5 |B,C,Dy 1.6 33%
F 51
5.2
8. Deportes 3y4 |AB,Cy 31 33%
alternativos y D 3.2
tradicionales 4.1
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DESCRIPTORES PERFIL CRITERIOS DE
SALIDA (DPS) EVALUACION (CE) SABERES
COMPETENCIAS ESPECIFICAS [PESO RELATIVO DPS PESO CE PESO BASICOS
RELATIVO
1. Adoptar un estilo de vida CCL3 5% 1.1 5%
ac.tlvo y saludab_le, seIgcmonando STEM 2 5% 12 75%
e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas STEM 5 5% 13 7.5%
en las rutinas diarias a partir de CD4 5% 1.4 5%
un analisis critico de los modelos
0, 0,
corporales y del rechazo de las 30% CPSAA2 5% 15 2,5%
practicas que carezcan de base CPSAA4 5% 1.6 2,5% A, B,D,E

cientifica, para hacer un uso

saludable y autonomo del tiempo

libre y asi mejorar la calidad de
vida.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo- CPSAA4 7.5% 2.1 10%

motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas

motrices, aplicando procesos de CPSAAS 7.5% 2.2 10%

percepciodn, decision y ejecucion

adecuados a la légica internay a 30% CE2 7.5% A,B,C,D,E
los objetivos de diferentes CE3 7.5%
situaciones con dificultad 2.3 10%

variable, para resolver

situaciones de caracter motor

vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,

deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar

actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con CCL5 4% 31 5%
independencia de las diferencias CPSAA1 4%
culturales, sociales, de géneroy
de habilidad, priorizando el

0,
respeto entre participantesy a CPSAA3 4% 3.2 7.5%
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica 20% CPSAA5 4%
ante comportamientos 33 7.5% AB,CDE
antideportivos o contrarios a la cc3 4%

convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la cc2 1.66% 4.1 1.25%




cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos cc3 1.66% 4.2 1.25%
expresivos que ofrecen el cuerpo CCEC1 1.66%
yel mOV|m|entoyProfund|zando CCEC2 1.66%
en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, CCEC3 1.66% ACD
analizando criticamente sus CCECA 1.66% 43 7.5%
manifestaciones desde la 10%
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
visidn mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
5. Adoptar un estilo de vida STEM5 2.5%
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y Ccca 2.5% 5.1 5%
colectivas en la practica fisico- CE1 2.5%
deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y 10% 5.2 5%
cooperativamente acciones de CE3 2.5% AB,C.E
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.
Unidades |Comp.| Saberes | Criteriosde Valor Temporalizacién | Instrumentos
Esp. | Basicos Ev. trimestral de Ev.
1. Salud 1y 3. | Bloque A, 1.2 50% Primer trimestre | Observacion
B, C. 1.3 directa
14 (cuaderno de
15 profesor.
2.Condicién | 1, 2 y | Bloque A. 11 50%
fisica 3. B, C. 1.3
3.Deportes | 1, 2y | Bloque B, 2.2 50% Segundo Rubrica
Colectivos 3 C,D. 2.3 trimestre
3.1 Prueba escrita.
4.Deportes | 1, 2y | Bloque B, 21 50%
deredy 3. C, D. 22 Diario de
muro 23 clase.
3.2
5. 1, 3y | Bloque C, 1.6 33.33% | Tercer trimestre |Lista de control
Actividades | 5. D, F. 3.3
en el medio 5.1 Prueba oral
natural 5.2
6. Deportes | 1, 2, | Blogue B, 2.2 33.33%
decampoy | 3. C,D. 3.1
bate
7.Actividades| 1, 3y | Blogue C, 41 33.33%
expresivas 4, D, E. 4.2
4.3
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES PERFIL
SALIDA (DPS)

CRITERIOS DE
EVALUACION (CE)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

PESO RELATIVO

DPS

PESO

RELATIVO

CE

PESO

SABERES
BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas
diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales
y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y
auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

30%

CCL3

5%

11

5%

STEM 2

5%

1.2

7.5%

STEM 5

5%

13

7.5%

CD4

5%

1.4

5%

CPSAA2

5%

15

2,5%

CPSAA4

5%

1.6

2,5%

A B,D,E

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidn y ejecucion
adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos

30%

CPSAA4

7.5%

2.1

10%

CPSAAS

7.5%

2.2

10%

CE2

7.5%

CE3

7.5%

23

10%

A,B,C,D,E

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de géneroy
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantesy a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al

20%

CCL5

4%

31

5%

CPSAAL

4%

CPSAA3

4%

3.2

7.5%

CPSAAS5

4%




compromiso ético en los Ccc3 1% 33 7.5% A,B,C,D,E
diferentes espacios en los que se
participa.
4. Practicar, analizar y valorar cC2 1.66% 4.1 1.25%
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las cc3 1.66% 4.2 1.25%
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo CCEC1 1.66% 43 7.5%
y el movimiento y profundizando
enlas confecuencias.del deporte CCEC2 1.66%
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la CCEG3 1.66%
perspectiva de género y desde
los intereses econémico- CCEC4 1.66%
politicos que lo rodean, para
L . . 10% ACD
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
5. Adoptar un estilo de vida STEMS 2.5%
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas CCa 2.5%
de seguridad individuales y 5.1 5%
colectivas en la practica fisico- CE1 2.5%
deportiva seguin el entorno y
desarrollando colaborativa y 10%
cooperativamente acciones de A,B,C,E
s§rvicio ala comu!'\i.dad B CE3 25% 52 5%
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.
Unidades Comp. |Saberes |Criteriosde |Valor Temporalizacién (Instrumentos
Esp. Basicos |Ev. trimestral de Ev.
1.Calentamientol|1, 2. A, B. 12 50% Primer trimestre Observacion
especifico 13 directa
2.Condicién 1,2y |A/B,C. |11 50% (cuaderno de
fisicay salud |3. 1.3 profesor)
1.4
15
16 Rubrica
3.Deportesde 1,2y |A,B,C. |2.2 33,3% Segundo trimestre
invasion 3 2.3 Prueba escrita.
3.1
3.3 Diario de clase.
4.Deportesde 1,2y 3 [A,B,C. |21 33.3%
adversario 2.2 Lista de control
2.3
3.1 Prueba oral
3.3
5.Deportes 1,2,3y[A,B,C,D|3.1 33.3%
de campoy 4. 3.3
bate 4.1
6.Deportesen |1,2y5. [A,C,E. |16 33.3% Tercer trimestre
el medio 2.2
natural 5.1
5.2
7.Deportes 1,2y |[A/B,C,D,3.1 33.3%
alternativos 3. F 3.2
8.Expresion ly4. [A,B,D |32 33.3%
corporal 4.2
4.3




RELACION COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE
EVALUACION Y SABERES BASICOS 42 ESO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES PERFIL

SALIDA (DPS)

CRITERIOS DE
EVALUACION (CE)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

PESO RELATIVO

DPS

PESO
RELATIVO

CE

PESO

SABERES
BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando
e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas
diarias a partir de un andlisis
critico de los modelos corporales
y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y
auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

30%

CCL3

5%

11

5%

STEM 2

5%

1.2

7.5%

STEM 5

5%

13

7.5%

CPSAA4

5%

1.4

5%

CPSAA2

5%

15

2,5%

CD4

5%

1.6

2,5%

A, B,C,D

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidn y ejecucion
adecuados a la légica internaya
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos

30%

CPSAA4

7.5%

2.1

10%

CPSAAS

7.5%

2.2

10%

CE2

7.5%

CE3

7.5%

23

10%

A, B,C,D

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantesy a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacidn
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

20%

CCL5

4%

31

7.5%

CPSAA1

4%

CPSAA3

4%

3.2

5%

CPSAAS

4%

CC3

4%

33

7.5%

A,B,C,D,E




4. Practicar, analizar y valorar CC2 1.66% 41 1.25%
distintas mahifestaciones dela 3 1.66% 12 1.25%
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos CCEC1 1.66%
expresivos que ofrecen el cuerpo CCEC2 1.66%
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte CCEC3 1.66%
como fenédmeno social, CCEC4 1.66% 4.3 7.5% A,B,C,D,E
analizando criticamente sus 10%
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdémico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
5. Adoptar un estilo de vida STEM5 2.5%
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y 5.1 5%
colectivas en la practica fisico- CCa 2.5%
deportiva segun el entorno y CE1 2.5%
desarrollando colaborativa y 10%
coopgratlvamente ?caones de cE3 25% 5.2 5% B,C,DyF
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.
Unidades Comp. |Saberes |Criteriosde ([Valor Temporalizacién [Instrumentos
Esp. [Basicos [Ev. trimestral de Ev.
1.Calemtamiento. (1 Ay B 1.2 30% Primer trimestre Observacion
13 directa
2. Condicién 1 A,ByC [1.1 70% (cuaderno de
fisica y salud 1.2 profesor)
14
15
3. Deportes 2y3 J|A,B,Cy |22 33% Segundo trimestre |Rubrica
colectivos D 2.3
3.1 Prueba escrita.
3.3
4. Expresion 3y4 A B,C,D[3.2 33% Diario de clase.
corporal. y E 4.2
4.3 Lista de control
5. Deportesde |2y3 J|A,B,Cy |21 33%
adversario D 2.2 Prueba oral
3.1
3.3
6. Deportesde |2y3 |A,B,Cy |23 33% Tercer trimestre
implemento D 3.1
3.3
7.Actividad fisica |1y5 |B,C,Dy (1.6 33%
en el Medio F 5.1
natural 5.2
8. Deportes 3y4 [A,B,Cy [31 33%
alternativos y D 3.2
tradicionales 4.1
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Para la realizacion de esta propuesta de evaluacion se ha seguido la Orden
134/2023, de 22 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
que se regula la evaluacion interna de los centros.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.
ACTUACION 1
Actuacion 1 Analisis, evaluacién y propuestas de mejora de la practica docente.
Indicadores 1. Resultados académicos del alumnado.
2. Atencién individualizada al alumnado.
3. Logro de los objetivos propuestos en las Programaciones de
Aula.
Criterios de 1. Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades
Evaluacion previstas.
2. Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.
3. Funcionalidad de las medidas.
4. Relevancia de las medidas adoptadas.
5. Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los minimos
deseables.
6. Satisfaccién de los participantes en el proceso.
7. Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de
mejora.
Procedimientos - Encuesta realizada por el alumnado.
- Andlisis DAFO de cada docente con los resultados de esas
encuestas.
- Analisis en los departamentos didacticos de estos resultados.
- Analisis por parte del Equipo Directivo de los resultados.
Temporalizacién Al menos una vez al trimestre.
Responsables - Equipo Docente.
- Departamentos didacticos.
- Equipo directivo

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.
ACTUACION 2
Actuacioén 2 Analisis y evaluacién de los resultados académicos del alumnado.
Indicadores 1. Proporcién de alumnado que alcanza el suficiente nivel de
adquisicién de las competencias especificas y clave.
2. Proporcién de alumnado que consigue terminar con éxito cada
curso en relacién con el total y que finalmente obtiene el titulo
de Educacién Secundaria.
Proporcién de alumnado que abandona el sistema educativo.
Proporcién del alumnado absentista y evolucion del mismo.
Criterios de Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades
Evaluacion previstas.
Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.
Funcionalidad de las medidas.
Relevancia de las medidas adoptadas.
Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los minimos
deseables.
Satisfaccién de los participantes en el proceso.
Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de
mejora.

Hw
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No

Procedimientos - Andlisis de los resultados por parte de cada docente.
- Analisis de los resultados y puesta en comun en los




departamentos didacticos. Propuestas de mejora.

Analisis de los resultados y propuestas de mejora en el
Claustro.

Analisis de los resultados y propuestas de mejora en la Junta
de Delegados.

Analisis de los resultados y propuestas de mejora en el
Consejo Escolar.

Temporalizacion

Una vez al trimestre.

Responsables

Equipo Docente.
Departamentos didacticos.
CCP

Claustro

Junta de Delegados
Consejo Escolar

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

ACTUACION 3
Actuacion 3 Analisis, evaluacién y propuestas de mejora de las Programaciones
Didécticas.

Indicadores 1. Los criterios metodoldgicos, su relacién con las
particularidades de la materia o ambito, las caracteristicas del
alumnado, el trabajo individual y en equipo.

2. Los instrumentos de evaluacion utilizados, su relacién con los
contenidos programados y el trabajo realizado por el
alumnado.

3. Ladefinicion de los criterios de calificacion, promocion y
titulacion.

4, Grado de adquisicion de las competencias especificas y clave
por parte de nuestro alumnado.

5. La participacion del profesorado en la elaboracion, revision y
actualizacion de las programacioones.

Criterios de 1. Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades

Evaluacion previstas.

2. Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.

3. Funcionalidad de las medidas.

4. Relevancia de las medidas adoptadas.

5. Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los minimos
deseables.

6. Satisfaccién de los participantes en el proceso.

7. Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de

mejora.

Procedimientos

Revisién de las Programaciones didacticas por parte de cada
uno de los docentes.

Puesta en comun de la revision de la Programacién en los
Departamentos Didacticos y propuestas de mejora.

Temporalizacion

Al menos una vez al trimestre.

Responsables

Equipo Docente.
Departamentos didacticos.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

ACTUACION 4
Actuacion 4 Analisis, evaluacion y propuestas de mejora del ambiente de trabajo
en el aula.

Indicadores 1. Numero de incidencias en el aula.

2. Resultados académicos del alumnado.

3. Procedimientos de identificacion de problemas y sistemas de

prevencion de los mismos.
4. Comunicacion al alumnado y a las familias sobre la

convivencia en el aula, las dificultades y las medidas llevadas




a cabo.

Criterios de
Evaluacion

agrwn
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Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades
previstas.

Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.
Funcionalidad de las medidas.

Relevancia de las medidas adoptadas.

Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los minimos
deseables.

Satisfaccién de los participantes en el proceso.

Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de
mejora.

Procedimientos

Tertulias en tutoria para compartir la opinién del alumnado
sobre el ambiente en clase.

Cuestionario para el alumnado y las familias al finalizar el
trimestre.

Puesta en comun y propuesta de mejora en las Juntas de
Evaluacion.

Puesta en comun y propuesta de mejora en las reuniones con
las familias.

Analisis del PAT.

Temporalizacion

Al menos dos veces por trimestre.

Responsables

Equipo Docente.

Tutores.

Departamento de Orientacion.
Juntas de Evaluacion.
Comisién de Convivencia.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

ACTUACION 5

Actuacién 5

Analisis, evaluacién y propuestas de mejora de la inclusion y atencion
a la diversidad.

Indicadores

1.

2.

Existencia de un plan de inclusién con objetivos, contenidos,
responsables y participacion en su elaboracion.

Tipo de medidas generales de inclusion y atencion a la
diversidad, su organizacion y desarrollo y la relacién con la
normativa especifica y las caracteristicas de nuestro
alumnado.

Tipo de medidas de apoyo, refuerzo y extraordinarias, su
organizacion y desarrollo y la relacién con la normativa
especifica y las caracteristicas de nuestro alumnado.

La participacion del profesorado en su desarrollo, el papel del
tutor y del profesorado de apoyo. La implicacion del equipo
directivo y de las familias.

La utilizacion y coordinacion con otros recursos especificos
del entorno que desarrollan actuaciones con el alumnado del
centro.

Criterios de
Evaluacion

1. Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades
previstas.

Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.
Funcionalidad de las medidas.

Relevancia de las medidas adoptadas.

Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los
minimos deseables.

Satisfaccién de los participantes en el proceso.

Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de
mejora.

abrwn
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Procedimientos

Trabajo de los tutores de cada grupo para que conozcan en
profundidad las caracteristicas del alumnado y sus familias.
Elaboracion de los Planes de Trabajo Individualizados para




cada uno de los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales.

Actividades del programa RETO en las tutorias grupales.
Actividades del proyecto MUS-e con el grupo.

Puesta en comun en las Juntas de Evaluacion docente sobre
la evolucidén de cada uno de los alumnos y alumnas.

Temporalizacién

Trabajo semanal en las actividades grupales.
Una vez al trimestre en las Juntas de Evaluacion.

Responsables

Equipo Docente.

Tutores.

Departamento de Orientacién.
Juntas de Evaluacion.
Comision de Convivencia.
Equipo directivo.
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1.- INTRODUCCION.

La musica, como bien cultural y como lenguaje y medio de comunicacion,
constituye un elemento con gran valor en la vida de las personas. Ademas, favorece el
desarrollo integral de los individuos, interviene en su formacion emocional e intelectual,
a través del conocimiento del hecho musical como manifestacion cultural e histérica y
contribuye al afianzamiento de una postura abierta, reflexiva y critica en el alumnado. La
Educacion Musical debe estar presente en todas las etapas educativas con continuidad y
un desarrollo curricular adecuado, por su contribucién en la formacién de todas las
dimensiones de los alumnos y alumnas: personal, cognitiva, motriz y social, propiciando
tanto su desarrollo cultural y civico como su acceso a la formacién artistica académica y
profesional especifica. A lo largo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, la
materia de Musica es fundamental para construir un modelo de sociedad en el que la
creatividad, la cultura, las artes y el conocimiento abran nuevos horizontes de prosperidad
y desarrollo contribuyendo a la cultura de un pueblo y a la promocion de sus sectores
artistico, intelectual y productivo. Hay que tener en cuenta que, en la actualidad, la musica
constituye uno de los principales referentes de identificacion de la juventud.

Con el desarrollo tecnoldgico se han multiplicado los cauces de acceso a las cada
vez mas numerosas fuentes de cultura musical, asi como a sus diversas maneras de
creacion e interpretacion, a través de vehiculos que forman parte de la vida cotidiana del
alumnado, como Internet, dispositivos mdviles, reproductores de audio o videojuegos.
Ademas, fomenta el desarrollo de la percepcion, la sensibilidad estética, la expresion
creativa y la reflexiéon critica, dandole las estrategias para la buena utilizacion y
aprovechamiento de las nuevas tecnologias. Partiendo de los conocimientos previos
adquiridos por los estudiantes en la Educacion primaria y de sus caracteristicas evolutivas
en esta edad, el objetivo de esta materia es que el alumnado adquiera los conocimientos
y el vocabulario que les permita describir fendmenos musicales, la comprension del
lenguaje musical como medio de expresion artistica, el desarrollo de la expresion musical
y el entendimiento de la masica como un fendmeno imbricado en la historia y en la
sociedad pasada y actual.

Asimismo, esta materia contribuye al desarrollo de valores como el esfuerzo, la
constancia, la disciplina, la toma de decisiones, la autonomia, el compromiso, la asuncién
de responsabilidades y el espiritu emprendedor, innovador y critico, que contribuyen al
desarrollo integral de la persona.

La practica musical mejora la memoria, la concentracion, la psicomotricidad, el
control de las emociones, la autoestima, la tolerancia, las habilidades para enfrentarse a
un publico o la capacidad para trabajar en grupo. La musica potencia el desarrollo de
capacidades como la comunicacion oral y escrita, que favorece el aprendizaje de las
lenguas, de la historia, del pensamiento matematico y del conocimiento tecnoldgico y
cientifico; procura una ensefianza integral y ayuda en la maduracion del alumnado joven.
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2.- OBIJETIVOS, COMPETENCIAS CLAVE, COMPETENCIAS
ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS.

2.1.- OBJETIVOS

Segun el Articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacién v las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria
los objetivos son:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, incluidos los derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma
oral, como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento,
la lectura y el estudio de la literatura.

I) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia,
y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
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Este conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades
autébnomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para
procurar que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible,
abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo
habitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

2.2.- COMPETENCIAS CLAVE

La cultura y las expresiones artisticas se entienden y sirven como reflejo de las
sociedades pasadas y presentes.

La mdsica, como género artistico, no solo constituye una forma de expresion
personal fruto de percepciones individuales, sino también un lenguaje a través del que
reproducir las realidades culturales. Por ello, resulta fundamental comprender y valorar
el papel que juega la musica como una de las artes que conforman el patrimonio cultural,
asi como entender y apreciar su vinculacion con las distintas ideas y tradiciones. A través
de la materia de Musica, el alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria aprende a
entender y valorar las funciones de la masica, asi como a comprender y a expresarse a
través de ella, como arte independiente y en su interaccion con la danza.

La musica contribuye activamente al desarrollo cognitivo, emocional y psicomotor
del alumnado. EI proceso de aprendizaje musical, a partir del analisis de los elementos
propios de los lenguajes musicales y la contextualizacion de las producciones musicales,
junto con el trabajo de la practica vocal e instrumental, favorece la mejora de la atencion,
la percepcion, la memoria, la abstraccion, la lateralidad, la respiracion y la posicion
corporal, asi como el desarrollo psicomotriz fino. A ello han de afiadirse la mejora de la
sensibilidad emocional y el control de las emociones, la empatia y el respeto hacia la
diversidad cultural, que se trabajan a través de la escucha activa, la creacién y la
interpretacion musical.

Tanto la comprensién, como la interiorizacion y la mimesis de diferentes
producciones artisticas son clave para que el alumnado recree y proyecte a través de la
musica su creatividad y sus emociones como medio de expresion individual y grupal.

Estos procesos le permitiran descubrir la importancia de actitudes de respeto hacia
la diversidad, asi como valorar la perseverancia necesaria para el dominio técnico de la
voz, el cuerpo, los instrumentos musicales o las herramientas analogicas y digitales
ligadas a la musica.

A continuacion, se mencionaran las competencias clave y la contribucion de la
asignatura de masica a la consecucion de las mismas.
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Segun el Articulo 11 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el gue se
establece la ordenacién v las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria
las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion linguistica (CCL):
La musica es un lenguaje universal, un medio de comunicacion con codigos propios,
estructuras y normas particulares, ampliando la capacidad de bulsqueda, recogida,
seleccidn, procesamiento y presentacion de informacion sobre la masica en fuentes orales
y escritas.

b) Competencia plurilingtie (CP):
Con el estudio de la musica y el folclore, aprenden a respetar la diversidad cultural como
factor de dialogo y convivencia.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM):
La mdsica tiene un importante componente matematico, siendo el sonido un fenémeno
fisico-acustico, ademas en la musica se establecen relaciones proporcionales entre figuras
ritmicas, compases, escalas, intervalos o acordes que implicaran la realizacion de
operaciones aritméticas desde una perspectiva practica.

d) Competencia digital (CD):
La diversidad de formatos en que la musica es transmitida requiere un desarrollo especial
de destrezas encaminadas al manejo de la informacion especifica relacionada con ésta.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):
A través del establecimiento de unas relaciones sociales que implican la adecuacion a
unos codigos de conducta relativos al contexto musical en el que se desarrollan las
actividades expresando de forma adecuada juicios personales y valorando las de otras
personas, a la vez que se propicia un trabajo y aprendizaje autébnomo, fomentando la
disciplina, la autorregulacién y la perseverancia.

f) Competencia ciudadana (CC):
La Mdsica contribuye a fomentar la participacion en actividades musicales relacionadas
con la interpretacion y la creacidn colectiva, expresando en ellas ideas propias, valorando
las de los demés y coordinando sus propias acciones con las de los otros integrantes del
grupo para conseguir un resultado. Se pretende con ellos que el alumnado trabaje,
colabore y se ayude, desarrolle la capacidad de dialogo y de respeto a la hora de realizar
un proyecto musical comun.

g) Competencia emprendedora (CE):
La musica como forma de expresion creativa que fomenta la imaginacion, la innovacion
y la capacidad de reaccion e improvisacion ante lo imprevisto.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):
Hay que relacionar la musica con el resto de expresiones artisticas, fomentando la
capacidad de apreciar, comprender y valorar criticamente diferentes manifestaciones
artisticas y culturales.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
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2.3.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Curso 1°y 2°

Las competencias especificas de la materia de Musica consolidan y desarrollan las
adquiridas en el area de Educacion Artistica durante la etapa educativa anterior. En
Educacién Secundaria Obligatoria, dichas competencias se plantean a partir de tres ejes
que estan intimamente relacionados: la primera competencia especifica desarrolla la
identidad y la recepcion cultural; la segunda y la tercera contribuyen a la autoexpresion a
través de la creacion y de la interpretacion; y la cuarta se centra en la produccion artistica.
La adquisicién de estas cuatro competencias especificas ha de realizarse a partir de un
aprendizaje basado en la practica, que permita al alumnado experimentar la musica y la
danza.

1. Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el
patrimonio musical y dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

La adquisicion de esta competencia implica aprender a identificar los principales
rasgos estilisticos de la mdsica y la danza de diferentes épocas y culturas, asi como a
relacionarlos con las caracteristicas de su situacién histérica, valorando su importancia
en las transformaciones sociales de las que estas artes son origen o reflejo.

Para ello, se analizaran, desde la escucha activa o el visionado activo, obras
representativas, a las que se accedera en directo o a través de reproducciones analdgicas
o digitales. Resultara también de utilidad el comentario de textos e imagenes y la consulta
de fuentes bibliograficas o de otro tipo sobre los diversos medios y soportes empleados
en el registro, la conservacion o la difusion de dichas obras.

La contextualizacion de las obras hara posible su adecuada valoracion como
reflejo de una época y una sociedad determinada, a la vez que permitira la reflexion sobre
su evolucion y su relacion con el presente. Por este motivo, ademas de acudir a los
diferentes géneros y estilos musicales que forman parte del canon occidental, conviene
prestar atencion a la musica y a la danza de otras culturas, y a las que estan presentes en
el cine, el teatro, la television, los videojuegos o las redes sociales, asi como a las que
conforman los imaginarios del alumnado, identificando rasgos e intencionalidades
comunes que ayuden a su mejor comprension y valoracion. Esta comparacion ha de
contribuir al desarrollo de la sensibilidad estética y la reflexion sobre los diferentes
referentes musicales y dancisticos, y a enriquecer el repertorio al que los alumnos y
alumnas tienen acceso.

Asimismo, durante las actividades de recepcion activa, se fomentara el desarrollo
de hébitos saludables de escucha, sensibilizando al alumnado sobre los problemas
derivados de la polucion sonora y del consumo indiscriminado de musica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL2, CCL3, CP3, CD1, CD2, CPSAA3, CC1, CCEC1, CCEC2.

2. Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos y desarrollar el criterio de seleccién de las técnicas
mas adecuadas a la intencion expresiva.
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El descubrimiento y la exploracion de las distintas posibilidades expresivas que
ofrecen las técnicas musicales y dancisticas permiten al alumnado adquirirlas y enriquecer
su repertorio personal de recursos, y aprender a seleccionar y aplicar las mas adecuadas a
cada necesidad o intencidn.

La improvisacion, constituye un medio idoneo para llevar a cabo esa exploracion.
En el aula, las actividades de improvisacion brindan a los alumnos y alumnas la
oportunidad de descubrir y aplicar, de manera individual o en grupo, diferentes técnicas
musicales y dancisticas mediante el empleo de la voz, del cuerpo, de instrumentos
musicales o de herramientas analdgicas o digitales. Asimismo, la improvisacion
constituye una herramienta muy Util para aprender a seleccionar las técnicas que mejor se
ajustan a las ideas, sentimientos y emociones que se pretenden plasmar en una
determinada pieza musical o dancistica.

Por otro lado, la exploracion de las posibilidades expresivas a través de la
improvisacion favorece el autoconocimiento, la confianza y la motivacion, y contribuye
a la mejora de la presencia escénica y de la interpretacion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL1, CD2, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CE3, CCEC3.

3. Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las
emociones y empleando diversos métodos y técnicas vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las posibilidades de expresion personal o grupal.

La interpretacion individual o grupal de obras musicales y dancisticas favorece su
comprension y su reconocimiento como parte del patrimonio cultural, asi como la
ampliacién de las posibilidades de expresion personal mediante el empleo de métodos y
técnicas vocales, corporales o instrumentales propias de esos lenguajes artisticos.

La voz, el cuerpo y los instrumentos musicales constituyen, junto a las
herramientas tecnoldgicas, los medios de expresién para la interpretacion de obras de
mausica y danza ya existentes. No obstante, su ejecucion requiere el empleo de técnicas y
destrezas que deben adquirirse de forma guiada, al mismo tiempo que se descubren y
exploran sus posibilidades expresivas. En este sentido, resulta fundamental tomar
conciencia de la importancia de la expresion en la interpretacion musical.

La lectura y el andlisis de partituras, la audicion o el visionado de obras, asi como
los ensayos en el aula, constituyen momentos y espacios para la adquisicion de esas
destrezas y técnicas de interpretacion individual y grupal. La interpretacion individual
permite trabajar aspectos como la concentracién, la memorizacién y la expresion artistica
personal. Por su parte, la interpretacion grupal favorece el desarrollo de la capacidad de
desempefiar diversas funciones o de escuchar a los demas durante la ejecucion de las
piezas.

Tanto la asimilacion de técnicas de interpretacion como la ejecucion de piezas
dentro o fuera del aula hacen necesaria la adquisicion de otros métodos y destrezas que
ayuden al alumnado a gestionar adecuadamente la frustracion que puede generar el propio
proceso de aprendizaje, asi como a mantener la concentracion y a superar la inseguridad
y el miedo escénico durante las actuaciones. Estas estrategias de control y gestion de las
emociones ayudaran al alumnado a desarrollar su autoestima y le permitiran afrontar con
mayor seguridad las situaciones de incertidumbre y los retos a los que habra de
enfrentarse.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL1, CD2, CPSAA1L, CPSAAS3, CC1, CE1, CCE3.
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4. Crear propuestas artistico-musicales, de forma individual o grupal, empleando la
voz, el cuerpo, instrumentos musicales y herramientas tecnoldgicas, para potenciar
la creatividad e identificar oportunidades de desarrollo personal, social, académico
y profesional.

La realizacion de obras artistico-musicales, individuales o colaborativas, supone
una oportunidad para poner en préctica los aprendizajes adquiridos. Estas propuestas
pueden ir desde la interpretacion o la creacion de piezas vocales, coreogréficas o
instrumentales sencillas, a la organizacién de proyectos de teatro musical compartidos
con otras materias.

El proceso de creacion implica seleccionar los elementos del lenguaje musical, las
herramientas analdgicas o digitales, y los medios musicales o dancisticos mas adecuados.
Se trata de generar piezas que se ajusten a la idea y a la intencion del proyecto, asi como
a las caracteristicas del lugar y del publico destinatario. Ademas, se ha de garantizar el
respeto por los derechos de autor y la propiedad intelectual.

La capacidad de formular propuestas colectivas, cuyo resultado sea la creacion de
productos musicales o dancisticos, junto a la participacion activa en el disefio y puesta en
practica de los mismos, asumiendo diferentes funciones en un contexto colaborativo,
contribuyen no solo al desarrollo de la creatividad, sino también de la capacidad de
trabajar en equipo. La participacion en estas propuestas grupales permite al alumnado
comprender y aprender de las experiencias propias, pero también de las experiencias de
sus compafieros y comparfieras. De igual modo, le permite apreciar y respetar las distintas
aportaciones y opiniones, valorando el entendimiento mutuo como medio para lograr un
objetivo comun.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL1, STEM3, CD2, CPSAA3, CC1, CE1, CE3, CCEC3, CCECA4.

Curso 3°

1. Analizar diversas propuestas musicales, de movimiento y de folclore, identificando
sus principales rasgos estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para
valorar el patrimonio musical, dancistico y folclorico como fuente de disfrute y
enriquecimiento musical.

Conocer las manifestaciones artisticas en relacion con los contextos sociales en
los que fueron creadas supone aprender a valorar su importancia en las transformaciones
sociales de cada época. Las diferentes manifestaciones artisticas aportan riqueza al acervo
cultural que es importante conocer, para la construccion de una identidad propia basada
en la diversidad.

El conocimiento del folclore, en concreto, favorece que el alumnado descubra sus
raices y potencie su identidad cultural. La contextualizacion de las manifestaciones
artisticas nos permite entenderlas como productos de su época y contexto social, ademas
de realizar una valoracion adecuada de las mismas, permitiendo reflexionar sobre su
evolucion y su vinculo con el presente. Con el desarrollo de la estima y el aprecio hacia
dichas manifestaciones artisticas se contribuye tanto a la preservacion del patrimonio
cultural como al fomento del respeto hacia ellas y al desarrollo del sentido critico. La
recepcion activa, a través de la escucha o el visionado de distintas propuestas artisticas
despierta la curiosidad en el alumnado y le motiva a explorar nuevos géneros y estilos,
fomentando la posibilidad de ampliar sus gustos artisticos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil
de salida: CPSAA5 CC2 CCECL1 CCE2.
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2. Identificar los elementos constitutivos de la musica, del movimiento y del folclore,
en diferentes propuestas artisticas, argumentando sobre ellos de forma adecuada,
autonoma y critica, para comprender y valorar el hecho artistico.

La comprension del hecho artistico se basa en el conocimiento de sus codigos y
se va desarrollando a medida que el alumnado se familiariza con la identificacion de los
elementos y materiales artisticos. A partir de la escucha activa, la lectura musical y/o el
visionado de propuestas musicales, de movimiento y de folclore, el alumnado debe ser
capaz de reconocer las caracteristicas mas relevantes de las diferentes propuestas
artisticas. EIl reconocimiento de los materiales que componen el discurso musical, de
movimiento y de folclore, permite al alumnado desarrollar una actitud mas respetuosa
hacia expresiones artisticas diferentes. Las argumentaciones orales y/o escritas, que han
de ser redactadas utilizando la terminologia artistica adecuada, permiten la expresion de
ideas y conceptos, mejorando la capacidad comunicativa y linguistica del alumnado.
Actualmente, son multiples los recursos didacticos que facilitan el andlisis artistico. Un
uso auténomo de estos por parte del alumno permite hacer eficaz su aprendizaje.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil
de salida: CCL1 CPSAAL1 CCEC2 CCEC3.

3. Interpretar y crear, de manera individual o colectiva, fragmentos musicales,
movimientos y manifestaciones de folclore, utilizando los elementos bésicos del
lenguaje de la musica y la danza, para favorecer la imaginacion, autoexpresion y
socializacion.

La musica, el movimiento y el folclore son manifestaciones artisticas que utilizan
un lenguaje propio que permite la expresion de sentimientos. ElI conocimiento de los
elementos béasicos de los lenguajes artisticos, asi como de las distintas técnicas necesarias
para la coordinacion de movimientos y la practica musical se hacen imprescindibles para
poder iniciarse en las artes escénicas. La experimentacion con los diferentes elementos
que los componen, a través del cuerpo, la voz y los instrumentos, permite al alumnado
familiarizarse con ellos en las actividades de interpretacion y danza, como medio de
expresion y canalizacidon de emociones.

En el proceso de creacion se fusionan los conocimientos tedricos previos del
alumnado con su imaginacion y creatividad, haciéndose necesaria la utilizacion de un
lenguaje técnico adecuado, con el fin de crear un discurso, que refleje coherentemente y
con correccion el desarrollo de la idea inicial. La participacion en el disefio de estas
propuestas artisticas implica el desempefio de diferentes funciones dentro del trabajo
grupal, lo que permite fomentar el respeto y valoracién del trabajo individual dentro del
conjunto.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil
de salida: CCL1 CPSAA1 CE3 CCEC3 CCECA4.

4. Aplicar habilidades y técnicas propias de la interpretacion e improvisacion en la
ejecucion de diversas propuestas artisticas, mediante la utilizacion adecuada de las
herramientas tecnoldgicas y audiovisuales, de la voz, del cuerpo y de los
instrumentos, para descubrir nuevas posibilidades de expresion de ideas y
sentimientos, que potencien la seguridad, la autoestimay la confianza en uno mismo.

La interpretacion de propuestas e improvisaciones artisticas posibilita la
adquisicion de capacidades y destrezas técnicas e interpretativas, ademas de favorecer la
sensibilidad, la memoria, la expresion y la canalizacion de sentimientos, mediante el
empleo de un lenguaje verbal y no verbal; constituye, ademas, una oportunidad para poner
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en practica los conocimientos, destrezas y actitudes adquiridos gracias a esta materia. La
practica de la improvisaciéon implica, ademés, un refuerzo de la autoestima y de la
iniciativa personal. El uso de las herramientas tecnoldgicas y audiovisuales, de la voz, del
cuerpo y de los instrumentos, como medios expresivos, posibilita el placer de participar
en expresiones artisticas en grupo, fomentando asi la autoestima, la autonomia, la
responsabilidad y la confianza en uno mismo. Para mejorar la calidad del resultado final
en la interpretacion del repertorio propuesto, se hace imprescindible un uso adecuado y
responsable de estas herramientas tecnolégicas y audiovisuales, de los instrumentos, de
la voz y del cuerpo; en el caso de estos dos ultimos, este uso adecuado y responsable
permitird, a la vez, desarrollar h&bitos saludables que mejoren el bienestar personal. La
participacion en propuestas artisticas incluye la seleccion de estas herramientas y medios
tecnolégicos de manera adecuada, en diferentes momentos del desarrollo de la
representacion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil
de salida: CD2 CE2 CCECA4.

5. Participar activamente en la propuesta, organizacion y realizacion de proyectos
musicales, de movimiento y de folclore, a través de cualquier manifestacion
expresiva y el uso de las nuevas tecnologias, para fomentar la responsabilidad y el
espiritu colaborativo.

La participacion en diversas propuestas de musica, movimiento y folclore, desde
su disefio hasta su ejecucion, impulsa el espiritu colaborativo y la cohesién social, a la
vez que fomenta la participacion activa de cada uno de los miembros. La realizacion de
diferentes tareas dentro del trabajo grupal mejora la responsabilidad individual y el
respeto, ademas de favorecer la valoracion del trabajo de los comparfieros. El uso de las
herramientas digitales se convierte aqui en parte fundamental dentro del proceso de
planificacion y desarrollo de las tareas necesarias para la puesta en marcha del producto
final. En al caso particular de la musica, la aparicion de diversas plataformas y
aplicaciones de creacién e interpretacién musical aumenta la motivacion del alumnado y
permite acercarnos un poco mas a su realidad. La participacion en actividades, propuestas
y proyectos artisticos, permite al alumnado experimentar una situacién real, con el
objetivo de mejorar aspectos tan importantes, para su presente y futuro, como la
expresion, la creatividad, la experimentacién y la innovacion. El desarrollo y crecimiento
personal se concibe como base para una educacion integral donde, realmente, el alumnado
es el protagonista de su aprendizaje, tanto en el aspecto cognitivo como en el emocional
y el social.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil
de salida: CCL5 CD5 CPSAA6 CPSAAT CE3 CCEC5 CCECS.

2.4.- CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

Criterios de evaluacion: 1°y 2°
Competencia especifica 1.

1.1 Identificar los principales rasgos estilisticos de obras musicales y dancisticas
de diferentes épocas y culturas, evidenciando una actitud de apertura, interés y respeto en
la escucha o el visionado de las mismas.

1.2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por
determinadas producciones musicales y dancisticas, relacionandolas con las principales
caracteristicas de su contexto historico, social y cultural.
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1.3 Establecer conexiones entre manifestaciones musicales y dancisticas de
diferentes épocas y culturas, valorando su influencia sobre la musica y la danza actuales.

1.4 Desarrollar estrategias de busqueda y seleccion de informacion sobre la
mausica de diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes fiables analdgicas o digitales
que respeten los derechos de autoria.

Competencia especifica 2.

2.1 Participar, con iniciativa, confianza y creatividad, en la exploracion de técnicas
musicales y dancisticas basicas, por medio de interpretaciones e improvisaciones
pautadas, individuales o grupales, en las que se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales o herramientas tecnolégicas.

2.2 Expresar ideas, sentimientos y emociones en actividades pautadas de
interpretacion e improvisacion, seleccionando las técnicas mas adecuadas de entre las que
conforman el repertorio personal de recursos.

Competencia especifica 3.

3.1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los elementos basicos
del lenguaje musical, con o sin apoyo de la audicion.

3.2 Emplear técnicas bésicas de interpretacion vocal, corporal o instrumental,
aplicando estrategias de memorizacion y valorando los ensayos como espacios de escucha
y aprendizaje.

3.3 Interpretar con correccion piezas musicales y dancisticas sencillas,
individuales y grupales, dentro y fuera del aula, gestionando de forma guiada la ansiedad
y el miedo escénico, y manteniendo la concentracion.

Competencia especifica 4.

4.1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-musicales, tanto
individuales como colaborativas, empleando medios musicales y dancisticos, asi como
herramientas analdgicas y digitales.

4.2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucién de propuestas
artistico-musicales colaborativas, valorando las aportaciones del resto de integrantes del
grupo y descubriendo oportunidades de desarrollo personal, social, académico y
profesional.

Criterios de evaluacion: 3°

Competencia especifica 1.

1.1. Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones desempefiadas por
determinadas propuestas musicales, dancisticas y folcloricas, relacionandolas con las
principales caracteristicas de su contexto.

1.2. Identificar los principales rasgos estilisticos de distintas propuestas musicales,
dancisticas y folcloricas, evidenciando una actitud de apertura, interés y respeto en la
escucha o el visionado de las mismas.

1.3. Apreciar los rasgos que hacen que las manifestaciones del folclore se vinculen
con las tradiciones y costumbres de un pueblo, potenciando la busqueda de la propia
identidad cultural.

Competencia especifica 2.

2.1. ldentificar los elementos de la musica, del movimiento y del folclore,
mediante la lectura, audicion o visionado de ejemplos, aplicando la terminologia
adecuada en el momento de describirlos y valorar su funcion.

2.2. Elaborar opiniones originales e informadas acerca de manifestaciones de
musica, movimiento y folclore, de forma oral y/o escrita, utilizando y seleccionando los
recursos a su alcance con autonomia y espiritu critico.

Competencia especifica 3.

3.1. Utilizar el lenguaje musical, del movimiento y del folclore, convencional y
no convencional, en las actividades de interpretacion individual o colectiva, favoreciendo
su uso como vehiculo para la autoexpresion.
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3.2. Participar en las actividades de musica, danza y de folclore propuestas, con
actitud abierta, asumiendo el papel asignado y contribuyendo a la socializacion del grupo.

3.3. Crear esquemas ritmicos y melddicos sencillos, de forma individual o en
grupo, desarrollando la autoestima y la imaginacion.

Competencia especifica 4.

4.1. Usar las técnicas propias del uso de la voz, de los recursos tecnoldgicos y
audiovisuales, del cuerpo, de los objetos y de los instrumentos requeridos en las tareas de
interpretacion e improvisacion artistica, potenciando la seguridad en uno mismo y el
control de emociones.

4.2. Utilizar la interpretacion e improvisacion musical y corporal como medio de
expresion de ideas y sentimientos, favoreciendo la autoexpresion y la autoestima.

4.3. Comprender la importancia del cuidado de la voz, del cuerpo y de los
instrumentos, en las tareas de interpretacion e improvisacion de musica, de movimiento
y de folclore, favoreciendo habitos de bienestar y seguridad.

Competencia especifica 5.

5.1. Colaborar en el proceso del desarrollo de proyectos vinculados a cualquier
tipo de manifestacion expresiva musical, de movimiento y de folclore, aportando el
conocimiento y habilidades técnicas personales al trabajo de equipo, con responsabilidad
y actitud de disfrute.

5.2. Utilizar y seleccionar de forma autonoma los diferentes recursos personales y
materiales del entorno, para aportar riqueza y originalidad al proyecto de musica, de
movimiento y de folclore del conjunto de clase, potenciando el espiritu colaborativo.

Los bloques de saberes béasicos de la materia de Musica para 1° 2° y 3° se
organizan en:

v Blogue 1. «Escucha y percepcion» se engloban aquellos saberes necesarios para
desarrollar el concepto de identidad cultural a través del acercamiento al patrimonio
dancistico y musical como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.
v Bloque 2. «Interpretacion, improvisacion y creacion escénica» incluye los saberes
que permiten al alumnado expresarse a través de la musica, aplicando, de forma
progresivamente autbnoma, distintas técnicas musicales y dancisticas.
v Bloque 3. «Contextos y culturas» se recogen saberes referidos a diferentes generos y
estilos musicales que amplian el horizonte de referencias a otras tradiciones e imaginarios.
Para mejorar las capacidades del alumnado, se propone el disefio de situaciones
de aprendizaje que, planteadas desde una perspectiva global, permitan la aplicacion de
los conocimientos, destrezas y actitudes adquiridos previamente, asi como el desarrollo y
la adquisicion de otros nuevos que completen los anteriores. Las situaciones de
aprendizaje favoreceran la conexion de los aprendizajes de la materia de Musica con los
de otras materias no solo de indole artistica, por ejemplo, la relacion matematica que
subyace en las relaciones ritmicas y estructurales, las cualidades fisicas del sonido, la
relacion entre el lenguaje y la masica, la simbiosis del texto y el idioma con las melodias,
o la necesidad de conocer el contexto historico para entender el porqué de las diferentes
expresiones musicales y dancisticas.
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Saberes basicos

HASIE\/OLAR
Competencias
especificas

Competencias clave
(descriptores del perfil
de salida)

Bloques Apartados (criterios de
evaluacion)

A. Escuchay
percepcion

B.
Interpretacion,
improvisacion y
creacion
escénica

C. Contextosy
culturas

Lenguaje musical

Géneros musicales
Musica comparada

Musica y emociones

Mudisica en vivo: ritmo
Musica en vivo:
interpretacion
Musica en vivo:
creacion

Musica y cultura

11
31

11,12

13
31

11

2.1
3.1,3.2,33

2.1

3.1,3.2
4.1,4.2

11,12

BLOQUE A. Escucha y percepcion.

Saberes basicos

CCEC1, CCEC2

CCEC1, CCEC2
CC1, CCEC1, CCEC2

CC1, CCEC1, CCEC2

CPSAA1, CPSAA3, CCEC3, CCEC1, CCEC2

CPSAA1, CPSAA3, CCEC3, STEM3, CCEC4

CCEC1, CCEC2

Criterios
de evaluacion
(Competencias

Descriptores
del perfil de salida
(Competencias

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la
polucién sonora y la creacién de ambientes saludables de escucha.
Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcidn y valoracién de sus
caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza.

Voces e instrumentos: clasificacién general de los instrumentos por familias
y caracteristicas. Clasificacion de los tipos de voz. Agrupaciones.
Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales,
nacionales, regionales y locales.
Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-
musicales en vivo y registradas.
Herramientas digitales para la recepcidon musical.

Estrategias de busqueda, seleccidn y reelaboracion de informacion fiable,
pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento basicas en la recepciéon musical: respeto y

valoracion.

especificas)
1.1

11
11
11
11
11
11
11

1.2

clave)
CCEC1, CCEC2

CCEC1, CCEC2, CP3,
CPSAA3
CCEC1, CCEC2
CCEC1, CCEC2
CCEC1, CCEC2, CP3
CCEC1, CCEC2
CCL3, CD1, CD2

CCL3, CD1, CD2

CCL3, CC1, CD1,
CD2



BLOQUE B. Interpretacion, improvisacion y creacién escénica.

Criterios Descriptores
" de evaluacion del perfil de salida
Saberes basicos . .
(Competencias (Competencias
especificas) clave)
La partitura: identificacion y aplicacion de grafias. Iniciacion a la lectura'y 2.1,2.2 CD2, CCEC3
escritura musical. 3.1,3.2,33
Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. 11 CCEC1, CCEC2
Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas. 13 CCEC1, CCEC2
Formas musicales a lo largo de los periodos histéricos y en la actualidad. 1.1 CD2, CCEC3
2.1
3.1,3.2
4.1
1.1 CCL3, CD1, CD2
Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural. 3.1,3.2 CPSAA1, CPSAA3
Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos 3.1,3.2 CPSAA1, CPSAA3

tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas,
particularmente del de Castilla La Mancha.

Técnicas basicas para la interpretacidn: técnicas vocales, instrumentales y 21 CPSAA3, CCEC3
corporales, técnicas de estudio y de control de emociones. 3.1,3.2
Técnicas de improvisacidn y/o creacion guiada y libre. 21 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,3.2 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
2.1 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,32 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los 21 CPSAA1, CPSAA3,
instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas. 3.1,3.2 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
2.1 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,32 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
2.1 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,3.2 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. 21 CPSAA1, CPSAA3,
Habitos de consumo musical responsable. 3.1,3.2 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
Herramientas digitales para la creaciéon musical. Secuenciadores y editores 2.1 CPSAA1, CPSAA3,
de partituras. 3.1,3.2 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales. 3.1,3.2 CPSAA1, CPSAAS3,

4.1 STEM3, CCEC4



C. Contextos y culturas.

Saberes basicos

Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, 11
texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y agrupaciones. 1.2

Descriptores
del perfil de
salida
(Competencias
clave)
CCEC1, CCEC2
CCEC1, CCEC2
13 CCEC1, CCEC2

Criterios
de evaluacion
(Competencias
especificas)

Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la musica 1.1 CCEC1, CCEC2
occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.
Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, 1.1 CCEC1, CCEC2,
canciones, danzas y bailes. CP3
1.2 CCEC1, CCEC2,
Cc1, cP3
Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo. 1.2 CCEC1, CCEC2,
CP3
Musicas populares, urbanas y contemporaneas. 1.1 CCEC1, CCEC2
1.2 CCEC1, CCEC2
13 CCEC1, CCEC2
El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales. 1.2 CCEC1, CCEC2
1° ESO

UNIDADES Y BLOQUES DE SABERES 12 ESO

Trimestre 12
v"  Presentacion

v/ UNIDAD 1 El sonido, el ruido y el silencio.
Asi funciona nuestro aparato auditivo

v" UNIDAD 2. Elementos del lenguaje musical. Tengo
ritmo y mantengo el pulso

v" UNIDAD 3. Los géneros musicales y escénicos |

\

UNIDAD 4. Nos expresamos con la interpretacion
v" UNIDAD 5. jDisfruto de la Navidad!

Trimestre 22
v" UNIDAD 6. Interpretamos con nuestro cuerpo |

UNIDAD 7. Voces e instrumentos.

UNIDAD 8. Los géneros musicales y escénicos Il
UNIDAD 9. ¢{Cantamos? Y tu, é¢qué tocas?
UNIDAD 10. Danzas y bailes

AN

Trimestre 32
v" UNIDAD 11. Interpretamos con nuestro cuerpo Il

v" UNIDAD 12. Conocemos la armonia y creamos y

grabamos una cancion (Proyecto musical)
v" UNIDAD 13. Improvisacién y tecnologia
v/ UNIDAD 14. Mdsica y tradicién
v" UNIDAD 15. Musica popular urbana

Bloque A. Escucha y percepcion.

- El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa.
Sensibilidad ante la polucidon sonora y la creacion de
ambientes saludables de escucha.

- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y
valoracién de sus caracteristicas basicas. Géneros de la
musica y la danza.

- Voces e instrumentos. Clasificacion general de los
instrumentos por familias y caracteristicas. Clasificacion
de los tipos de voz. Agrupaciones.

- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

- Conciertos, actuaciones musicales y otras
manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.
- Herramientas digitales para la recepcion musical.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

Bloque B. Interpretacion, improvisacion y creacion
escénica.

- La partitura: identificacién y aplicacion de grafias,
lectura y escritura musical.

- Elementos basicos del lenguaje musical. Formas
musicales a lo largo de los periodos histéricos y en la
actualidad.

- Principales géneros musicales y escénicos del
patrimonio cultural.

- Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o
grupal de distintos tipos de musica

- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de
control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacién guiaday libre.

- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz,




el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios vy las
aplicaciones tecnoldgicas.

- Habitos de consumo musical responsable.

- Herramientas digitales para la creacion musical.
-Normas de comportamiento y participaciéon en
actividades musicales.

Bloque C. Contextos y culturas.

- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del
mundo.

- Mdsicas populares, urbanas y contemporaneas.

- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las
tecnologias digitales.
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22 ESO

(criterios de evaluacidn)

Apartados

A.Escuchay Lenguaje musical
percepcion

Musica comparada

Musica tradicional

En el nimero 1

Musica y emociones

B. Interpretacion, Musica en vivo: ritmo
improvisacion y Musica en vivo:
creacion escénica interpretacion

Musica en vivo: creacion

C. Contextos y culturas  Viaje en el tiempo

BLOQUE A. Escucha y percepcion.

Saberes basicos

El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucién
sonoray la creacion de ambientes saludables de escucha.

Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus
caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza

Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y
caracteristicas. Agrupaciones.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales,
nacionales, regionales y locales.

Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales
en vivo y registradas.

Herramientas digitales para la recepcién musical.

Estrategias de busqueda, seleccidn y reelaboracion de informacidn fiable,
pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento basicas en la recepcidon musical: respeto y
valoracion.

2.1
31
3.2
33
2.1
3.1
3.2
4.1
4.2
11
1.2

Competencias clave
(descriptores del perfil
de salida)
CCEC1, CCEC2

CC1, CCEC1, CCEC2

CC1, CCEC1, CCEC2

CC1, CCEC1, CCEC2

CC1, CCEC1, CCEC2

CPSAA1, CPSAA3, CCEC3,
CCEC1, CCEC2

CPSAA1, CPSAA3, CCEC3,
STEM3, CCEC4

CCEC1, CCEC2

Criterios Descriptores
de evaluacion del perfil de salida
(Competencias (Competencias

especificas) clave)

11

11

11

11

11

11

11

1.2

CCEC1, CCEC2
CCEC1, CCEC2, CP3,
CPSAA3
CCEC1, CCEC2
CCEC1, CCEC2
CCEC1, CCEC2, CP3
CCEC1, CCEC2
CCL3, CD1, CD2

CCL3, CD1, CD2

CCL3, CC1, CD1, CD2



BLOQUE B. Interpretacion, improvisacion y creacién escénica.

Criterios Descriptores
. de evaluacion del perfil de salida
Saberes basicos . .
(Competencias (Competencias
especificas) clave)
La partitura: identificacion y aplicacidn de grafias. Iniciacién a la lectura'y 21,22 CD2, CCEC3
escritura musical. 3.1,3.2,33
Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. 11 CCEC1, CCEC2
Tonalidad: escalas musicales, la armaduray acordes basicos. Texturas. Formas 13 CCEC1, CCEC2
musicales a lo largo de los periodos histdricos y en la actualidad. 1.1 CD2, CCEC3
2.1
3.1,3.2
4.1
1.1 CCL3, CD1, CD2
Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural. 3.1,32 CPSAA1, CPSAA3
Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de 3.1,3.2 CPSAA1, CPSAA3

musica del patrimonio musical propio y de otras culturas, particularmente del de
Castilla La Mancha.

Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y 2.1 CPSAA3, CCEC3
corporales, técnicas de estudio y de control de emociones. 3.1,3.2
Técnicas de improvisacion y/o creacidn guiada y libre. 2.1 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,3.2 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
2.1 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,3.2 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los 2.1 CPSAA1, CPSAA3,
instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnoldgicas. 3.1,32 CCEC3, STEM3,
4.1 CCEC4
2.1 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,3.2 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
2.1 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,32 CCEC3, STEMS3,
4.1 CCEC4
La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. 2.1 CPSAA1, CPSAA3,
Habitos de consumo musical responsable. 3.1,3.2 CCEC3, STEM3,
4.1 CCEC4
Herramientas digitales para la creacidon musical. Secuenciadores y editores de 2.1 CPSAA1, CPSAA3,
partituras. 3.1,32 CCEC3, STEM3,
4.1 CCEC4
Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales. 3.1,32 CPSAA1, CPSAA3,
4.1 STEM3, CCEC4

C. Contextos y culturas.

Criterios Descriptores
. . de evaluacion del perfil de salida
Saberes basicos i’ :
(Competencias (Competencias
especificas) clave)

Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, 1.1 CCEC1, CCEC2
géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.

1.2 CCEC1, CCEC2

13 CCEC1, CCEC2

Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la musica 1.1 CCEC1, CCEC2

occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.
Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: 1.1 CCEC1, CCEC2, CP3



instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla La Mancha. 1.2 CCEC1, CCEC2, CC1,
CP3

Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo. 1.2 CCEC1, CCEC2, CP3

Musicas populares, urbanas y contemporaneas. 11 CCEC1, CCEC2
1.2 CCEC1, CCEC2
13 CCEC1, CCEC2

El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias 1.2 CCEC1, CCEC2

digitales.

2°ESO

UNIDADES Y BLOQUES DE SABERES 22 ESO

Trimestre 12
v/ Presentacion
UNIDAD 1. Elementos del lenguaje musical.
UNIDAD 2. Texturas musicales
UNIDAD 3. La Edad Media
UNIDAD 4. Renacimiento
UNIDAD 5. Nos expresamos con la interpretacion
iDisfruto de la Navidad!

VRN NN

Trimestre 22

v" UNIDAD 6. Interpretamos con nuestro cuerpo
UNIDAD 7. Voces e instrumentos
UNIDAD 8. Barroco
UNIDAD 9. Clasicismo
UNIDAD 10. Los géneros musicales y escénicos:
Danzas y bailes. Musica y tradicién

ASRNENEN

Trimestre 32
v" UNIDAD 11. Armonia: creamos y grabamos nuestra

composicion (Proyecto musical)

UNIDAD 12. Improvisacion

UNIDAD 13. Romanticismo

UNIDAD 14. Siglo XX

UNIDAD 15, Musica popular urbana y las nuevas
tecnologias.

LSRN NN

Bloque A. Escucha y percepcion.

- Propuestas musicales y de movimiento de diferentes
géneros, estilos, épocas y culturas.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcion de la
musica, del movimiento y del folclore: silencio, respeto y
valoracion.

- Herramientas y plataformas digitales de musica.

Bloque B. Interpretacion, improvisacion y creacion
escénica.

- La partitura. Grafias convencionales y no
convencionales: conocimiento, identificacién y aplicacion
en la lectura y escritura musical.

- Técnicas elementales para la interpretacion: técnicas
vocales, instrumentales, corporales y gestuales.

- Técnicas de estudio y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacidn y/o creacién guiada vy libre.

- Técnicas de ejecucion y creacidon de danzasy
coreografias.

- Posibilidades sonoras y musicales de distintas fuentes y
objetos sonoros.

- Paisajes sonoros con objetos, medios vocales,
instrumentales, corporales y nuevas tecnologias.

- El cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos.

- Repertorio de distintos tipos de musica vocal,
instrumental o corporal individual y/o grupal.

- Normas de comportamiento basicas en la interpretacion
y creacidon musical.

Bloque C. Contextos y culturas.

- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del
mundo.

- Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las
tecnologias digitales
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32ESO

Competencias
especificas
(criterios de

Competencias clave
(descriptores del perfil

Saberes basicos

A. Escuchay Lenguaje musical 1.1 CCEC1, CCEC2
percepcion 31
Géneros musicales 1.1,1.2 CCEC1, CCEC2
Musica comparada 13 CC1, CCEC1, CCEC2
3.1
Musica y emociones 1.1,2.2 CC1, CCEC1, CCEC2
B. Interpretacion, Muisica en vivo: ritmo 2.1 CPSAA1, CPSAA3, CCEC3, CCEC1,

Mauisica en vivo:
interpretacion

improvisacion y
creacion escénica

3.1,3.2,4.1,51 CCEC2

Modsica en vivo: 2.1 CPSAA1, CPSAA3, CCEC3, STEM3,
creacion 3.1,3.2 CCEC4
4.1,4.2,5.2

BLOQUE A. Escucha visionado y percepcion.

Saberes basicos

Criterios
de evaluacion

(Competencias

Descriptores
del perfil de salida
(Competencias

especificas) clave)
- Elementos basicos de la musica, del movimiento y del folclore. 1.1 CCEC1, CCEC2
1.2
- Propuestas musicales y de movimiento de diferentes géneros, estilos, 11 CCEC1, CCEC2, CP3,
épocas y culturas. CPSAA3
1.2 CCEC1, CCEC2
- La musica tradicional de Espafia. El folclore de Castilla-La Mancha: 1.1 CCEC1, CCEC2
canciones, instrumentos, bailes y danzas. Intérpretes, agrupacionesy 1.2
principales manifestaciones. 21
- Normas de comportamiento basicas en la recepcion de la musica, del 1.1 CCEC1, CCEC2, CP3

movimiento y del folclore: silencio, respeto y valoracién.

- Herramientas y plataformas digitales de musica. 1.1 CCL3, CD1, CD2

BLOQUE B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica.

Criterios
de evaluacion

Descriptores
del perfil de salida
(Competencias
clave)

Saberes basicos ’
(Competencias

especificas)

- La partitura. Grafias convencionales y no convencionales: conocimiento, 2.1,2.2 CD2, CCEC3

identificacion y aplicacion en la lectura y escritura musical. 3.1,3.2,33

- Técnicas elementales para la interpretacion: técnicas vocales, 3.1,3.2 CCEC1, CCEC2

instrumentales, corporales y gestuales. 4.1,4.2,4.2 CD2, CCEC3
CCL3, CD1

- Técnicas de estudio y de control de emociones. 3.1,3.2 CPSAA1, CPSAA3

4,2



- Técnicas de improvisacion y/o creacién guiada y libre.

- Técnicas de ejecucién y creacién de danzas y coreografias.

- Posibilidades sonoras y musicales de distintas fuentes y objetos sonoros

- Paisajes sonoros con objetos, medios vocales, instrumentales, corporales y
nuevas tecnologias.

- El cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos.

- Repertorio de distintos tipos de musica vocal, instrumental o corporal
individual y/o grupal. - Repertorio de manifestaciones expresivas de la
musica, del movimiento y del folclore de Espafia y, en particular, de Castilla-
La Mancha.

- Normas de comportamiento bdasicas en la interpretacion y creacidon musical.

32ESO

3.1,32 CPSAA1, CPSAA3

21 CPSAA3, CCEC3
3.1,32
5.1,5.2

21 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,32 CCEC3, STEM3,

41 CCEC4

21 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,32 CCEC3, STEM3,
41,42 CCEC4
5.1,52

21 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,32 CCEC3, STEM3,

41 CCEC4

21 CPSAA1, CPSAA3,
3.1,32 CCEC3, STEM3,

41 CCEC4
3.1,32 CPSAA1, CPSAA3,
41,52 STEM3, CCEC4

UNIDADES Y BLOQUES DE SABERES 32 ESO

Trimestre 12
v'  Presentacion

v" UNIDAD 1. Ampliamos conocimientos de lenguaje
musical

UNIDAD 2. Percusion corporal

UNIDAD 3. Musicas del mundo

UNIDAD 4. Usamos la IA para componer

UNIDAD 5. iDisfruto de la Navidad!

AN N NN

Trimestre 22
v" UNIDAD 6. Danzas y bailes de nuestra Comunidad e

historicos

v" UNIDAD 7. Me gusta interpretar

v" UNIDAD 8. Creamos una danza con musica
tradicional

v" UNIDAD 9. Composicién musical

Trimestre 32
v" UNIDAD 10. Musica en publicidad y radio.
v" UNIDAD 11. Conocemos los instrumentos de Castilla
La Mancha

v" UNIDAD 12. El papel de las compositoras en la musica.

Obras destacadas de la historia musical.

v" UNIDAD 13. Interpretacién de musica y coreografias
actuales.

v" UNIDAD 14. Nuestra propia coreografia.

Bloque A. Escucha y percepcion.

- Elementos basicos de la musica, del movimiento y del
folclore.

- Propuestas musicales y de movimiento de diferentes
géneros, estilos, épocas y culturas.

- La musica tradicional de Espaia. El folclore de Castilla-
La Mancha: canciones, instrumentos, bailes y danzas.
Intérpretes, agrupaciones y principales manifestaciones.
- Normas de comportamiento bdsicas en la recepcidn de
la musica, del movimiento y del folclore: silencio, respeto
y valoracién.

- Herramientas y plataformas digitales de musica.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion.

Bloque B. Interpretacidon, improvisacién y creacion
escénica.

- La partitura. Grafias convencionales y no
convencionales: conocimiento, identificacidn y aplicacion
en la lectura y escritura musical.

- Técnicas elementales para la interpretacion: técnicas
vocales, instrumentales, corporales y gestuales.

- Técnicas de estudio y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacidn guiada y libre.

- Técnicas de ejecucion y creacion de danzas y
coreografias.

- Posibilidades sonoras y musicales de distintas fuentes y
objetos sonoros.

- Paisajes sonoros con objetos, medios vocales,
instrumentales, corporales y nuevas tecnologias.

- El cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos.

- Repertorio de distintos tipos de musica vocal,
instrumental o corporal individual y/o grupal. -
Repertorio de manifestaciones expresivas de la musica,
del movimiento y del folclore de Espafia y, en particular,
de Castilla-La Mancha.

- Normas de comportamiento basicas en la interpretacion
y creacion musical.
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3.- METODOLOGIA

La metodologia a seguir de manera global en las materias de mdsica es una
metodologia activa, participativa, constructiva, cooperativa, motivadora, interdisciplinar.
La division en blogues de los saberes bésicos es una division formal que nos permite
ordenar o estructurar el curriculo, aunque la distribucion realizada en las distintas
unidades de programacion permite una continua interrelacion entre saberes de diversos
bloques, combinando la teoria, la practica y el cuidado de valores y actitudes.

Los pilares fundamentales de la ensefianza de la musica son las practicas tanto
instrumental, vocal como ritmica y la metodologia se dirige a desarrollarlas en sus
distintas manifestaciones. La audicién nos permitira el disfrute de la musica, facilitando
la asimilacion de los saberes y desarrollando las capacidades perceptivas para aumentar
la capacidad de analisis y despertar el interés, de manera que los conocimientos tedricos
mejoren la percepcion y el disfrute, y éstos, a su vez, mejoren la compresion y la
profundizacion tedrica y analitica.

La expresion engloba la interpretacion vocal, instrumental y corporal, la
composicion y la improvisacion. La interpretacion vocal, al utilizar el instrumento méas
inmediato, la voz nos permitira una expresion directa, facilitando la formacion auditiva.

La interpretacion instrumental sera eje vertebrador en torno al cual organizaremos
los distintos saberes a lo largo de cada curso y durante la etapa; asi mismo, ademas de
mejorar las destrezas instrumentales, interconectaremos contenidos de escucha, creacién
e improvisacion, evolucién histérica, de lenguaje musical, lecto-escritura, valores, etc.
dando continuidad a las ensefianzas musicales.

La interpretacion corporal, basada en los lazos entre el movimiento corporal y el
movimiento musical, desarrolla el sentido kinestesico a través del cual, realizaremos
ejercicios de movimiento sonoro, creando imagenes audio motrices que constituiran un
repertorio de percepciones, que, a su vez, permitira enriquecer la musicalidad del
alumnado y favorecer la autoconfianza y la superacién de inhibiciones expresivas. Todas
las actividades de interpretacion, no sélo responden a las necesidades expresivas e
individuales y canalizadoras de emociones, sino también fomentaran el placer de
participar y hacer masica en grupo y con ello la autoestima, la autonomia, la
responsabilidad y los valores sociales. La improvisacion, ademas de ser un medio de
expresion creativa y de refuerzo de la autoestima y de la iniciativa personal, se convertira
en un recurso metodoldgico de gran importancia para que el alumno explorare en los
elementos del lenguaje musical y corporal, reforzando el pensamiento creativo junto con
la composicion musical.

La composicion, guiada o libre, sera la manifestacion ultima de la interiorizacion
de los contenidos asimilados correspondientes con el nivel. Ademas de servirnos de cauce
expresivo y creativo en cualquier momento del aprendizaje, implicara reflexion,
seleccion, estructuracion, toma de decisiones, y todo ello de una manera ldgica y critica.
También, serd un vehiculo ideal para ejercitar la lectura y escritura musical.

Para instruir la seleccion de estrategias metodoldgicas tomaremos como base a los
principales autores que han desarrollado métodos y sistemas didacticos de educacion



musical, Orff, Kodaly, Dalcroze, Willems, etc., y poder asi aplicar con adecuacion los
contenidos en el aula.

Las disciplinas musicales no solo desarrollan la creatividad, la sensibilidad
artistica y el criterio estético, también ayudan al alumnado, de la misma forma que el resto
de las materias de esta etapa, a adquirir los conocimientos y habilidades para construir su
personalidad, a trabajar en equipo, a desarrollar el pensamiento critico y a convertirse en
ciudadanos que actuen de forma responsable y auténoma. En definitiva, la actividad
musical, en sus diversas facetas, favorece las capacidades sociales y expresivas del
alumnado.

Los criterios metodologicos especificos a seguir seran comunes a todos los cursos
y grupos (salvo que se decida lo contrario por aumentar la individualizacion de la
ensefianza), puesto que seguiran las pautas que marca la educacién como proceso. Es
decir, los principios de individualizacién, progresividad, funcionalidad y de ayuda.

Los recursos metodoldgicos a utilizar para el tratamiento de los diferentes temas
seran:

1. Saberes basicos:

Se desarrollaran por medio de unidades de programacién, explicandole al alumno
los criterios de evaluacion, buscando la relacion de los temas con los contenidos de otras
asignaturas y con los temas transversales. Todo esto dara al alumno una idea del &rea
como un contenido mas del conocimiento y la cultura humana y no como algo aislado.

2. Técnicas de ensefianza:

Serdn activas y participativas, intentando que se consoliden en los alumnos
suficiente autonomia en orden no solo a la realizacion de las actividades, sino también en
cuanto a la planificacién y direccién de las mismas. Las técnicas que se utilizaran en las
diferentes sesiones de Musica seran la instruccion directa y la técnica de indagacion,
desarrollando los diferentes estilos de ensefianza que se derivan de ambas técnicas de
ensefianza. Destaca el Flipped Classroom o Clase Invertida como estrategia pedagogica
siendo el Aula Virtual la base de dicha metodologia demas del aprendizaje basado en
proyectos y el aprendizaje basado en problemas.

3. Informacion:
a.- Canal visual:
Demostraciones: proporcionadas de forma directa por el profesor.
Ayuda visual: para detalles concretos de una ejecucion.
Medios visuales auxiliares: panel interactivo, video, pizarra, apuntes, fotografias etc. La
mayor parte de ellos alojados en el Aula Virtual.

b.- Canal auditivo:
Descripciones.
Explicaciones.
Ayuda sonora: sobre todo para marcar ritmos y momentos.

c.- Canal kinestésico-tactil:
Ayuda manual.
Ayuda automatica: alterando las situaciones normales de ejecucion, utilizando elementos
materiales.

d. Feedback interno y externo.
Grupal e individualizado, para el conocimiento de los resultados de una ejecucion.



4, Estilos de ensefianza:

a.- Instruccion directa:
e Ensefianza mediante la busqueda: resolucion de problemas, ensefianza reciproca.
e Asignacion de tareas.

b.- Indagacion:
e Ensefianza reciproca.
e Resolucion de problemas.
e Listas de tareas.
e Descubrimiento guiado.

5.Principios metodoldgicos:

Ensefianza individualizada: estableciendo un nivel de ensefianza para cada
alumno. Para ello se transferird determinadas decisiones al alumno.

El alumno es protagonista activo de su propio aprendizaje.

Progresion: en relacion al nivel inicial del alumno y al nivel complejidad de las
tareas.

Promover la capacidad de “aprender a aprender”. Si damos a nuestros alumnos
buenas herramientas para aprender, nuestro trabajo es mas eficaz y duradero,
pues podran luchar contra el olvido.

Favorecer el aprendizaje significativo. Este principio exige que conecte con
aprendizajes ya sabidos por el alumno, que sea funcional, le sirva para algo,
que tenga conexién con el contexto del alumno y que esté ordenado
I6gicamente.

Funcionalidad: el alumno debera captar la utilidad y la idea de globalidad de
los aprendizajes.

Conceptos: para la adquisicion de los mismos se daran apuntes, se desarrollaran
mapas conceptuales o se utilizaran medios audiovisuales para algunos aspectos
técnicos y para la observacion de la propia ejecucion del alumno.
Procedimientos en donde se realizaran sesiones préacticas y tedricas para la
adquisicion de los distintos contenidos.

Interdisciplinariedad conexion con otras asignaturas.

Impulsar la participacién activa del alumno.

Favorecer la imaginacion y la creatividad.

6. Aspectos a tener en cuenta en la aplicacion didactica:
Para finalizar se sefialan una serie de condicionantes que van a hacer que la
metodologia aplicada pueda variar sustancialmente estos son:

Se cuenta con aula materia de Musica.

El ndmero de alumnos por grupo, siendo los grupos de 1° ESO, los menos
numerosos y los de 3°ESO los mas numerosos.

La relacion numero de alumnos-capacidad de las instalaciones (aula materia) y
material musical del que se dispone.

Los grupos donde hay alumnos con necesidades educativas especiales o de
diversificacion

El nivel inicial de cada alumno y de cada grupo, especialmente en aquellos de
alumnos con necesidades educativas especiales o de diversificacion, donde se
estableceran diversos niveles de ensefianza y se tendra que utilizar una
metodologia diferente.
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4.- ORGANIZACION, AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS.

Agrupamientos vy tiempos

« Los agrupamientos seran variados y flexibles dependiendo de las actividades que se
estén realizando:

- Individual

- Pequefio grupo (3 a 5 alumnos)

- Grupo medio (7 a 10 alumnos)

- Gran grupo
« Trataremos de hacer agrupamientos inclusivos donde la gran variedad de niveles y
capacidades se convierta en una fuente de desarrollo y enriquecimiento para todos.

 Respecto a los tiempos, estardn condicionados por la secuenciacion de los saberes
basicos. En cada sesion realizaremos actividades variadas combinando parte mas
conceptuales con otras méas procedimentales como audiciones, practica vocal e
instrumental, etc. Cada sesion tendra de esta manera alrededor de 3 partes.

Espacios
 Aula de musica.
Estrategias y técnicas.

Los principios metodoldgicos seran desarrollados a través de técnicas variadas entre las
que cabe citar:

« Trabajo individual, en pequefios grupos y en gran grupo
» Lectura comprensiva

 Inferencia (preguntar)

« Esquemas

« Mapas de contenidos

« Mapas conceptuales

» Uso de las Tics

» Los cuestionarios escritos

e Test

« Los dialogos

« Audiciones guiadas y estructuradas

« Comentarios de texto y de obras y partituras musicales
« Enmarcar con otro tema ya visto

» Debates y coloquios

» Entrevistas

» Lainvestigacion bibliografica

« Grabacion

 Interpretacion vocal e instrumental

« Analisis guiados
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5.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Son los soportes fisicos que facilitan el proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Para
nuestra materia usaremos los siguientes:

1) Las materias de “Musica”, asi como “Musica Activa, Movimiento y Folclore” no

contaran con libro de texto especifico, sino que se trabajard con material propio que
se ira transmitiendo al alumnado por el profesor, realizando cada alumno su propio
material de trabajo en el que se especificaran tanto las cuestiones tedricas como las
practicas. Todo estara subido en el Aula virtual.

2) Bibliografia para consultar (incluimos lo que hay en la Biblioteca) y colecciones
de libros de mdsica, diccionarios, revistas, etc.

3) Cuadros con fotos de personajes, poemas, textos, arquitectura, pintura, escultura
de la época que vayamos a tratar. Programas de mano de diversos conciertos.

4) Partituras, caratulas de discos, carteles, periddicos y anuncios.

5) Cuaderno de clase y de pentagramas.

6) Pizarra normal y de pentagramas.

7) Equipo reproductor de sonido completo. Micréfonos, mesa de mezclas,
grabadora...

8) Ordenadores y moviles del alumnado.

9) Equipos informéticos que estén disponibles en el Centro.

10) Panel interactivo para reproducir informacion y contenidos de la materia.

11) Instrumentos musicales: flauta dulce, instrumentos Orff y de pequefia percusion.
Boomwhackers, piano o teclado eléctrico, bateria, guitarras, sintetizadores, ordenador,
etc. Por supuesto la propia voz y el cuerpo.

12) Colecciones de Grabaciones, en CD, discos, DVD como la Gran Musica Paso a
Paso, Salvat, La Gran Opera, Prestige Collection, Auditoriumetc.

13) Informaéticos: apps musicales, secuenciadores, editores de partituras, juegos
educativos, paquete Office, Internet...

Tratamiento digital de la asignatura de musica

Trabajamos con las herramientas como:
v Educamos CLM - Entorno de Aprendizaje (Aula Virtual, Moodle):

Donde se alojan ciertos contenidos tedricos de nuestra asignatura, asi como informacion,
actividades y juegos de ampliacion y refuerzo; la informacidn sobre los trabajos o tareas
a realizar y la informacion sobre las pruebas objetivas de cada trimestre, asi como las
propias pruebas préacticas.

v Educamos CLM - Entorno Colaborativo (Teams): Como herramienta
para el departamento, como elemento de comunicacion, almacenamiento de datos, etc.
v Aplicaciones digitales: Play Piano, Simply Piano, Vibrafun, Coach

Guitar... Aunque la tendencia es a utilizar todas las opciones internas de Moodle, Aula
Virtual (Educamos CLM).
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6.- MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA
DIVERSIDAD DEL ALUMNADO.

Teniendo en cuenta la Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de
Educacidon, Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha y
su articulo 11, se considera como alumnado con necesidades educativas especiales todo
aquel que, en un periodo concreto, o a lo largo de toda la escolaridad, requiera una
atencion especifica de apoyo educativo por las siguientes causas:

e Discapacidad fisica, psiquica, sensorial o por manifestar trastornos graves de
conducta.

e Sobredotacion intelectual.

eEl estar en situaciones desfavorecidas de tipo socioeconémico, cultural,
étnico, linglistico o de salud.

e Presentar desajuste curricular significativo en el desarrollo de competencias
béasicas en relacion con las previstas en el curso en el que esta escolarizado sin que
este tenga por causa las situaciones anteriores.

Las situaciones de diversidad o posible diversidad del alumnado existentes en
el I.E.S.O. Harévolar son las siguientes:

I. Alumnos con distintos niveles de competencia curricular.

Il.  Alumnos con distintas motivaciones e intereses.

1. Alumnos con distintos ritmos de aprendizaje.

IV.  Alumnos procedentes de distintos ambientes y contextos socioculturales.

V. Alumnos absentistas con edad inferior a los 16 afios.

vl.  Alumnos con desconocimiento de la lengua vehicular.

vil.  Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a déficit
psiquico.

viil. - Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a
discapacidad motriz.

IX.  Un importante nimero de alumnos que presentan Trastorno de Déficit de
Atencion con y sin hiperactividad, y que en un porcentaje significativo han
sido diagnosticados por primera vez en nuestro centro (por eso se dedicara
un apartado exclusivo mas abajo).

X. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a
trastornos de la conducta.

XI.  Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
situacion de menor riesgo.

XIl.  Alumnos con necesidades educativas especiales por convalecencia de
operacion o enfermedad.

La Atencion a la Diversidad en el 1.E.S.O. Harévolar se rige por los siguientes
principios:

eLa respuesta a la diversidad del alumnado se regird por los principios de
normalizacion, integracion e inclusion escolar, compensacion y discriminacion
positiva, habilitacion e interculturalidad.


https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/09/30/pdf/2022_8985.pdf&tipo=rutaDocm
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e Esta respuesta se instrumentalizard a través de la prevencion, la atencion
individualizada y la orientacion educativa, la cooperacion entre administraciones
publicas e instituciones, la participacion de los representantes legales del alumno, y,
en su caso, de los propios interesados; y estara dirigida al desarrollo de todas las
dimensiones de la persona.

¢ A la hora de tomar decisiones en la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado se priorizaran las medidas de caracter normalizador y general. Las
medidas extraordinarias, cumpliendo los requisitos normativos, solo se usaran
cuando estando agotadas las vias anteriores no existan otras alternativas.

En Musica debemos tener presente:

A los alumnos que tengan alguna lesion o enfermedad que les impida la realizacion
de determinadas actividades se les considerara “exentos parciales”, debiendo presentar
también certificado o justificacion del médico, donde se indique el tipo de enfermedad o
lesion, el tiempo que el alumno debe estar sin realizar actividades y en su caso, si dicha
enfermedad o lesion no le impide realizar algunas actividades especificar cuales. El
profesor elaborara la adaptacion curricular oportuna para cada caso.

En Musica, en relacion a los alumnos TDA y TDAH debemos tener presente, siendo
un importante numero de alumnos que presentan Trastorno de Déficit de Atencidn con 'y
sin hiperactividad, y que en un porcentaje significativo han sido diagnosticados por
primera vez en nuestro centro (por eso se dedicara un apartado exclusivo méas abajo).

En las clases teoricas:

1. Sentar al alumno cerca del profesor y lejos de la ventana o de una pared en

caso de que contenga elementos que le puedan distraer.

2. Sentarle entre alumnos tranquilos y/o de buen nivel.

3. Asignarle alguna actividad que implique movimiento; borrar la pizarra, ir a

por papel, colocar las sillas e incluso se puede utilizar como recompensa.

4. No castigarle excesivamente cuando se levanta, si ocurre al final de la

realizacion de una tarea.

5. No permitirle encima de la mesa mas material que el estrictamente necesario.
Pedirle que repita los mensajes que se le comunican para comprobar su
comprension.

Asegurarse de que se anota en su cuaderno las cosas.

Darle instrucciones cortas y sencillas para ir pasando a complejas y largas.
. Enel aula utilizar referencias visuales.

0. Presentar los contenidos de forma esquematica.

S

En las clases practicas:
11. Ubicar al alumno cerca del profesor y lejos o de espaldas a elementos que le
puedan distraer.
12. En la organizacion en grupos, colocarlo entre alumnos tranquilos y/o de buen
nivel.
13. Asignarle alguna actividad que implique movimiento; colocar y recoger el
material ayudando al profesor e incluso se puede utilizar como recompensa.
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14. No castigarle excesivamente cuando se mueva, si ocurre al final de la
realizacion de una tarea.

15. Pedirle que repita y gesticule los mensajes que se le comunican para
comprobar su comprension.

16. Asegurarse de que se anota en su cuaderno las cosas.

17. Darle instrucciones cortas y sencillas para ir pasando a complejas y largas.

18. En clase utilizar referencias visuales (gestos, carteles, videos...).

19. Presentar los contenidos de forma esquematica.

Deberes casa:
1. Permitir la contestacion de los ejercicios sin copiar los enunciados.
2. Evitar los ejercicios excesivamente largos.
3. Intentar sefialar de forma clara lo que se tiene que aprender.

Evaluacion:

1. Se utilizaran distintos instrumentos de evaluacion (como a todo el alumnado);
trabajo en clase, en casa, pruebas objetivas.

2. Las pruebas objetivas contendran serén de respuesta u opcion multiple, dibujar
ylo respuestas cortas (estas dos Ultimas para los Programas de Refuerzo
Individualizados principalmente).

3. En las pruebas objetivas se pedira una orden por pregunta dejando espacio
entre las mismas. Se sefialara las palabras claves en las que fijar la atencion
cuando no sean de opcién mdltiple.

4. Se intentard comprobar que el alumnado ha entendido los enunciados de las
preguntas.

5. Seintentard revisar el examen por si no hubiera respondido a preguntas.

7.- PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO.

La evaluacién vendra dada por la suma de los porcentajes correspondientes a cada
Criterio de Evaluacién, es decir, al grado de consecucion de cada Competencia
Especifica. Los Criterios de Evaluacion son los referentes que indican los niveles de
desempefio esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren
las competencias especificas de cada materia en un momento determinado de su proceso
de aprendizaje. Se hallara la media ponderal de los criterios que contenga cada unidad,
tarea, proyecto o situacion de aprendizaje y se traspasara a una escala del 1 al 10, (del 1-
4 insuficiente, 5 suficiente, 6 bien, 7-8 notable y 9-10 sobresaliente). Para que las pruebas
sean proporcionales contendran la evaluacion de un numero similar de criterios o por la
importancia de alguno de ellos podra haber item que sean valorados al doble o repetir un
item que evallUe el mismo criterio y asi compensar dicha posible desproporcion.

Para aprobar la materia ser& necesario obtener al menos la ponderacion de “suficiente”
en la media final del curso.
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Es obligatorio acudir a las clases con el material indicado por el profesor
correspondiente y trabajar tanto la parte tedrica como préctica, ya que ambas son
complementarias y necesarias para adquirir los objetivos de la materia.

Aquel alumno que falte al Centro el dia que se haya programado la realizacion de una
tarea, debera pedir al profesor de la materia realizar dicha prueba y entregar justificante
en el plazo de las dos primeras sesiones lectivas desde su incorporacion al Centro
(también reflejado en las NCOF, entregar justificante no solo al tutor/a), para asi poder
realizar la prueba que no ha realizado.

La no asistencia a clase de forma habitual serd& motivo de la no obtencién de las
Competencias Especificas, establecido a su vez en las NCOF, asi como el articulo 22 del
Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la Convivencia Escolar en Castilla-La Mancha.

La no realizacién de la practica sin causa justificada contabilizard como no realizada.
Recordar que se adaptaran las clases a cada una de las situaciones del alumnado como se
explica en el apartado anterior.

La evaluacion serd continua, formativa e integradora a lo largo de todo el curso,
influyendo todas las notas del afio en la nota final.

En cuanto a las estrategias e instrumentos para la evaluacién de los aprendizajes del
alumnado, si la evaluacion constituye un proceso flexible, los procedimientos habran de
ser variados. Los instrumentos o procedimientos que usaremos son:

1. Observacion directa: para evaluar la expresion vocal, instrumental y corporal o
coreogréafica. Se haran tanto de forma individual como colectiva.

2. Observacion indirecta: a través de pruebas objetivas como por ejemplo cuestionarios
0 pruebas escritas.

3. Observacién de comportamientos y trabajo diario: para evaluar las distintas
competencias.

4. Cuaderno de clase: (fisico o virtual), sera util para evaluar algunos aspectos de la
audicion, comentarios, esquemas y capacidad de sintesis.

5. Fichas de ampliacion de actividades: Utiles para evaluar aspectos que necesitan
refuerzo.

6. Resimenes, esquemas y mapas conceptuales: valoraremos la capacidad de sintesis y la
expresion oral y escrita.

7. Grabaciones de las actividades y trabajos. Son muy Utiles para valorar el trabajo en
equipo.

9. Actividades de coevaluacion y autoevaluacion, a traves de la autocorreccion o
correccion a través de los compafieros en actividades de tipo practico, mediante uso de
cuestionarios orales o escritos.

A comienzos del Curso Académico se informara a los alumnos sobre los criterios
de calificacion:

e La evaluacion es continua, aunque en el caso de no superar un trimestre,
deberas realizar un Programa de Refuerzo Individualizado (PRI) de dicho
trimestre.

e Si al finalizar el curso académico, la ponderacion de todas las tareas es menor
de 5, no superaras la materia, pero previamente habra posibilidades de
recuperacion de las cuales se te ira avisando.


http://www.educa.jccm.es/es/normativa/decreto-3-2008-08-01-2008-convivencia-escolar-castilla-manc
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e Para superar cada Evaluacion deberas demostrar predisposicién en cada
actividad propuesta en la Evaluacion: entregar los exdmenes en blanco, no
conectarse al Aula Virtual de la materia, negarse a la realizacion de las sesiones
practicas o presentar una actitud de dejadez, retrasos reiterados o no traer el
material necesario se consideraran como actitudes que demuestran la falta de
predisposicion hacia la asignatura.

e Teniendo en cuenta el caracter eminentemente practico de esta asignatura y
que consta tan solo de 2 periodos lectivos semanales, se plantea la asistencia y
participacion en clase como condicion indispensable para poder ser evaluado
positivamente.

e Podréas realizar recuperaciones de las diferentes tareas no superadas en la
siguiente evaluacion o en la misma, a tal efecto el profesorado en cada
evaluacion programara una serie de pruebas para recuperar dichas actividades,
este trabajo sera de ampliacion para los alumnos que ya hayan superado esos
contenidos. Esto se reflejard en los Ilamados Programas de Refuerzo
Individualizado (PRI).

También se evaluara y realizard un seguimiento de la asignatura gracias a la
comunicacion a través del Mddulo de Seguimiento Educativo y el del Entorno de
Aprendizaje (antigua Aula Virtual de Moodle) todo ello englobado en Educamos CLM.
Proporcionando a su vez un apoyo emocional tanto a alumnos como a familias.

ALUMNADO CON LA MATERIA SUSPENSA O PENDIENTE EN MUSICA

El alumnado que no supera los criterios y las competencias en cada trimestre:
continuara con el desarrollo normal de la materia junto con el resto de su grupo, y su
profesor le hara el seguimiento en el trabajo de la materia o criterios suspensos, teniendo
que recuperar aquellos criterios 0 competencias no superados en el trimestre anterior.

La informacion necesaria para que el alumno recupere se le hara saber a traves de
un documento explicativo, el Programa de Refuerzo Individualizo. Para confirmar su
recepcion tendra que firmar un documento que acredite que lo recoge, asi como cuando
entregue o realice las tareas de recuperacion.

La no superacion de los criterios o competencias suspensos supondra la no
superacion de la evaluacion quedando, por lo tanto, suspensa la evaluacion.

El alumnado con la materia pendiente del curso anterior: cursara el actual curso
con el resto de su grupo, y su profesor le hara el seguimiento en el trabajo de la materia
pendiente.

Procedimientos para la recuperacion: el alumno recuperara la asignatura pendiente
de otro curso de la siguiente manera:

a) Como es evaluacion continua: superando la 12, 22 y 3?2 evaluacién del curso presente.

b) Si no hubiera superado la 22 evaluacion, se llevara a cabo lo citado anteriormente, la
informacién necesaria para que el alumno recupere se le hara saber a través de un
documento explicativo, el Plan de Recuperacion. Para confirmar su recepcion tendra que
firmar un documento que acredite que lo recoge, asi como cuando entregue o realice las
tareas de recuperacion.

La no superacion de los criterios pendientes supondra la no superacién de la
evaluacion quedando, por lo tanto, pendiente nuevamente.
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Pasos a sequir por parte del profesorado con el alumnado

El jefe de departamento informara a cada uno de los miembros del departamento,
de los alumnos que tienen la asignatura pendiente de otros cursos.

Los profesores que imparten docencia a esos alumnos con la asignatura pendiente
son los encargados de comunicarles, recordarles e informarles de como pueden recuperar
la asignatura.

De igual forma seran ellos los encargados de llevar su evaluacion y comunicarle
dicho resultado al jefe de departamento para su actualizacion en las correspondientes
actas. Y seran los profesores responsables de la recuperacion del alumno los que pongan
la nota de la recuperacion en Delphos antes de la fecha determinada por Jefatura de
Estudios.

Con el alumnado que no supera la evaluacion en cada trimestre: entrevista con el
alumnado al finalizar el primer trimestre y/o sucesivos para detectar las dificultades
surgidas, asi como las medidas a poner en préactica.

Con el alumnado con la materia pendiente del curso anterior: entrevista con el
alumnado y explicacion de las tareas que debe realizar para superar el &rea. En concreto,
debe realizar las actividades del Aula Virtual de los temas propuestos por el profesor. Si
ademas va superando los niveles del curso matriculado se le computara también el nivel
anterior.

Con el alumnado que presenta dificultades: entrevista y valoracion de las
dificultades motivandolo a que participe y exponga al profesor cuantas dudas se le
planteen a lo largo del curso.

Con el alumnado repetidor: entrevista con él para ofrecerle el apoyo que necesite a
lo largo del curso e intentar adaptar aquella parte de la materia en la que el curso anterior
mostraba mas dificultades.

Pasos a seguir por parte del profesorado con las familias
Con las familias del alumnado que no supera la evaluacién en cada trimestre se
contactara a través de Educamos CLM para recordar las tareas que debe presentar.

Con las familias del alumnado de pendientes se contactara a través de Educamos
CLM para recordar las tareas que debe presentar para superar el area.

Con las familias del alumnado que presenta dificultades. entrevista con los padres
0 tutores del alumno para conocer sus opiniones acerca de las limitaciones de su hijo/a.
Se contactara a través de Educamos CLM para recordar cuantos aspectos sean necesarios.

Con las familias del alumnado repetidor. se informara al tutor del alumno para que
éste a su vez comunique a la familia, fundamentalmente en el primer trimestre para evitar
la recaida.

Se pretende, a su vez, proporcionar un apoyo emocional tanto al alumno como a las
familias.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS.

La mayoria de las actividades interesantes para la materia de musica dependen de la
programacion de terceros, es decir, teatros, Casa de la Cultura, conciertos, espectaculos...
Por este motivo la programacion de estas actividades en estas fechas ha de estar abierta,
y se propone su aprobacion de esta forma, a criterio del departamento. Para ello se
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consideraran las actividades que durante el curso se valore positivamente por su interes
pedagdgico, su coste econdémico para las familias y en cuestiones organizativas, tratando
si fuera posible adaptarlas a las mismas fechas en que los alumnos realizan otras
actividades para optimizar el tiempo y el coste. Trataremos de que al menos asistan a un
par de actividades.

8.- EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:
Indicadores, criterios, procedimientos, temporalizaciony
responsables.

Teniendo en cuenta la Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de
Educacidn Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha y
el articulo 16 del Decreto 82/2022, de 12 de julio, este indica que la evaluacion en esta
etapa sera continua, formativa e integradora, entendiendo que el caracter integrador de la
evaluacion no debe impedir que el profesorado realice, de manera diferenciada, la
evaluacion de cada materia 0 &mbito, teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

La evaluacion integradora implica que, desde todas y cada una de las materias o
ambitos, debera tenerse en cuenta la consecucion de los objetivos establecidos para la
etapa y el desarrollo correspondiente de las competencias, previsto en el Perfil de salida
del alumnado, es por esto que la evaluacién comprendera principalmente los siguientes
aspectos:

6. Valorar el progreso individual de cada alumno, tomando como referencia su

nivel inicial y el trabajo diario que desarrolla.

7. Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destrezas alcanzado en
relacion a los objetivos.

Valorar la actitud del alumno y su grado de implicacién con la asignatura.

9. Sefalar las principales dificultades de los alumnos en la consecucion de
dichos objetivos.

10. Informar al profesor del grado de eficacia de la programacién y metodologia
empleada con la intencion de mejorar y corregirse lo que fuese necesario.

2

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje es uno de los elementos mas
importantes del curriculo ya que va a dar calidad a dicho proceso. La evaluacion de los
aprendizajes realizados se construird en base al proceso sistematico y continuo mediante
el cual determinaremos el grado en el que se estan logrando los objetivos de aprendizaje.

En primer lugar, realizaremos una evaluacion inicial o diagnéstica que nos
servira para comprobar si los alumnos poseen los conocimientos necesarios para iniciar
el curso. Estas pruebas se realizaran en funcion del curriculum impartido el curso anterior
teniendo en cuenta la consecucion de objetivos programados que cada curso se reflejan
en la memoria anual.

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje se realizara una evaluacion formativa
con el fin de informar tanto al alumno como al profesor acerca del grado de progreso
alcanzado.
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Asi mismo nos servira para localizar las deficiencias observadas durante un tema o
unidad de ensefianza-aprendizaje que se recoja en este proceso.

Por Gltimo, se realizara una evaluacion final o sumativa con el fin de certificar el grado
de adquisicién de las competencias y la superacion de los criterios de evaluacion, asi
como la valoracion por parte del alumnado del desarrollo de la materia durante el curso
escolar.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de
la materia sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a
cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes
basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de
aprendizaje a lo largo de la etapa. Por lo que la nota de cada evaluacion parcial sera la
obtenida a través de las diferentes tareas anteriormente expuestas que a su vez estan
relacionadas con los criterios de evaluacion.

Toda la ponderacion sera reflejada a través de herramientas digitales (iDoceo,
Additio, Excel...) que favorezcan el calculo de dichos porcentajes.

Los instrumentos de evaluacion mencionados son sugerencias pudiendo evaluar
los criterios eligiendo solo uno de esos instrumentos o varios pero que todos los criterios
estén incluidos en uno de ellos.

También se evaluard y realizara un seguimiento de la asignatura gracias a la
comunicacion a través del Modulo “Seguimiento Educativo” y el del Aula Virtual
“Entorno de aprendizaje” de Educamos CLM. Proporcionando a su vez un apoyo
emocional tanto a alumnos como a familias.

Para la realizacion de esta propuesta de evaluacion se ha seguido la Orden
134/2023, de 22 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
gue se regula la evaluacion interna de los centros.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

ACTUACION 1
Actuaciéon 1 Analisis, evaluacién y propuestas de mejora de la practica docente.
Indicadores 4. Resultados académicos del alumnado.

5. Atencién individualizada al alumnado.
6. Logro de los objetivos propuestos en las Programaciones de

Aula.
Criterios de 8. Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades
Evaluacion previstas.

9. Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.

10. Funcionalidad de las medidas.

11. Relevancia de las medidas adoptadas.

12. Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los minimos
deseables.

13. Satisfaccion de los participantes en el proceso.

14. Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de
mejora.

Procedimientos - Encuesta realizada por el alumnado.

- Andlisis DAFO de cada docente con los resultados de esas
encuestas.

- Andlisis en los departamentos didacticos de estos resultados.

- Andlisis por parte del Equipo Directivo de los resultados.

Temporalizacion Al menos una vez al trimestre.

Responsables - Equipo Docente.

- Departamentos didacticos.




Equipo directivo

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

ACTUACION 2

Actuacién 2

Andlisis y evaluacion de los resultados académicos del alumnado.

Indicadores 5. Proporcion de alumnado que alcanza el suficiente nivel de
adquisicién de las competencias especificas y clave.

6. Proporcion de alumnado que consigue terminar con éxito cada
curso en relacién con el total y que finalmente obtiene el titulo
de Educacién Secundaria.

7. Proporcién de alumnado que abandona el sistema educativo.

8. Proporcién del alumnado absentista y evolucién del mismo.

Criterios de 8. Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades
Evaluacion previstas.

9. Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.

10. Funcionalidad de las medidas.

11. Relevancia de las medidas adoptadas.

12. Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los minimos
deseables.

13. Satisfaccién de los participantes en el proceso.

14. Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de

mejora.

Procedimientos

Analisis de los resultados por parte de cada docente.

Analisis de los resultados y puesta en comun en los
departamentos didacticos. Propuestas de mejora.

Analisis de los resultados y propuestas de mejora en el
Claustro.

Analisis de los resultados y propuestas de mejora en la Junta
de Delegados.

Analisis de los resultados y propuestas de mejora en el
Consejo Escolar.

Temporalizacion

Una vez al trimestre.

Responsables

Equipo Docente.
Departamentos didacticos.
CCP

Claustro

Junta de Delegados
Consejo Escolar

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

ACTUACION 3
Actuacion 3 Analisis, evaluacién y propuestas de mejora de las Programaciones
Didécticas.

Indicadores 6. Los criterios metodolégicos, su relacion con las
particularidades de la materia o &mbito, las caracteristicas del
alumnado, el trabajo individual y en equipo.

7. Los instrumentos de evaluacion utilizados, su relacién con los
contenidos programados y el trabajo realizado por el
alumnado.

8. Ladefinicion de los criterios de calificaciéon, promocion y
titulacion.

9. Grado de adquisicion de las competencias especificas y clave
por parte de nuestro alumnado.

10. La participacion del profesorado en la elaboracion, revision y
actualizacién de las programacioones.

Criterios de 8. Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades

Evaluacion previstas.

9. Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.

10.

Funcionalidad de las medidas.




11.
12.

13.
14.

Relevancia de las medidas adoptadas.

Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los minimos
deseables.

Satisfaccién de los participantes en el proceso.

Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de
mejora.

Procedimientos

Revisién de las Programaciones didacticas por parte de cada
uno de los docentes.

Puesta en comUn de la revision de la Programacién en los
Departamentos Didacticos y propuestas de mejora.

Temporalizacién

Al menos una vez al trimestre.

Responsables

Equipo Docente.
Departamentos didacticos.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

ACTUACION 4
Actuacién 4 Analisis, evaluacién y propuestas de mejora del ambiente de trabajo
en el aula.
Indicadores 5. Numero de incidencias en el aula.
6. Resultados académicos del alumnado.
7. Procedimientos de identificacion de problemas y sistemas de
prevencion de los mismos.
8. Comunicacién al alumnado y a las familias sobre la
convivencia en el aula, las dificultades y las medidas llevadas
a cabo.
Criterios de 8. Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades
Evaluacion previstas.
9. Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.
10. Funcionalidad de las medidas.
11. Relevancia de las medidas adoptadas.
12. Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los minimos
deseables.
13. Satisfaccién de los participantes en el proceso.
14. Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de

mejora.

Procedimientos

Tertulias en tutoria para compartir la opinién del alumnado
sobre el ambiente en clase.

Cuestionario para el alumnado y las familias al finalizar el
trimestre.

Puesta en comin y propuesta de mejora en las Juntas de
Evaluacion.

Puesta en com(n y propuesta de mejora en las reuniones con
las familias.

Analisis del PAT.

Temporalizacion

Al menos dos veces por trimestre.

Responsables

Equipo Docente.

Tutores.

Departamento de Orientacion.
Juntas de Evaluacion.
Comisién de Convivencia.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

ACTUACION 5
Actuacion 5 Analisis, evaluacion y propuestas de mejora de la inclusion y atenciéon
a la diversidad.
Indicadores 6. Existencia de un plan de inclusion con objetivos, contenidos,
responsables y participaciéon en su elaboracion.
7. Tipo de medidas generales de inclusién y atencion a la

diversidad, su organizacion y desarrollo y la relacién con la




10.

normativa especifica y las caracteristicas de nuestro
alumnado.

Tipo de medidas de apoyo, refuerzo y extraordinarias, su
organizacién y desarrollo y la relacién con la normativa
especifica y las caracteristicas de nuestro alumnado.

La participacion del profesorado en su desarrollo, el papel del
tutor y del profesorado de apoyo. La implicacion del equipo
directivo y de las familias.

La utilizacién y coordinacién con otros recursos especificos
del entorno que desarrollan actuaciones con el alumnado del
centro.

Criterios de
Evaluacion

8. Adecuacion al contexto, recursos disponibles y finalidades
previstas.

9. Coherencia entre lo previsto y las medidas propuestas.

10. Funcionalidad de las medidas.

11. Relevancia de las medidas adoptadas.

12. Suficiencia alcanzada en cantidad y calidad de los
minimos deseables.

13. Satisfaccioén de los participantes en el proceso.

14. Grado de cumplimiento de las medidas y propuestas de
mejora.

Procedimientos

Trabajo de los tutores de cada grupo para que conozcan en
profundidad las caracteristicas del alumnado y sus familias.
Elaboracion de los Planes de Trabajo Individualizados para
cada uno de los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales.

Actividades del programa RETO en las tutorias grupales.
Actividades del proyecto MUS-e con el grupo.

Puesta en comun en las Juntas de Evaluacion docente sobre
la evolucion de cada uno de los alumnos y alumnas.

Temporalizacion

Trabajo semanal en las actividades grupales.
Una vez al trimestre en las Juntas de Evaluacion.

Responsables

Equipo Docente.

Tutores.

Departamento de Orientacion.
Juntas de Evaluacion.
Comisién de Convivencia.
Equipo directivo.







