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0. ASPECTOS COMUNES A LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS DE LA E.S.O.
1. INTRODUCCION AL CONTEXTO DEL CENTRO
1.1. FAMILIAS Y ALUMNADO.

Los niveles socioculturales de esta poblacion son de lo mas variado. En cualquier
caso, el caracter rural del entorno no es determinante del tipo de alumnado. La mayor
parte de las familias trabajan en sectores industriales y de servicios, no siempre en la
misma zona de residencia. Los niveles educativos y culturales de las familias se
caracterizan por la heterogeneidad. La tendencia media y baja de hace algunos afios se
estd compensando con la llegada de nuevas familias con mas altos niveles educativos.
La adquisicién de viviendas de clase media supone un gasto importante a las familias,
lo que obliga a la mayor parte de los padres a trabajar ambos para hacer frente a los
gastos que origina vivir en este entorno y tal vez a gran distancia de los puntos de
trabajo.

En muchos casos los padres combinan horarios para atender a sus hijos, en otros
sus hijos permanecen solos fuera del horario lectivo. Los denominados “nifios llave”
forman parte de nuestros alumnos. También contamos con algunos inmigrantes que
en su mayoria estan totalmente integrados en el pueblo. Hablan castellano y no
suponen un problema de tipo linglistico. Su nivel social es el mismo que el resto de la
comunidad. Las excepciones a nivel socio cultural se encuentran tanto en residentes
espanoles como inmigrantes.

La asistencia a las sesiones de tutoria destinadas a las familias es bastante
satisfactoria. En algunos casos los tutores se ven desbordados por la asistencia de los
padres, sobre todo en el caso de los grupos mas problematicos. De cualquier forma,
algunos padres no aparecen nunca y en casos determinados no hay manera de
localizarlos. Suelen ser padres que justifican todas las conductas de sus hijos incluso las
faltas de asistencia que no la tienen. Por suerte no es el caso de la mayoria.

También tenemos las tutorias individualizadas que permiten un mayor contacto
con las familias y un seguimiento personalizado del alumnado desmotivado.

Contamos con una Asociacion de Madres y Padres del alumnado con la que se
estd muy contentos debido a su gran participacion e implicacion si bien es cierto que
esta compuesta por muy pocos miembros.

1.1.1. ORIGEN DEL ALUMNADO.

Las caracteristicas del alumnado, cuyo numero es de 209, mantienen la
heterogeneidad ya descrita en las familias. Contamos con 3 grupos de 12ESO (56
alumnos); 4 de 22ESO (con un total de 92 alumnos; habiendo tan solo 3 alumnos “en
PMAR”, pero con 4 posibles incorporaciones mas); y 3 grupos de 32ESO siendo uno de
ellos 22PMAR con 9 alumnos (con un total de 60 alumnos).



No se trata de un alumnado especialmente conflictivo, aunque si disruptivo. Los
alumnos procedentes de familias inmigrantes estan bien integrados en el grupo vy la
zona y no se producen desajustes o conflictos por este motivo.

Tenemos un pequeio grupo de alumnos con necesidades educativas especiales,
asi como de un grupo de 22PMAR de 9 alumnos que son atendidos, de forma mas
individualizada, por una PT y un AL (que estd compartido con el CEIP Parque Vallejo).

Procedencia del alumnado, de los 209 alumnos, cuatro son repetidores de 12 de
la ESO que proceden del IES Carmen Burgos de Segui, otro alumno procede de Meco y
el resto proviene de los tres centros de Educacion Primaria de la localidad procediendo
sufriendo un incremento considerable del alumnado que procede del CEIP Parque
Vallejo teniendo por tanto un equilibrio entre los tres centros en proporcidén a su
numero de alumnado.

1.1.2. COMPOSICION DE LAS FAMILIAS.

Nuestro centro estd compuesto por un total de 209 alumnos divididos entre 19,
22y 32 ESO.

12 ESO esta dividido a su vez en cuatro grupos con un total de 18 alumnos en el
grupo A, 18 en el grupo By 20 en el grupo C suponiendo un total de 56 alumnos.

22 ESO esta compuesto por cuatro grupos con un total de 24 en el grupo A, 24 en
el grupo B, 23 en el grupo Cy 21 en el grupo D siendo un total de 92.

32 ESO esta distribuido en 3 grupos, 2 grupos ordinarios de 26 alumnos y 1 grupo
PMAR de 9; total 61.

Estos 209 alumnos pertenecen a 200 familias de las cuales el 80% estan
compuestas por el padre y la madre, mientras que el 20% son monoparentales. En lo
gue se refiere al niumero de hermanos, el 60% de los alumnos tienen algin hermano,
la mayoria 1 siendo ellos los mayores, mientras que el 40% son hijos Unicos.

De los 61 alumnos de 32ESO, 20 son repetidores, 14 en Educacién Primaria, 6 lo
hacen en 12 de la ESO, cursandolo en el IES Carmen Burgos de Segui. Y, ademas, 3 de
estos 6 alumnos, también repite en Educacidn Primaria.

Mientras que de los 92 de 29ESO, 12 son repetidores, 9 en Educacidn Primaria, 2
19ESO procedente del IES Carmen Burgos y 1 12ESO repetidora del propio IESO.

Finalmente, este ano entran nuevos 56 alumnos repartidos en tres grupos. 7
repetidores de EP en el A de 18 alumnos que componen el grupo clase; 7 repetidores
de EP en el B de 18 alumnos que componen el grupo clase, 2 de ellos repiten en dos
ocasiones, son ACNEEs; 1 repetidora de EP en el C de 20 alumnos que componen el
grupo clase.

Destacar que de los 209 alumnos que componen el I.E.S.O. Harévolar de Alovera,
5 tienen nacionalidad extranjera y 4 mds son de padres extranjeros, aunque ya nacidos
en Espafa. Ninguno de ellos presenta problemas de comprensidn del lenguaje.

Por ultimo, resaltar que de los 209 alumnos tan solo hay 1 ACNEE en 32y 4 en 19,

1.1.3. OCUPACION DE LAS FAMILIAS.

En lo que se refiere a la ocupacién de los padres, madres o tutores, tras analizar
las fichas realizadas por ellos mismos asi como por sus hijos, destacar que la gran
mayoria se dedica al sector secundario (destacando los empleos en industria y



logistica; nada en construccion), muy pocos al sector terciario (siendo la mayoria de
ellos cuerpos de seguridad y transportistas) y nulo o practicamente nulo el sector
primario; tan solo existe un empresario; el paro es significativamente bajo entre las
familias (en el 20% de las familias hay algin miembro que no trabajan).

Tan solo un 10% de los padres esta dispuesto a acudir al centro para informar al
alumnado acerca de su profesién o hobby.

Sin embargo, la participacion de los mismos en ciertas actividades, formacion
interna del centro (curso Delphos Papas) o reuniones es muy superior.

1.1.4. NIVEL CULTURAL DE LAS FAMILIAS.

El 75 % de los padres, madres o tutores de alumnos de nuestro centro han
cursado estudios obligatorios; el 10 % tiene estudios secundarios post obligatorios
(Bachillerato o Formacion Profesional); y el otro 15 % tiene estudios universitarios o
superiores.

1.1.5. HABITOS, ACTITUDES Y EXPECTATIVAS HACIA EL ESTUDIO.

En nuestra comunidad educativa un porcentaje muy amplio de las familias
dispone de un entorno adecuado para el estudio, asi el 90 % de las mismas disponen
para sus hijos de un espacio de estudio adecuado y el 98’5 % tiene acceso a Internet en
casa (tan solo una alumna no dispone de acceso a internet ni a aparatos electrénicos,
aungue en la poblacidon si que hay puntos de acceso gratuitos).

Sélo el 40 % de nuestros alumnos asisten, segin sus padres a actividades
extraescolares, mientras que sélo un 20 % asiste a clases de apoyo.

Por lo que respecta al tiempo en casa, resefiar que para hacer la tarea un 10 %
de nuestros alumnos dedican entre 2 y 4 horas diarias; un 90 % dedica menos de 2
horas diarias.

Respecto a la dedicacidon del tiempo libre, Internet ocupa menos de 2 horas
diarias para la mayoria de nuestro alumnado; y la television ocupa menos de 2 horas
diarias para la mayor parte de nuestro alumnado; destaca como la mayor actividad,
tanto las extraescolares deportivas como las video consolas. En actividades deportivas
participa un reducido numero, un 60%, siendo reglado o en clubes deportivos tan solo
un 30%.

Por lo que se refiere a las expectativas de estudio de las familias hacia sus hijos,
tras analizar las fichas realizadas tanto por el alumnado como por sus padres, hay que
sefialar que el 60 % de aquellos tienen expectativas de cursar estudios superiores; un
10 % sélo aspira a obtener el graduado en la E.S.O.; mientras que, finalmente, un 30 %
tiene como expectativa alcanzar los estudios medios.



2. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL DEPARTAMENTO

2.1. COMPONENTES
El Departamento de Musica y Educacidn Fisica estd formado por tres profesores,

Carlos Sanz Martinez, como especialista de Musica, Jesus Juan Isidro Guijosa, como
especialista de Musica, y Serafin Cabafias de Miguel, como especialista de Educacion Fisica.

2.2. MATERIAS IMPARTIDAS Y DISTRIBUCION

Serafin Cabafias asume la Jefatura de Departamento ademas de impartir clase a los 3
grupos de 12A, 12B y 12C (junto con una tutoria en la que también imparte Inglés) y tres grupos
de 29ESO, A, Cy D; Carlos Sanz se encarga de los cuatro 22ESO en Musica y de la optativa de
32ESO, Musica activa y movimiento, de la que solo ha salido un grupo (ademas de los 3
terceros en Educacién Fisica, 22B en Educacién Fisica y la tutoria de 22B y Valores Eticos en
29B); Jesus Juan se encarga de la Mdsica en los tres 12ESO (ademas completa con Taller de
Tecnologia Creativa en un 12 asi como la dedicacién al proyecto y la direccién del centro, 15
horas).

La reunion de Departamento tendra lugar los jueves a 32 hora (10:40-11:35h).



PARTE I: EDUCACION FiSICA
3. EDUCACION FiSICA EN LA ESO
3.1. INTRODUCCION

Las constantes transformaciones que experimenta la sociedad actual demandan
de la educacién un proceso continuado de adaptacidn que ofrezca respuestas validas a
las necesidades que se van originando. Nos encontramos ante una situacidon provocada
por cambios acelerados en los habitos de vida, que se encaminan hacia practicas poco
saludables, circunstancia que adquiere una especial gravedad cuando afecta a la etapa
escolar.

Es un hecho constatado que el momento mdas propicio para acometer la
adquisicion y consolidacion de habitos de vida es el periodo escolar y es, por tanto, en
estas edades cuando se hace imprescindible articular estrategias de intervencion que
aporten soluciones validas a esta problematica.

Se estima que hasta un 80 por ciento de niflos y nifias en edad escolar
Unicamente participan en actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el
informe Eurydice de 2013 de la Comision Europea; por ello, la Educacion Fisica en las
edades de escolarizacion debe tener una presencia importante si se quiere ayudar a
paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados que influyen
en algunas de las enfermedades mas extendidas en la sociedad actual. La Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, se hace eco de estas
recomendaciones, promoviendo la prdactica diaria de deporte y ejercicio fisico por
parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar.

La materia de Educacidn Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos,
los procedimientos, las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la
motricidad. La unidn de estos factores permitira al alumnado disponer de un
repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se
puedan presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad
humana en su conjunto. Se pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y
alumnas los recursos necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de
competencia motriz y ser auténomos en su practica de actividad fisica y una practica
regular, habiendo adquirido, ademas, habitos de vida saludables y mantenidos en el
tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y
sociales. Por una parte, la Educacién Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad
a adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demds y de su competencia
motriz. Esto colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto una a
una actitud critica responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a
unos modelos sujetos a las modas del momento. Por otra parte, los alumnos se
enfrentan a una gran diversidad de actividades fisicas y deportivas, por lo que deben


https://eacea.ec.europa.eu/sites/2007-2013/archiving
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2013-12886
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2013-12886

conseguir nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones de
tipo fisico.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando

una oferta de contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas
madurativas correspondientes a cada curso y que contribuya al desarrollo de las
competencias. Esto, unido a un planteamiento progresivo de los aprendizajes,
posibilitara a nuestros alumnos y alumnas cotas crecientes de autonomia, que
supondran al final de la etapa altos niveles de autogestion de la propia practica fisica.

3.2

BLOQUES DE CONTENIDOS EN LA ESO

v Bloque 1. Condicidn fisica y salud: Partiendo del hecho de que la
salud es un elemento transversal a todos los contenidos, se agrupan en este
bloque, por un lado, los conocimientos sobre las capacidades fisicas basicas, su
desarrollo y su relacion con la salud, progresando en su planteamiento hasta
llegar, en el ultimo curso, a la planificacién de la mejora de la propia condicién
fisica. Por otro lado, se incluyen los aspectos relacionados con habitos
saludables de practica fisica, alimentacion y posturales y el andlisis, desde el
punto de vista critico, de los habitos perjudiciales para la salud. El conocimiento
del cuerpo vy su vinculacidn con la actividad fisica forma parte también de este
blogue de contenidos.

v Bloque 2. Juegos y deportes: Incluye la adquisicion y el
desarrollo de los recursos del deporte y de los juegos: destrezas técnicas,
estrategias tacticas, aspectos reglamentarios, etc. Se trabajaran, a lo largo del
primer ciclo, los fundamentos de las distintas modalidades deportivas,
progresando en la dificultad de los aprendizajes en relacién a los procesos
madurativos y de mejora que experimentaran nuestros alumnos y alumnas.
Esta progresion culminara la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria con la
profundizacion en el cuarto curso de una o varias modalidades deportivas,
aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos y
destrezas que le permitirdan ampliar sus posibilidades de adecuada vy
provechosa utilizacién de la actividad deportiva en su tiempo de ocio.

v Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural:
Constituye una oportunidad para que el alumnado conozca y aplique técnicas
especificas que le permitiran desenvolverse y disfrutar del medio natural, sin
olvidar en ningin momento la importancia de concienciar acerca de una
utilizacién respetuosa del entorno y que promueva actitudes de conservacion y
mejora del mismo. Se trabajaran diversas técnicas a lo largo de los distintos
cursos, culminando con el desarrollo de procesos de planificacion de
actividades en el medio natural, que respondan a las necesidades personales y
gue puedan suponer una posibilidad real de practica fisica en el tiempo de ocio.



v Bloque 4. Expresion corporal y artistica: Se recogen en este
bloque el conjunto de contenidos de caracter expresivo, comunicativo, artistico
y ritmico, cuya finalidad es la de desarrollar en el alumnado la capacidad de
expresar y comunicar de forma creativa mediante el cuerpo y el movimiento,
utilizando para ello las técnicas y los recursos apropiados. Las actividades
relacionadas con la expresién corporal son un marco ideal para la mejora de las
habilidades sociales y emocionales de nuestros alumnos y alumnas, y esto debe
ser aprovechado.

v Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes:
Bloque de gran importancia que recopila aquellos elementos de aplicacién
transversal al resto de contenidos y que otorga especial atencidn a las
actitudes, valores y normas como factores muy presentes en las clases de
Educacién Fisica. Respeto, deportividad, superacién, tolerancia, trabajo en
equipo...la practica fisico-deportiva y artistico-expresiva como un entorno
privilegiado para el desarrollo de estos principios de comportamiento que
ademas de ser aplicados en el ambito motriz, lo deben ser también en la vida
real. No menos importantes son las normas de prevencidn y seguridad que
posibilitaran una practica fisica segura. Esto, junto al aprendizaje de los
primeros auxilios bdsicos y sus técnicas, garantizard a nuestros alumnos vy
alumnas una practica plenamente satisfactoria. Se recoge también en este
blogue todo lo relacionado con las distintas fases que componen la sesidon de
Educacion Fisica y las actividades que en ellas se desarrollan, asi como lo
referido a la utilizacién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
y su aportacién en la mejora del proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.

3.3. PRINCIPIOS GENERALES EN LA E.S.O.

De acuerdo con el articulo 10 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la
Educacion Secundaria Obligatoria se orientard a la consecucidn de los siguientes fines:

a) Adquisicion por el alumnado de los elementos basicos de la cultura,
especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnolégico.

b) Desarrollo y consolidacién en el alumnado de habitos de estudio y de
trabajo.

c) Preparacion para la incorporacion a estudios posteriores y para su
insercién laboral.

d) Formacién para el ejercicio de sus derechos y obligaciones como
ciudadanos.

La Educacién Secundaria Obligatoria se organiza de acuerdo con los principios de
educaciéon comun y de atencion a la diversidad del alumnado, desde los principios
educativos de calidad y equidad en la educacidn y de personalizacion de la ensefianza.
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Las medidas de atencion a la diversidad en esta etapa estaran orientadas a
responder a las necesidades educativas concretas del alumnado y al logro de los
objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria y la adquisicion de las competencias
correspondientes, y no podrdn, en ningun caso, suponer una discriminacién que les
impida alcanzar dichos objetivos y competencias y la titulacion correspondiente.

En la Educacién Secundaria Obligatoria, se prestara especial atencion a la
orientaciéon educativa y profesional del alumnado, con el planteamiento de logro del
éxito escolar y de continuidad del proceso formativo, y el fomento del aprendizaje a lo
largo de la vida.

3.4. ORIENTACIONES METODOLOCICAS EN LA ESO

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades
de la materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan
ser tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos
metodoldgicos presentes en la Educacidn Fisica. Esta aplicacién no sera nunca
producto de la improvisacién, sino que supondra el resultado de un proceso de
reflexion en el que se tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del
aprendizaje y la evolucién del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacién Fisica no
recomienda la utilizacién de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada
combinacion de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto que
el docente deberd contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den
respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de
Educacion Fisica lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran
aquellos planteamientos metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y
gue promuevan su participacién en el proceso pedagdgico, asi como los que le
impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo proceso de busqueda y de
resolucion de problemas, lo que generara aprendizajes de mayor calidad y mantenidos
en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que hasta
ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacion de
propuestas metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de
los aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacién por parte de
los alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefanza comprensiva, el modelo de
educacién deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera
que el alumnado encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende. Se fomentaran
ademas actitudes de reflexidn y analisis sobre el propio proceso de adquisicién de los
distintos conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la adquisicion de una
progresiva autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestidon de su propia
practica fisica.



En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en
cuenta los intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y
utilizando los recursos de comunicacién apropiados que hagan que los alumnos y
alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la
suficiente variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes
en el aula y tendran como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos,
buscando, ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberdn ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a
través de las adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se
conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios,
algo que, sin duda, generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta
forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas
consideraciones adquieren especial importancia en el caso de los deportes, ya que las
limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una participacion plena en este
tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos,
se realicen dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en
las que Unicamente se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que
se debe responder a estimulos externos de oposicion y coordinarse con los
compafieros para conseguir el objetivo de la acciéon motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacién tedrica,
la Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara
gue el tiempo de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos
gue favorezcan este hecho y gestionando la organizacién de materiales e instalaciones,
de forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de
practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos horas de asignacidon semanal
disponibles en Educacién Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo. Teniendo
en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear
habitos de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades realizadas en
clase no se mantengan sélo en el entorno escolar, sino que pasen a formar parte del
repertorio de posibilidades de utilizaciéon en el tiempo de ocio de los alumnos y
alumnas. De igual forma se promocionard la participacidon del alumnado en aquellas
iniciativas institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacién Fisica guardan
una estrecha relacion con los que se trabajan en otras materias, se plantearan
propuestas conjuntas de adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la
interdisciplinariedad.



Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en
funcién de las circunstancias de aprendizaje, aunque se concederd especial
importancia a las situaciones que favorezcan los factores de participacion y
socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno
propicio para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que
estos principios de actuacién estén muy presentes en el desarrollo de las distintas
actividades y en su prdactica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmisién de valores a los
alumnos. En este sentido, se prestara especial atencion en erradicar cualquier tipo de
estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la participacion de todos y todas,
independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la
consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacién, estard presente en todo el proceso de ensefanza-
aprendizaje y sera de caracter formativo y, aunque cumplird su funcién de verificacién
de los logros obtenidos, también orientard el aprendizaje del alumnado potenciando
los éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos
gue deban ser mejorados, no utilizdndose nunca como un elemento sancionador. Se
tratard de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a
través de experiencias de autoevaluacion y de situaciones de reflexidn critica sobre sus
desempenos.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del
aprendizaje de sus alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y
prestando atencidn constante al proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que
le permita orientar y ajustar los recursos metodolégicos en funcién de las situaciones
gue vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del
docente adquiere gran importancia debiendo ser esta, en todo momento, motivadora,
positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje, respeto,
seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposicion
favorable a aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor
mantenga actitudes de constante actualizacién pedagogica, abierto a nuevos
planteamientos didacticos y a la incorporacién de contenidos que puedan suponer una
mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.5. CONTRIBUCCION A LAS COMPETENCIAS CLAVES

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de
los saberes adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo
personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacién en el
aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacién Fisica permiten que las
distintas competencias clave sean desarrolladas como a continuacion se expone:



Competencias sociales y civicas.

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para
facilitar la integraciéon y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la
aceptacion de normas, el trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos
de distinto tipo, la realizacién de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades
en las que se interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que
permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta
manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de
la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando ademas de esta manera
al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante sefalar cdmo el hecho de incluir un bloque especifico de
actitudes, valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos
componentes tan importantes en nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la
gue se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica,
la organizacién y puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad
de actividades desarrolladas en clase o la participacién en proyectos grupales, son
algunas de las situaciones que se dan en las clases de Educacion Fisica, en las que el
alumno tendrd que poner en juego todos sus recursos personales, de forma que,
asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose perseverante en sus
acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos
planteados.

Por otro lado, la propia dindmica de participaciéon en los deportes exige la
adopcidn de posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en
funcion de los condicionantes presentes en la practica y la aplicacidn de los recursos
gue en cada caso se consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se
generan las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de
adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y
autonomia en el aprendizaje, de forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser
capaces de gestionar su propia practica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar
nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.



Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas
como manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de
los pueblos, el contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el
de la expresién corporal. La danza, la utilizacién del lenguaje corporal para expresar,
las dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones artistico-expresivas que
permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza
cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado
la necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién con el fin de buscar y procesar informacién,
ampliando de esta manera su conocimiento sobre algin tema relacionado con Ia
motricidad. Estos recursos también se utilizardn para elaborar trabajos de distinto tipo
(texto, presentacién, imagen, video, sonido...), exponerlos a sus compaferos y
compartir informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran
cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la
utilizacion de las mismas en la elaboracién y puesta en practica de actividades para el
desarrollo de la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural,
etc.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del anadlisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad
fisica, balance energético, etc.), la elaboracién de graficos relacionados con la
valoracion de las capacidades fisicas basicas, la resolucion de problemas mediante la
deduccion légica, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para
cuantificar algunos contenidos o la estructuracién espacio-temporal en las distintas
acciones, etc. estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden ser
aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica y esto
hace del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la
motricidad un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados
con la actividad fisica, adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la
practica fisica regular, importancia de los hdabitos saludables para el cuidado del
cuerpo, alimentacidn, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollaran
en Educacién Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias
clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el
medio natural, se establece un vinculo de utilizacidn responsable del entorno que

genera actitudes de respeto y conservacién.

Comunicacion lingiistica.



Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo
de esta competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las
vias de comunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal
como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresién corporal o la
utilizacién de técnicas expresivas como la dramatizacion y la improvisacion,
contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.



4. OBIJETIVOS E.S.O.

Conforme al articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la
Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y
la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicidon necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razon de
sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi como
cualquier manifestacidn de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente
los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacidn para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacién bdsica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacién y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacién, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a
aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la
lengua castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacidn fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacién y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresién vy
representacion.



5. EVALUACION EN LA E.S.O. EN EL IESO HAREVOLAR

Entendiendo la evaluacién como un proceso continuo para medir el grado de
cumplimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, comprenderd principalmente los
siguientes aspectos:

1) Valorar el progreso individual de cada alumno, tomando como
referencia su nivel inicial y el trabajo diario que desarrolla.

2) Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destrezas
alcanzado en relacion a los objetivos.

3) Valorar la actitud del alumno y su grado de implicacion con la
asignatura.

4) Senalar las principales dificultades de los alumnos en la
consecucion de dichos objetivos.

5) Informar al profesor del grado de eficacia de la programacion y
metodologia empleada con la intencion de mejorar y corregirse lo que
fuese necesario.

En esta programacion se han establecido unos criterios de evaluacién y unos
contenidos por cada bloque de contenidos, que serdn el punto de referencia para el
proceso de evaluacidn. En la secuenciacion de los contenidos por cursos se establecen
los criterios de evaluacidn, los estandares de aprendizaje evaluables, la consecucién de
las competencias clave y los instrumentos de evaluacidn que se van a usar.

En funcidn de todo lo anterior se establecen una serie de pruebas para
evaluarlos los contenidos de cada trimestre,

Estas pruebas son:

|. Evaluacion de los conceptos o del saber: En cada trimestre se
podra realizar, a criterio del profesor, una prueba escrita o una prueba de
preguntas de opcidn multiple sobre los contenidos tedrico-practicos de la
evaluacion y/o un trabajo alternativo determinado en las
temporalizaciones. Se incluirdn también en este apartado unas pruebas
de composicion que en cada trimestre se determinen. Siendo obligatorias
su realizacién y su entrega en blanco o la no entrega del trabajo se
considerard motivo para no superar la evaluacidon por no superar esos
estandares (por ejemplo, en 12 de la ESO el 112, 113, 541 y 542 en la
prueba de preguntas o el 116, 551 y 552 en la prueba de composicion).

Il. Evaluacion de los procedimientos o del saber hacer: Incluye la
valoracion de la condicion fisica y de los diferentes deportes y habilidades
motrices realizadas a lo largo de los trimestres usando para ello,
principalmente, escalas de observacién (Eurofit para la Condicidn Fisica),
listas de control y autoevaluaciones y coevaluaciones. Siendo obligatorias
su realizacidn y trabajo, siendo la no realizacidn injustificada motivo para
no superar la evaluacion.

lll. Evaluacion de las actitudes o del saber ser: El alumno debe
demostrar una educacién en valores, respeto hacia sus compaferos,
respeto hacia los profesores, predisposicion hacia la asignatura y un
comportamiento acorde a su nivel formativo y el lugar donde se le
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imparte clase, por lo que cada evaluacion el alumno tendrd una
calificacion sobre su actitud en las diferentes sesiones de Educacion
Fisica. Este aspecto sera principalmente registrado en el Diario de clase
que se encuentra en el Cuaderno del profesor y complementado con
autoevaluaciones y coevaluaciones.

La no superacién de uno o mas aspectos anteriores supondra la no superacién de
la evaluacién teniendo que recuperar aquella parte no superada. Se hard media una
vez se hayan superado las 3, es decir, una vez se hayan adquirido los estandares de
aprendizaje propuestos en dichos apartados.

La calificacion debe ser considerada como un medio de comunicar a los
diferentes estamentos del ambito educativo el nivel de competencia alcanzado por
cada alumno y no una evaluacion del individuo.

Para valorar la CONDICION FISICAY SALUD se realizaran los siguientes test fisicos
pertenecientes a la bateria europea Eurofit:

e Resistencia: Test de Cooper y Test Course Navette.

o Flexibilidad: Flexion profunda del cuerpo.

e Fuerza: Abdominales en 30 segundos y saltos horizontal y vertical.

e Velocidad: Desde 10 X 5 m.

NOTA: Los baremos de los test fisicos determinan una valoracion de la condicion
fisica del alumno que nos indicard como esta cada alumno desde el punto de vista de la
condicion fisica en relacion con el grupo de estudiantes de su grupo. La obtencion de los
minimos por parte de todos los alumnos en cada curso serd sintoma de un buen
desarrollo de sus cualidades fisicas para su edad, por el contrario, aquellos alumnos
gue no completen estos minimos mostrardan un desarrollo deficiente, para lo cual tanto
el alumno como el profesor deberdn tomar Las medidas oportunas para elevar su
condicion fisica a niveles normales.

Para valorar las JUEGOS Y DEPORTES:

Se valoraran mediante:

1. Observacion sistematica del trabajo de cada alumno mediante una ficha
control, (escalas de observacion, listas de control y/o autoevaluaciones vy
coevaluaciones) en la que se reflejard el progreso individual a través de una
evaluacion subjetiva del profesor.

2. Evaluacion objetiva mediante una bateria de pruebas que incluyan aspectos
técnicos tacticos y reglamentarios, en funciéon de los contenidos establecidos para
cada curso.

3. Observacion de los alumnos (diario de clase) para comprobar la consecucién
de los objetivos de participacion, integracion en el grupo, sentido de responsabilidad
y organizacion de las tareas encomendadas.

Para valorar los siguientes BLOQUES DE CONTENIDOS:
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e ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL.
e EXPERESION ARTISTICA Y CORPORAL
e ACTITUDES, VALORES Y NORMAS, ELEMENTOS GENERALES.

La expresidn corporal, las actividades en la naturaleza y los deportes alternativos
se evaluaran segun lo establecido en los criterios de evaluacién destacando las
autoevaluaciones y coevaluaciones, dando especial importancia al grado de
participacidn e implicacion en la actividad por parte de cada alumno.

Valoracion de la actitud, es decir del comportamiento, trabajo y asistencia a clase
en funcidn de los criterios de evaluacién establecidos y mediante el diario de clase,
fichas de observacion y apreciacion subjetiva del profesor sobre el comportamiento
del alumno en clase.

A comienzos del Curso Académico se informara a los alumnos de los siguientes
criterios de calificacién:

e Cada Evaluacion es independiente, por lo que si no superas los contenidos
deberads realizar un Programa de Refuerzo en cada Evaluacion para que se te haga la
nota media al final del Curso Académico.

o Si al finalizar el curso académico, la nota media de las tres evaluaciones es
menor de 5, deberds ir a la evaluacion extraordinaria de junio con todos los
contenidos (Programa de Refuerzo Extraordinario).

e Para superar cada Evaluacion deberds demostrar predisposicion en cada
actividad propuesta en la Evaluacién, tanto a nivel procedimental, conceptual y
actitudinal: entregar los exdmenes en blanco, negarse a la realizacion de las sesiones

prdcticas o presentar una actitud de dejadez, retrasos reiterados o no traer el

material necesario se considerardn como actitudes que demuestran la falta de
predisposicion hacia la asignatura.

e Teniendo en cuenta el cardcter eminentemente prdctico de esta asignatura y
que consta tan sélo de 2 horas lectivas semanales, se plantea la asistencia a clase
como condicion indispensable para poder ser evaluado positivamente
estableciéndose 3 faltas de asistencia (no justificadas) y/o 3 prdcticas no realizadas
por evaluacion como limite para perder el derecho al 40% de Actitud. Y 6 faltas de
asistencia (no justificadas) y/o 6 prdcticas no realizadas por evaluacion como limite
para perder el derecho al 40% de Prdctica.

e Podrads realizar recuperaciones de los contenidos tedricos en el examen de la
siguiente evaluacion, a tal efecto el profesorado en cada evaluacion, 22 y 3°
programard una serie de trabajos tedricos para recuperar la evaluacion anterior,
este trabajo serda de ampliacion para los alumnos que ya hayan superado esos
contenidos, los llamados Programa de Refuerzo (PR).



6. SISTEMA DE CALIFICACION Y EVALUACION EN LA E.S.O.

La calificacion en cada evaluacidén vendra dada por la suma de los porcentajes
correspondientes a cada contenido, es decir, al grado de consecucion de cada estandar
de aprendizaje. Serd necesario superar un minino de 5 puntos en cada apartado
anteriormente citados (que se podrian resumir en saber hacer, saber y saber ser que
no es mas que una forma de agrupar los diferentes criterios de calificacién, asi como
sus estandares de aprendizaje correspondientes) para poder realizar media. Los
porcentajes y el minimo correspondiente son:

SABER HACER SABER SABER SER
40 % 20% 40%
v A esa nota obtenida con cada una de las actividades realizadas a

lo largo del trimestre, se le afiadird una nota extra si el alumno utiliza
aplicaciones digitales, actividades extras, habitos de vida saludables,
actividades deportivas en su tiempo libre... para informar de su actividad fisica
fuera del centro y en su tiempo libre.

v A final del curso académico se realiza la nota aritmética por
Evaluacién con todas las notas de todas las pruebas realizadas en cada
trimestre, para posteriormente realizar la nota media por Evaluaciones, para no
intervenir subjetivamente los alumnos que tengan una nota media por encima
de +0,50 sobre el nimero entero subiran al nUmero entero superior, si tiene +
0,49 bajaran al numero entero inferior.

v El nivel de competencia alcanzado es el resultado de la
combinacidn de los aspectos conceptual, procedimental y actitudinal, debiendo
el alumno haber demostrado una predisposicién hacia el trabajo en todos los
apartados, teniendo en cuenta que para superar cada Evaluacion deberd
demostrar predisposicion en cada actividad propuesta en la Evaluacion, tanto
a nivel procedimental, conceptual y actitudinal: entregar los exdmenes en
blanco o trabajos planteados, negarse a la realizacion de las sesiones
prdcticas o presentar una actitud de dejadez o retrasos reiterados o no traer
el material necesario se considerardn como actitudes de demuestran la falta
de predisposicion hacia la asignatura.

v Se evaluara positivamente su actividad fisica fuera del horario
escolar, sus habitos saludables como el venir al centro en vehiculos sin motor
(bicicleta, scooter... incluso andando)?! o el alimentarse en los recreos con fruta
cuyo objetivo no es otro que el tratar de motivar a nuestro alumnado hacia

L El objetivo es alcanzar las recomendaciones de actividad fisica del Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad y del Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes.




habitos de vida saludable y el de intentar reducir los altos nimeros de obesidad

infantil y adolescente alarmantes en nuestra comunidad y en nuestro centro?.
v También se evaluard y realizara un seguimiento de la asignatura

gracias a la comunicacion a través del Mddulo de Papas y el del Aula Virtual.

v La prueba extraordinaria de junio se evaluaran los apartados
procedimentales gracias a un trabajo sobre los contenidos vistos a lo largo del
curso, mas la realizacién de un examen conceptual sobre los mismos.

v Estas calificaciones no deben ser mas que una orientacion del
trabajo del alumno y deben ser consideradas mds como un medio de
informacién del proceso ensefianza-aprendizaje que se utilizara para realizar
las modificaciones necesarias y reorientar dicho trabajo del alumno.
(Evaluacién formativa). En esta evaluacion formativa, ademas de los aspectos
conceptuales y procedimentales se tendran muy en cuenta los actitudinales.
(Trabajo y comportamiento en clase, asistencia, etc.).

v Para la evaluacion final del curso (Evaluacion sumativa), se
tendran en cuenta todas aquellas informaciones (pruebas, test, evaluaciones,
etc.) relativas al grado de consecucién de los objetivos de la asignatura
(unidades didacticas, objetivos generales de area, etc.).

v Teniendo en cuenta el cardcter eminentemente practico de esta
asignatura, que consta tan sélo de 2 horas lectivas semanales asi como el
articulo 22 del Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la Convivencia Escolar en
Castilla-La__Mancha, se plantea la asistencia a clase como condicién
indispensable para poder ser evaluado positivamente estableciéndose 3 faltas
de asistencia (no justificadas) y/o 3 practicas no realizadas por evaluacion como
limite para perder el derecho al 30% del bloque “saber ser”. Y 6 faltas de
asistencia (no justificadas) y/o 6 practicas no realizadas por evaluacion como
limite para perder el derecho al 40% de del bloque “saber hacer”.

v Podrdn realizarse recuperaciones de los diferentes contenidos o
estdndares relacionados con el “saber”, a tal efecto el profesorado en cada
evaluacidn, 22 y 32 programara una serie de actividades de recuperacion para
superar la evaluacidn anterior, este trabajo serda de ampliacién para los
alumnos que ya hayan superado esos contenidos o estandares y se reflejara en
el denominado Programa de Refuerzo (PR) que sera firmado por el alumno una
vez se le entregue.

v Podra realizarse recuperaciones de los contenidos relacionados
con el “saber hacer” en el trimestre siguiente, a tal efecto el profesorado en

2 Seguin estudios, en CLM hay un exceso de peso (sobrepeso + obesidad) en el 29,5% de los j6venes, muy

similar a la situacion de Alovera y del centro, datos recogidos tras un estudio interno de andlisis del IMC
en el IES Carmen Burgos de Segui y el IESO Harévolar; estudio con el que se quiere continuar este afio.


http://www.educa.jccm.es/es/normativa/decreto-3-2008-08-01-2008-convivencia-escolar-castilla-manc
http://www.educa.jccm.es/es/normativa/decreto-3-2008-08-01-2008-convivencia-escolar-castilla-manc
https://diariosanitario.com/el-29-de-los-ninos-de-castilla-la-mancha-estan-gordos/

cada evaluacién, 22 y 32 programara una serie de trabajos practicos para
recuperar la evaluacién anterior, los llamados Programa de Refuerzo (PR).



7. METODOLOGIA DE EDUCACION FiSICA EN LA E.S.O.

Los criterios metodoldgicos especificos a seguir serdan comunes a todos los cursos
y grupos (salvo que se decida lo contrario por aumentar la individualizacion de la
ensefianza), puesto que seguiran las pautas que marca la educaciéon como proceso. Es
decir, los principios de individualizacion, progresividad, funcionalidad y de ayuda.

Los recursos metodoldgicos a utilizar para el tratamiento de los diferentes temas
seran:

1. Contenidos:

Se desarrollaran por medio de unidades didacticas, explicandole al alumno los
criterios de evaluacion, buscando la relacion de los temas con los contenidos de otras
asignaturas y con los temas transversales. Todo esto dard al alumno una idea del area
como un contenido mas del conocimiento y la cultura humana y no como algo aislado.

2. Técnicas de ensenanza:

Seran activas y participativas, intentando que se consoliden en los alumnos
suficiente autonomia en orden no sélo a la realizacién de las actividades, sino también
en cuanto a la planificacidn y direccién de las mismas. Las técnicas que se utilizaran en
las diferentes sesiones de Educacidn Fisica seran las Instruccion directa y la Técnica de
Indagacion desarrollando los diferentes Estilos de ensefianza que se derivan de ambas
técnicas de ensefianza. Destaca el Flipped Classroom o Clase Invertida como estrategia
pedagégica siendo el Aula Virtual (y el blog en menor medida,
http://efsera.blogspot.com.es/ y http://peserafin.blogspot.com.es/) la base de dicha
metodologia. Y el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aprendizaje Basado en
Problemas.

3. Informacion:

a.- Canal visual:

Demostraciones: proporcionadas de forma directa por el profesor.

Ayuda visual: para detalles concretos de una ejecucion.

Medios visuales auxiliares: video, pizarra, apuntes, fotografias, monitores
interactivos digitales del programa Carmenta, etc. La mayor parte de ellos alojados en
el Aula Virtual y como apoyo o repositorio, en los blogs: http://efsera.blogspot.com.es/
y http://peserafin.blogspot.com.es/

b.- Canal auditivo:

Descripciones.

Explicaciones.

Ayuda sonora: sobre todo para marcar ritmos y momentos.

c.- Canal kinestésico-tactil:

Ayuda manual.

Ayuda automatica: alterando las situaciones normales de ejecucion, utilizando
elementos materiales.

d. Feedback interno y externo.

Grupal e individualizado, para el conocimiento de los resultados de una
ejecucion.



https://www.youtube.com/watch?v=ePOnn0H9GMY
http://efsera.blogspot.com.es/
http://peserafin.blogspot.com.es/
http://www.educa.jccm.es/es/centros/tecnologia-educacion/carmenta
http://www.educa.jccm.es/es/centros/tecnologia-educacion/carmenta
http://efsera.blogspot.com.es/
http://peserafin.blogspot.com.es/

4. Estilos de ensefianza:

a.- Instruccion directa:

eEnsefianza mediante la busqueda: resolucion de problemas, ensefianza
reciproca.

e Asignacion de tareas.

b.- Indagacidn:

e Ensefanza reciproca

e Resolucién de problemas.

e Listas de tareas

e Microensefanza.

e Descubrimiento guiado.

e Ensefianza modular.

5.-Principios metodoldgicos:

4 Ensefianza individualizada: estableciendo un nivel de ensefianza
para cada alumno. Para ello se transferird determinadas decisiones al alumno.

v El alumno es protagonista activo de su propio aprendizaje.

v Progresion: en relacion al nivel inicial del alumno y al nivel
complejidad de las tareas.

v El aprendizaje serd base para otros aprendizajes posteriores.

v Funcionalidad: el alumno deberd captarla utilidad y la idea de
globalidad de los aprendizajes.

v Conceptos para la adquisicion de los mismos se dardn apuntes, se

desarrollardn mapas conceptuales o se utilizardn medios audiovisuales para
algunos aspectos técnicos y para la observacion de la propia ejecucion del
alumno.

v Procedimientos en donde se realizardn sesiones prdcticas y
tedricas para la adquisicion de los distintos contenidos.

6. Aspectos a tener en cuenta en la aplicacion diddctica:
Para finalizar se sefialan una serie de condicionantes que van a hacer que la
metodologia aplicada pueda variar sustancialmente estos son:
v Las instalaciones deportivas, con una sala escolar de pequeias
dimensiones (22x15m), dos pistas polideportivas exteriores y una franja de
tierra paralela a las mismas.

v El nimero de alumnos por grupo, que oscila de 18 a 20 alumnos
por grupo en 12 ESO, pero en algunos casos puede superar los 25 alumnos, 32
ESO.

v La relacion numero de alumnos-capacidad de las instalaciones
(pabellén) y material deportivo del que se dispone.

v Los grupos donde hay alumnos con necesidades educativas
especiales o de diversificacion

v El nivel inicial de cada alumno y de cada grupo, especialmente en

aquellos de alumnos con necesidades educativas especiales o de
diversificacion, donde se estableceran diversos niveles de ensefianza y se
tendra que utilizar una metodologia diferente.



8. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ALUMNOS CON DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA.

En este marco de atencidon a la diversidad, se considera como alumnado con
necesidades educativas especiales todo aquel que, en un periodo concreto, o a lo largo
de toda la escolaridad, requiera una atencion especifica de apoyo educativo por las
siguientes causas:

e Discapacidad fisica, psiquica, sensorial o por manifestar trastornos graves de
conducta.

e Sobredotacidn intelectual.

oEl estar en situaciones desfavorecidas de tipo socioeconédmico, cultural,
étnico, lingiiistico o de salud.

e Presentar desajuste curricular significativo en el desarrollo de competencias
basicas en relacidn con las previstas en el curso en el que esta escolarizado sin que
este tenga por causa las situaciones anteriores.

Las situaciones de diversidad o posible diversidad del alumnado existentes en el
I.E.S.0. Harévolar son las siguientes:

I. Alumnos con distintos niveles de competencia curricular.

Il. Alumnos con distintas motivaciones e intereses.

Ill. Alumnos con distintos ritmos de aprendizaje.

IV. Alumnos procedentes de distintos ambientes y contextos socioculturales.

V. Alumnos absentistas con edad inferior a los 16 afios.

VI. Alumnos con desconocimiento de la lengua vehicular.

VIl. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a
déficit psiquico.

VIll. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a
discapacidad motriz.

IX. Un importante numero de alumnos que presentan Trastorno de Déficit
de Atencion con y sin hiperactividad, y que en un porcentaje significativo han
sido diagnosticados por primera vez en nuestro centro (por eso se dedicard un
apartado exclusivo mds abajo).

X. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a
trastornos de la conducta.

XI. Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
situacion de menor riesgo.

Xll. Alumnos con necesidades educativas especiales por convalecencia de
operacion o enfermedad.

La Atencién a la Diversidad en el I.E.S.O. Harévolar se rige por los siguientes
principios:



ela respuesta a la diversidad del alumnado se regird por los principios de
normalizacidn, integracion e inclusion escolar, compensacion y discriminacién
positiva, habilitacidn e interculturalidad.

e Esta respuesta se instrumentalizard a través de la prevencidn, la atencion
individualizada y la orientacion educativa, la cooperacion entre administraciones
publicas e instituciones, la participacion de los representantes legales del alumno, vy,
en su caso, de los propios interesados; y estara dirigida al desarrollo de todas las
dimensiones de la persona.

e A la hora de tomar decisiones en la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado se priorizaran las medidas de caracter normalizador y general. Las
medidas extraordinarias, cumpliendo los requisitos normativos, solo se usaran
cuando estando agotadas las vias anteriores no existan otras alternativas.

En Educacion Fisica debemos tener presente:

Vamos a ver antes, y como norma comun para todos los niveles, el tratamiento
de alumno “exento” en Educacion Fisica. Las indicaciones del Ministerio al respecto
son bastante claras y segun el Decreto 66/2013 por la que se regula la adaptacién del
curriculo de la EF para los ACNEAE, ningun alumno queda exento de cursar esta
materia.

Los alumnos “exentos totales” tienen la obligacién de demostrar tal condicién
mediante la presentacion de un certificado médico oficial, el que consten los siguientes
puntos:

1. Tipo de lesidon, enfermedad o patologia causante de la exencion
(Diagnostico).

2. Tratamiento y tiempo de recuperacion.

3. Tipos de actividad fisica que dicho diagnodstico le impide realizar.

Las solicitudes seran formuladas ante la Direccién del Centro por los alumnos o,
si éstos son menores de edad, por sus padres o representantes legales e irdn
acompafiadas de los certificados médicos correspondientes.

A los alumnos que tengan alguna lesién o enfermedad que les impida la
realizacion de determinadas actividades fisico-deportivas se les considerard “exentos
parciales”, debiendo presentar también certificado o justificacion del médico, donde se
indique el tipo de enfermedad o lesion, el tiempo que el alumno debe estar sin realizar
actividades fisico-deportivas y en su caso, si dicha enfermedad o lesién no le impide
realizar algunas actividades especificar cudles el profesor elaborara la adaptacién
curricular oportuna para cada alumno exento.

A los exentos totales se les exigira la elaboracién de un diario de clase, los
contenidos tedricos de la asignatura y la elaboracién de un trabajo relacionado con la
actividad fisica y el deporte por cada trimestre. La evaluacién comprenderd un 20%


http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2013/09/06/pdf/2013_10828.pdf&tipo=rutaDocm

para valoracién de la actitud y un 80% valoracion del trabajo en clase (diario y trabajos)
y contenidos conceptuales (teoria).

Los alumnos exentos parciales también recibirdn su adaptacion curricular, que
consistira fundamentalmente, en la realizacion de una tabla individualizada de
ejercicios en funcidén de sus problemas fisicos. Sera evaluado al igual que el resto de
sus compafieros, sustituyendo la tabla de ejercicios a los contenidos no realizados por
motivo de su exencion.

En Educacion Fisica, en relacion a los alumnos TDA y TDAH debemos tener
presente, siendo un importante numero de alumnos que presentan Trastorno de Déficit
de Atencion con y sin hiperactividad, y que en un porcentaje significativo han sido
diagnosticados por primera vez en nuestro centro (por eso se dedicard un apartado
exclusivo mds abajo).

En las clases tedricas:
1. Sentar al alumno cerca del profesor y lejos de la ventana o de una pared en

caso de que contenga elementos que le puedan distraer.

2. Sentarle entre alumnos tranquilos y/o de buen nivel.

3. Asignarle alguna actividad que implique movimiento; borrar la pizarra, ir a por
papel, colocar las sillas e incluso se puede utilizar como recompensa.

4. No castigarle excesivamente cuando se levanta, si ocurre al final de la
realizacion de una tarea.

5. No permitirle encima de la mesa mas material que el estrictamente necesario.

6. Pedirle que repita los mensajes que se le comunican para comprobar su
comprension.

7. Asegurarse de que se anota en su cuaderno las cosas.

8. Darle instrucciones cortas y sencillas para ir pasando a complejas y largas.

9. En el aula utilizar referencias visuales.

10. Presentar los contenidos de forma esquematica.

En las clases tedricas:
11. Ubicar al alumno cerca del profesor y lejos o de espaldas a elementos que le

puedan distraer.
12. En la organizacién en grupos, colocarlo entre alumnos tranquilos y/o de buen
nivel.
13. Asignarle alguna actividad que impligue movimiento; colocar y recoger el
material ayudando al profesor e incluso se puede utilizar como recompensa.
14.No castigarle excesivamente cuando se mueva, si ocurre al final de la
realizacion de una tarea.

15. Pedirle que repita y gesticule los mensajes que se le comunican para
comprobar su comprension.

16. Asegurarse de que se anota en su cuaderno las cosas.



17. Darle instrucciones cortas y sencillas para ir pasando a complejas y largas.
18. En clase utilizar referencias visuales (gestos, carteles, videos...).
19. Presentar los contenidos de forma esquematica.

Deberes casa:
1. Permitir la contestacién de los ejercicios sin copiar los enunciados.

2. Evitar los ejercicios excesivamente largos.
3. Intentar sefalar de forma clara lo que se tiene que aprender.

Evaluacion:
1. Se utilizaran distintos instrumentos de evaluacién (como a todo el alumnado);

trabajo en clase, en casa, pruebas objetivas.

2. Las pruebas objetivas contendran seran de respuesta u opcién multiple, dibujar
y/o respuestas cortas (estas dos ultimas para los Programas de Refuerzo
principalmente).

3. En las pruebas objetivas se pedird una orden por pregunta dejando espacio
entre las mismas. Se sefialara las palabras claves en las que fijar la atencion
cuando no sean de opcion multiple.

4. Se intentard comprobar que el alumnado ha entendido los anunciados de las
preguntas.

5. Seintentara revisar el examen por si no hubiera respondido a preguntas.



9. TRATAMIENTO DIGITAL DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA
Trabajamos con las herramientas que nos permite trabajar en la nube:

v Aula Virtual: La principal. Donde se alojan todos los contenidos
de nuestra asignatura, asi como informacion, actividades y juegos de
ampliacion y refuerzo; y la informacidn sobre los trabajos o tareas a realizar y la
informacidn sobre las pruebas objetivas de cada trimestre, asi como las propias
pruebas.

v Blogger: Donde se alojan todos los contenidos de nuestra
asignatura, asi como informacion, actividades y juegos de ampliacién y
refuerzo; noticias de interés sobre la asignatura, asi como una hemeroteca de
los Valores Eticos y el o en el Deporte.

v Aplicaciones digitales: Pinterest, Prezi, Slideshare, Google Drive,
Cuentas de correos, Mad Magz, Kahoot...

v Aplicaciones para mdviles: Endomondo, Nike Running, Strava,
Google Fit...

v Programa Carmenta: El proyecto consiste en la utilizacion por

parte del alumnado y del profesorado de tabletas en las que se instalan las
licencias digitales de las asignaturas que se vayan a trabajar en este formato,
fundamentalmente asignaturas troncales, como matemadticas, lenguaje,
ciencias naturales y ciencias sociales, de la editorial que el centro escolar elija,
un sistema que puede ser compatible con el uso de material digital de
elaboracion propia o recursos en la red.


http://www.educa.jccm.es/es/centros/tecnologia-educacion/carmenta

10. MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDACTICOS

El material que dispone el IESO Harévolar es insuficiente para desarrollar las
actividades por lo que el departamento se ve obligado a pedir prestado el material
deportivo al CEIP Parque Vallejo por lo que mientras que el IESO esté junto al CEIP y el
material sea prestado, bien, de no ser asi no se podria dar la mayoria de los contenidos

curriculares de la materia.

El inventario del IESO Harévolar de Alovera es el siguiente:

IESO HAREVOLAR 2018-2019
TIPO Deporte DESCRIPCION TOTAL
Normales, de campamento, con banda para
Esterillas General recogerlas 60
Esterillas General Mads suaves, con dos agujeros para colgarlas 30
Bancos suecos General Sin abrir, sin comprobar 3
Ladrillos General Ladrillos (hexaedros) con soporte para picas 10
Picas General Picas de plastico 10
Conos Blandos General Conos blandos, sin agujero, media altura 6
Conos Duros General Conos duros, con agujeros para picas, media altura 23
Aros Pequeiios General Aros pequefios 6
Aros Grandes General Aros grandes 6
Pelotas Plastico Juegos Pelotas de plastico rojas, desinfladas 10
Pelotas Foam Juegos Pelotas de foam o goma espuma de tamafio medio 7
Bomba eléctrica Equipo Bomba o inflador eléctrico 1
Porterias PVC Equipo Porterias de PVC de 140x105x72cm 2
Sticks Floorball Floorball Sticks azules de Floorball de Amaya 10
Sticks Floorball Floorball Sticks rojos de Floorball de Amaya 10
Pelotas Hockey Hockey Pelotas duras, azules, para hockey hierba 6
Balones Volley Volley Balones soft de volley 5
Balones BM Balonmano Balones de balonmano talla pequeiia, soft? 10
Balones Basket Baloncesto Balones de baloncesto 5
Bomba eléctrica Equipo Bomba o inflador eléctrico 1
Bate de Beisbol Beisbol Bate corto de foam 1
Pelota de Beisbol Beisbol Pelota de foam para bate de foam 1
Raquetas

Raquetas Playa playa Ragquetas playa, de plastico, pequefias 16
Pelotas Raquetas Raquetas

Playa playa Pelotas para raquetas de playa 8
Indiacas Indiaca Indiacas 10

Frisbees o discos voladores medianos de goma

Frisbees Frisbee espuma 12




Y la peticion de material, reflejada en acta departamental y memoria es el

siguiente:
IESO HAREVOLAR 2018-2019
TIPO deporte DESCRIPCION TOTAL
Bancos suecos General Con agarres para espaldera 7
Espalderas General Picas de plastico 5
Conos Chinos General Conos chinos, blandos, flexibles 25
Aros Pequeiios General Aros pequefios 20
Aros Grandes General Aros grandes 20
Sticks Floorball Floorball Sticks azules de Floorball de Amaya 15
Sticks Floorball Floorball Sticks rojos de Floorball de Amaya 15
Pelotas blandas con agujeros para
Pelotas Floorball Floorball floorball 30
Balones Volley Volley Balones soft de volley 15
Balones de balonmano talla pequeia,
Balones BM Balonmano soft? 10
Balones Basket Baloncesto Balones de baloncesto tallas6y 7 25
Bate de Beisbol Beisbol Bate corto de foam
Pelota de Beisbol Beisbol Pelota de foam para bate de foam
Raquetas
Raquetas Playa playa Raquetas playa, de plastico, pequefias 26
Raquetas
Pelotas Raquetas Playa playa Pelotas para raquetas de playa 13
Frisbees o discos voladores grandes
Frisbees Frisbee rigidos 12
vallas altletismo vallas mini técnica 6
relevos atletismo testigo relevos metdlico 6
lanzamientos atletismo discos goma lanzamiento 6
medicidn bacula bascula electrdnica tanita impedancia 1
Postes Badminton badminton redes y postes badminton 6
Raquetas Badminton badminton Raquetas de badminton 40
Volantes Badminton badminton Volantes de badminton de iniciacion 40
Goma elastica gruesa General Goma elastica (red) 45 m 2
Red Voleibol Voleibol Red Voleibol 25 m
Balones Rugby Rugby balones rugby soft
Cintas de Rugby Rugby Cintas placaje tag rugby (juegos) 40
Poste Balonkorf Balonkorf postes portatil balonkorf (juegos) 2
Sogas / cuerdas / combas | Combas Combas / Cuerdas 2°5 metros 40
Balones Omniking / Omniking / Balones Omniking / Kinball medidas
Kinball Kinball oficiales 2
Omniking / Petos Omniking / Kinball (o cualquiera) 3
Petos Omniking / Kinball | Kinball colores 40
Pelotas fitball General Pelotas Fitball grandes 5




Pelotas fitball General Pelotas Fitball huevos 5
Botiquin General Botiquin completo 1
B.Medicinal fuerza Baldn medicinal 3kg 4
B.Medicinal fuerza Baldn medicinal 5kg 4
B.Medicinal fuerza Baldn medicinal 2kg 4
B.Medicinal fuerza Baldn medicinal 1kg 4
mancuernas fuerza mancuernas metal 2kg 10
mancuernas fuerza mancuernas metal 3kg 10
Balones Futbol Futbol Balones de futbol para tierra y/o césped 5
Balones Fusal Futsal Balones de futbol sala / futsal 10
Indiacas Indiaca Indiacas 10




11. PROGRAMACIONES DEL IESO HAREVOLAR DE EDUCACION FiSICA

11.1.PROGRAMACION DIDACTICA SECUNDARIA EDUCACION FiSICA 12 ESO,
UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.
e CS COMPETENCIA SOCIALES Y CIVICAS
e SISENTIDO DE LA INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR
e AA APRENDER A APRENDER
o CE CONCIENCIAY EXPRESIONES CULTURALES
e CD COMPETENCIA DIGITAL
e CM COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA
e CL COMUNICACION LINGUISTICA

Competencias Claves

Unidades Didacticas CS|SI |AA | CE |CD|CM| CL

CONDICION FiSICA Y SALUD

e CALENTAMIENTOI X X
e  CAPACIDADES X X
COORDINATIVAS |

e CFB: RESISTENCIA Y X X
FLEXIBILIDAD

JUEGOS Y DEPORTES

) INICIACION DEPORTIVA X X
° DEPORTES COLECTIVOS: BM y | x X X X
Basket.

° ATLETISMO: Lanzamientos. X X X X

NATURALEZA Y RECREACION

e DEPORTES ALTERNATIVOS I: | x | X
Pinfuvote, Ringo y Kickball
e SENDERISMO Y JUEGOS DE| x | x | x
PISTAS

EXPRESION Y RELAJACION

e  DRAMATIZACION Y| x X | X
CONCIENCIACION CORPORAL




11.2.BLOQUES DE CONTENIDOS Y NUESTRAS UNIDADES DIDACTICAS EN 12 ESO

UNIDADES DIDACTICAS Y BLOQUES DE CONTENIDOS 12 ESO

UD CONDICION FISICA Y SALUD (Trimestre
19)

e CALENTAMIETOI
e CAPACIDADES COORDINATIVAS
e CFB: RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD

UD JUEGOS Y DEPORTES (Trimestre 22)

e INICIACION DEPORTIVA

e DEPORTES COLECTIVOS:
Basket

e ATLETISMO: Lanzamientos

BM vy

UD NATURALEZA Y RECREACION (Trimestre
39)

o DEPORTES ALTERNATIVOS |
(Pinfuvote, Ringo y Kickball)

e SENDERISMO Y JUEGOS DE PISTAS

e DESAYUNOS SALUDABLES

UD EXPRESION Y RELAJACION (Trimestre
39)

e DRAMATIZACION Y
CONCIENCIACION CORPORAL

Bloque 1. Condicidn fisica y salud

[l La salud y los habitos de vida.
Identificacién de hdbitos saludables y
perjudiciales.

[l La actividad fisica como habito
saludable de vida. La piramide de la
actividad fisica.

[J La condicidn fisica. Concepto y
clasificacion general de las capacidades
fisicas basicas.

O Acondicionamiento fisico
de

basicas a través de métodos basicos de

general las capacidades fisicas
desarrollo, juegos y otras actividades

fisico-deportivas.

[] Los
funcionales

sistemas  organico-

relacionados con la

actividad fisica. Conceptos basicos.

[l La frecuencia

respiratoria

cardiaca vy

como indicadores del

esfuerzo.

[J La alimentacion saludable y su
importancia en una adecuada calidad de
basicas de correcta

vida. Pautas

alimentacion.

[J La postura corporal. Trabajo de
concienciacién sobre la propia postura
corporal y de diferenciacion entre las

posturas  corporales correctas e
incorrectas.
Bloque 2. Juegos y deportes Bloque 3. Actividades fisico-




'] Las capacidades coordinativas y su
importancia en el desarrollo de las
habilidades deportivas.

[0 Desarrollo de las capacidades
coordinativas a través de actividades
especificas o de tipo ludico y deportivo.

[ El juego y el deporte. Aproximacion
conceptual y clasificacion de los deportes.

[0 Practica de juegos para el
aprendizaje de los aspectos bdasicos de la
técnica y la tactica de las modalidades
deportivas trabajadas en el curso.

00 Familiarizacién con los aspectos
basicos de la técnica y del reglamento de al
menos un deporte individual.

[0 Familiarizacién con los aspectos
basicos de la técnica, la tactica y del
reglamento de al menos un deporte de
cooperacién-oposicion.

[J Conocimiento y comprension de la
légica interna y de las caracteristicas
basicas de las modalidades deportivas
seleccionadas.

] Aplicacién de los aspectos basicos
de la técnica y de la tactica buscando
resolver situaciones motrices sencillas
surgidas de la practica.

[J Utilizacién de formas elementales
de colaboracion entre jugadores.

[J Puesta en practica de juegos y
deportes alternativos.

deportivas en el medio natural

[ Las actividades fisico-deportivas

en el medio natural. Concepto vy

clasificacion.

[l Experimentacidén y practica de

juegos que familiaricen al alumno con

algunas de las técnicas de las actividades

fisico-deportivas en el medio natural:

juegos de aventura y reto y/o juegos de

pistas y/o juegos de trepa.

[J Desarrollo de actividades que

promuevan el respeto y el cuidado del

medio natural.

Bloque 4. Expresion corporal vy
artistica

[ La expresion a través del cuerpo y

Bloque 5. Actitudes, valores y

normas. Elementos comunes

[l Toma de conciencia de

la




del movimiento.

[J Practica de juegos y actividades
para el desarrollo de la conciencia corporal
y de la desinhibicion en las actividades de
expresion.

(] Descubrimiento y experimentacion
de las posibilidades expresivas y
comunicativas del cuerpo vy del
movimiento y de los conceptos de espacio,
tiempo e intensidad.

importancia de las actividades fisico-
deportivas y artisticoexpresivas como
medios de utilizacion adecuada del
tiempo de ocio, de conocimiento de uno
mismo, de relacién con los demas y de
mejora de la salud.

[J Los valores en el deporte. Juego
limpio, trabajo en equipo y superacion.
Reflexidn y adquisicién a través de la
propia practica.

[J Aceptacién de la propia realidad
corporal y de sus posibilidades y
limitaciones.

[0 Los habitos higiénicos en la
practica de actividad fisica (hidratacion,
aseo personal, calzado e indumentaria
adecuada).

[0 Normas basicas para una
practica fisica segura.

[l Primeros auxilios. Protocolo de
actuacidon bdsico a seguir ante un
accidente. La conducta PAS (proteger,
alertar, socorrer).

[ Fases en la practica de actividad
fisica. El calentamiento y la vuelta a la
calma. Concepto e importancia en una
practica fisica segura.

[J Realizacion de actividades para
el desarrollo de calentamientos
generales y de fases de vuelta a la
calma.

[J Practica de juegos y actividades
basicas de relajacion como medio de
disminucion de la activacion fisica vy
mental.




11.3.ESTANDARES DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE EVALUACION Y BLOQUES DE
CONTENIDOS EN 1¢ DE LA ESO

Anexo |. Estandares ESO (Hoja de Excel 12 ESO) y Anexo Il. Distribucion de los
estandares por trimestre e instrumento de evaluacidon (Documento de Word 12 ESO).



11.4. TEMPORALIZACION GENERAL ANUAL 12 ESO

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Contenidos:

e Anatomia basica (huesos,

musculos y
articulaciones) y habitos
de vida saludables
(nutricidn,
calentamiento, vuelta a
la calma...).

e Calentamiento general,
partes y funciones, y
cualidades motrices.

Pruebas teoricas:

Preguntas de opcion

multiple:

e Huesos y Musculos,

e Condicion Fisica y CFB:
Resistencia y Flexibilidad,

e El Calentamiento.

Prueba de composicion:

e FE| calentamiento general
(en inglés las Secciones).

Pruebas prdcticas:

e Test de fondo 20 minutos
de carrera continua.

e Test de condicion fisica
Eurofit. (en Inglés)

e Test de coordinacién vy
equilibrio. (en Ingles)

Contenidos:

e  Conocer las
caracteristicas comunes de
los diferentes deportes
colectivos.

e  Conocer cuales son las
posturas que pueden dafar
mis articulaciones y cudles
son los habitos posturales
correctos para nuestra
salud.

Pruebas teoricas:

Preguntas de opcion

multiple:

e Iniciacién deportiva,
e Deportes colectivos,
e Deportes individuales.

Prueba de composicidn:

e E|l atletismo vy  sus
lanzamientos. (en Ingles
para Secciones)

Pruebas prdcticas:

e Listas de control de los
diferentes deportes
practicados.

(en Ingles para Secciones)

Contenidos:

° Conocer diferentes
deportes colectivos e
individuales: balonmano,
baloncesto, atletismo...

° Conocer diferentes
deportes alternativos:
Pinfuvote, kickball, ringo...

° Dominio de algunas
técnicas de dramatizacion y
expresidon con tu propio
cuerpo.

° Mapas y Orientacién.

Pruebas tedricas:

Preguntas
multiple:

de opcidn

e Deportes colectivos vy
alternativos,

e Senderismo y juegos de
pistas

Prueba de composicion:

e La nutricion — Desayuno

equilibrado. (en Ingles
para Secciones)
e Ampliacion: Mi deporte

favorito. (en Ingles para
Secciones)
Pruebas prdcticas:

e Listas de control de los
diferentes deportes
practicados.

e Test de condicién fisica
Eurofit. (en Inglés)



http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/trabajo-ef-calentamiento-1-eso-1.html
http://peserafin.blogspot.com/2018/09/trabajo-ef-calentamiento-1-eso-1st-term.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://peserafin.blogspot.com/2016/09/fitness-self-assessment.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-coordinacion-y-equilibrio-1-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-coordinacion-y-equilibrio-1-eso.html
https://peserafin.blogspot.com/2019/01/homework-throwing-events.html
https://peserafin.blogspot.com/2019/01/homework-throwing-events.html
http://efsera.blogspot.com/2018/03/trabajo-desayuno-equlibrado-mates.html
http://efsera.blogspot.com/2018/03/trabajo-desayuno-equlibrado-mates.html
http://efsera.blogspot.com/2016/02/trabajo-ampliacion-mi-deporte-favorito.html
http://efsera.blogspot.com/2016/02/trabajo-ampliacion-mi-deporte-favorito.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://peserafin.blogspot.com/2016/09/fitness-self-assessment.html

11.5.ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMETARIAS EN 12 DE LA ESO

Se realizaran las siguientes actividades:

e Competiciones internas mediante sistema de liguilla, entre los diferentes
cursos del centro, en aquellos deportes que sean de interés para la mayoria de los
alumnos y siempre que el material e instalaciones lo permitan. Entre los deportes no
estarad el futsal o fatbol sala ya que como dice Xavier Bonal®, este deporte pasa a
desplazar al resto de deportes incluso alumnas del centro),

e Competiciones en fechas seialadas, como, por ejemplo: Navidad, Semana
Cultural, Fin de curso entre los diferentes cursos del centro y entre centros de la

localidad y provincia.

Las Actividades Complementarias y Extraescolares planteadas, siempre que el
numero de alumnos sea el suficiente, son las siguientes actividades:
ACTIVIDAD Ne Ne FECHA COSTE
PROFESORES | ALUMNOS
Carrera Solidaria motivo Semana 2 50 Septiembre 0 €/al.
Europea del Deporte
Visita a una pista de atletismo 2 50 Curso escolar 5 €/al.
(Azuqueca o Guadalajara)
Dia de patinaje sobre hielo en 2 50 Diciembre 20 €/al.
Guadalajara (actividad
interdisciplinar).
Semana verde, actividades de 2 40 Mayo 200 €/al.
montafia (p.e. Pueblos
abandonados).
Carreras de orientacion en las 2 Clase Mayo-Junio 0 €/al.
proximidades del Centro (p.e.
inmediaciones del IES Carmen
Burgos).
Acampada / Convivencia (p.e. 2 40 Mayo 200 €/al.
Pueblos abandonados o CRIEC).
Dia de las ruedas (bicis, patines...) 4 Clase Junio 0 €/al.
por las diferentes calles de los
alrededores.
Senderismo por rutas cercanas (p.e. 2 50 Mayo 5 €/al.
Los Cerros de Alcald y/o Reserva
Ornitoldgica de Azugueca).
Orientacion urbana / Geocaching. 2 Clase Mayo-Junio 0 €/al.

3 Bonal, X. (1998). Cambiar la escuela: la coeducacién en el patio de juegos. Editor: Institut de Ciéncies

de I'Educacio



http://www.loscerrosdealcala.es/
http://www.azuqueca.es/servicios/equipamientos-ambientales/reserva-ornitologica/
http://www.azuqueca.es/servicios/equipamientos-ambientales/reserva-ornitologica/

Senderismo convivencia entorno 304 50 Inicio de curso | 5 €/al.
cercano (p.e. Valdenazar y/o Los

Cerros de Alcald).

Asistencia a partidos de equipos 2 50 Curso escolar 8€/al./
profesionales de la provincia (p.e.

BM Guadalajara).

Semana de los Juegos Greco. 2 50 Curso escolar 15 €/al.
Actividades parque de aventura en 2 50 Primavera 25 €/al.
la Sierra de Madrid.

Visita guiada / Ruta de Senderismo 2 50 Curso escolar 20 €/al.
por el Geoparque de Molina de

Aragon.

Visita / Gymkhana en Parque 2 50 Curso escolar 7 €/al.
Europa de Torrejon de Ardoz.

Actividades deportivas de 2 50 Curso escolar 0 €/al.
convivencia con el IES Carmen

Burgos de Segui

Marcha solidaria Gotas por Niger 2 50 20 de 1 €/al
(organiza Ayto. Alovera) noviembre (donacién)
Ruta Bicicleta de Montafia (organiza 2 50 Semana 0 €/al
Ayto. Alovera) Cultural

Actividades propuestas por diversas | Por 50 Curso escolar Por
entidades (Bienestar Social, | determinar determinar

Instituto de la Mujer, Cruz Roja...)



http://www.senderismoguadalajara.es/bosque-y-barranco-de-valdenazar/
http://www.loscerrosdealcala.es/
http://www.loscerrosdealcala.es/
http://www.geoparquemolina.es/web/guest;jsessionid=5A4D87F06BE9374DF9F5875B9C35A24B
http://www.geoparquemolina.es/web/guest;jsessionid=5A4D87F06BE9374DF9F5875B9C35A24B
https://www.parque-europa.es/
https://www.parque-europa.es/
https://www.unicef.es/educa/gotas-para-niger
http://alovera.es/
http://alovera.es/

11.6. PROGRAMACION DIDACTICA SECUNDARIA EDUCACION FiSICA 2°
UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.

e CS COMPETENCIA SOCIALES Y CIVICAS

e SISENTIDO DE LA INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

e AAAPRENDER A APRENDER

e CE CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES

e CD COMPETENCIA DIGITAL

e CM COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA
e CLCOMUNICACION LINGUISTICA

ESO,

Competencias Claves

Unidades Didacticas CS | SI |[AA | CE CD CM | CL
CONDICION FiSICA Y SALUD

e CALENTAMIETOII X X
e CAPACIDADES X X
COORDINATIVAS II

e CFB: RESISTENCIA Y X X
FLEXIBILIDAD

JUEGOS Y DEPORTES

e DEPORTES COLECTIVOS: VB, | x X | x X
Floorball

e  DEPORTES DE RAQUETA X X | x| x| x

e  PRIMEROS AUXILIOS X X | X X

NATURALEZA Y RECREACION

e  DEPORTES ALTERNATIVOS II X | x
e  ORIENTACION X | x | x
e  SENDERISMO Y BTT X X

EXPRESION Y RELAJACION

. REPRESENTACION CORPORAL, | x X X
BAILE Y COMBAS




11.7.BLOQUES DE CONTENIDOS Y NUESTRAS UNIDADES DIDACTICAS EN 22 ESO

UNIDADES DIDACTICAS Y BLOQUES DE CONTENIDOS 22 ESO

UD CONDICION FISICA Y SALUD (Trimestre

19)

e CALENTAMIETOII
e CAPACIDADES COORDINATIVAS Il
e CFB: RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD

UD JUEGOS Y DEPORTES (Trimestre 22)

e DEPORTES COLECTIVOS: Voleibol y
Floorball

o DEPORTES DE RAQUETA: Street
racket

e PRIMEROS AUXILIOS (POLICE)

UD NATURALEZA Y RECREACION (Trimestre

39)

e DEPORTES ALTERNATIVOS 1l
(dodgeball y colpbol)

e ORIENTACION POR INDICIOS

e SENDERISMO Y BTT

UD EXPRESION Y RELAJACION (Trimestre 32)

e REPRESENTACION
BAILE Y COMBAS

CORPORAL,

Bloque 1. Condicion fisica y salud

'] Requisitos de una actividad
fisica saludable.

[J Caracteristicas y clasificacién de
las distintas capacidades fisicas basicas.
Efectos de su desarrollo sobre el

organismo.
O Acondicionamiento fisico
general de las capacidades fisicas

basicas a través de métodos basicos de
desarrollo, juegos y otras actividades
fisico-deportivas. Toma de contacto con
los conceptos de volumen, intensidad y
descanso.

] La frecuencia cardiaca como
de del
Utilizacion de la propia frecuencia

medio control esfuerzo.
cardiaca como criterio para identificar y
mantenerse en determinadas zonas de

intensidad de actividad fisica.

[J Estructura y funcion de los
sistemas organico-funcionales

relacionados con la actividad fisica.

[J Fundamentos de una dieta
equilibrada. Pirdmide de alimentacion y
tipos de alimentos.

00 Aplicacion de principios de
higiene postural
cotidianas

en las actividades

(sedentacién, posturas al
dormir, elevaciéon y manejo de cargas,

etc.).

[J Reflexidn sobre los efectos que
determinados habitos tienen sobre la




salud.

Bloque 2. Juegos y deportes

de
través

las
de
especificas o de tipo ludico y deportivo.

capacidades
actividades

[l Mejora
coordinativas a

] Utilizacién de juegos como medio
de aprendizaje de los aspectos bdsicos de la
técnica y la tactica de las modalidades
deportivas trabajadas en el curso.

[J Adquisicidon de los aspectos basicos
de la técnica, la tactica y del reglamento de
al menos una modalidad de oposicion.

[J Adquisicidon de los aspectos basicos
de la técnica, la tactica y del reglamento de
al menos una modalidad de cooperacidn
oposicion diferente a la realizada el afio
anterior.

'] Conocimiento y comprensién de la
dindmica de juego y de los elementos que
componen la estructura de las modalidades
deportivas seleccionadas.

de
tacticas basicas individuales y, segln casos,

0 Aplicacion las intenciones
grupales de las modalidades seleccionadas

en situaciones de practica.

[J Realizacion de juegos y deportes
alternativos y recreativos.

Bloque 3. Actividades fisico-

deportivas en el medio natural

[ El senderismo vy la bicicleta de
montafa como técnicas de progresién
en el medio natural.

[J Familiarizacién con los aspectos
basicos de al menos una de las técnicas
de progresion en el medio natural a
seleccionar entre el senderismo y la
bicicleta de montafia.

0 Aplicacion de las técnicas de las
actividades fisico-deportivas en el medio
natural trabajadas durante el curso en
entornos adaptados del propio centro vy,
si hay posibilidad, en el entorno préximo
y en otros entornos.

[0 Analisis de las posibilidades de
utilizacion de formas saludables vy
sostenibles de transporte. Normas de

circulacion vial.

[J Estudio del entorno préximo
de
aplicacién de las técnicas trabajadas en

para valorar las posibilidades

el curso.

[J Realizacién de actividades que
sensibilicen sobre la necesidad del uso
adecuado y la conservacion del medio

"] Investigacién y practica de juegos y | Natural.
deportes tradicionales y autdctonos
prestando especial atencion a los de
Castilla-La Mancha.
Bloque 4. Expresion corporal vy Bloque 5. Actitudes, valores y
artistica normas. Elementos comunes

[0 Dimensiones de la expresion

[l Toma de conciencia de la




corporal: expresiva, comunicativa vy

creativa. Manifestaciones artisticas.

[0 Los bailes y las danzas como
elementos de la expresidn corporal y como
manifestaciones de la cultura.

] Exploracién del ritmo en distintos
estimulos sonoros y musicales y adaptacion
del movimiento a musicas variadas.

[J Conocimiento y puesta en practica
de forma individual y colectiva de distintos
tipos de bailes y danzas.

de
situaciones e

0  Representacion
sentimientos,
ideas mediante el gesto, la postura y la

corporal
emociones,
accion motriz teniendo en cuenta los
conceptos de espacio, tiempo e intensidad.

'] Trabajo de desarrollo de las
habilidades sociales y emocionales a través

de la expresion corporal.

importancia de las actividades fisico-
deportivas y artisticoexpresivas como
medios de utilizaciéon adecuada del
tiempo de ocio, de conocimiento de uno
mismo, de relacién con los demas y de
mejora de la salud.

[0 El deporte como fenémeno
sociocultural.

[0 Los valores en el deporte.

Deportividad, respeto,

autocontrol,

cooperacion,
tolerancia, esfuerzo vy
superacion. Reflexién y adquisicién a

través de la propia practica.

[J Aceptacion y valoracion de la
propia imagen corporal y de la de sus
compafieros y companeras.

0 Normas de prevencion de
lesiones y de accidentes en la practica

de actividad fisica.

[0 Procedimientos basicos e
de

accidentes deportivos mas comunes.

iniciales actuacion ante los

Método R.LC.E. (Reposo, hielo,
compresion y elevacion).
[0 Calentamiento general vy

especifico. Pautas para su correcta
realizacion.
[0 Puesta en practica vy

recopilacion de actividades para los
distintos tipos de calentamiento y para

la vuelta a la calma.

] La respiracion como medio de
relajacion. Practica de actividades de
basadas técnicas

relajacion en

respiratorias.




11.8.ESTANDARES DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE EVALUACION Y BLOQUES DE
CONTENIDOS EN 22 DE LA ESO

Anexo |. Estandares ESO (Hoja de Excel 12 ESO) y Anexo Il. Distribucién de los
estandares por trimestre e instrumento de evaluacidon (Documento de Word 12 ESO).

11.9. TEMPORALIZACION GENERAL ANUAL 22 ESO

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Contenidos:

e Anatomia (huesos,
musculos y
articulaciones) y
estructura y funcion de
los sistemas.

e Calentamiento general,
vuelta a la calma vy

cualidades motrices.
e Frecuencia cardiaca.

Pruebas teoricas:

Preguntas de opcion
multiple:
e Huesos, Musculos y

Sistemas,

e Condicion Fisica y CFB:
Resistencia, Fuerza vy
Flexibilidad,

e El Calentamientoy VC.

Prueba de composicion:

® La Resistencia como CFB 1/2
(en inglés)

Pruebas prdcticas:

e Test de fondo 25 minutos
de carrera continua.

e Test de condicion fisica
Eurofit.

e Test de coordinacion vy
equilibrio.

Contenidos:

° Conocer las
caracteristicas comunes de
los diferentes deportes
colectivos.

° Conocer cudles son las
posturas que pueden dafiar
mis articulaciones y cudles
son los habitos posturales
correctos para nuestra
salud.

Pruebas tedricas:

Preguntas de opcion

multiple:
e |niciacién deportiva,

e Deportes colectivos,
e Deportes individuales.

Prueba de composicidn:

® La Resistencia como CFB 2/2
(en inglés)

Pruebas prdcticas:

e Listas de control de los
diferentes deportes
practicados.

Contenidos:
° Conocer diferentes
deportes colectivos e
individuales: balonmano,
baloncesto, voleibol,
atletismo...

° Dominio de algunas
técnicas de dramatizacion y
expresion con tu propio
cuerpo.

° Mapas y Orientacion.

Pruebas teoricas:

Preguntas de opcion
multiple:
e Deportes colectivos vy

alternativos,
e Senderismo y juegos de
pistas

Prueba de composicidn:

e Alimentacién y actividad
fisica (en inglés)

e Ampliacién: Lesiones
deportivas (en inglés)

Pruebas prdcticas:

e Listas de control de los
diferentes deportes
practicados.

e Test de condicién fisica
Eurofit.



https://efsera.blogspot.com/2018/09/trabajo-resistencia-2-eso-1-trimestre-12.html
http://peserafin.blogspot.com/2019/05/homework-stamina-12.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-coordinacion-y-equilibrio-1-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-coordinacion-y-equilibrio-1-eso.html
https://efsera.blogspot.com/2018/09/trabajo-resistencia-2-eso-2-trimestre-22.html
http://peserafin.blogspot.com/2019/05/homework-stamina-22.html
http://efsera.blogspot.com/2016/02/trabajo-ampliacion-mi-deporte-favorito.html
http://peserafin.blogspot.com/2019/05/homework-sport-injuries.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html

11.10.

Se realizaran las siguientes actividades:

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMETARIAS EN 22 DE LA ESO

e Competiciones internas mediante sistema de liguilla, entre los diferentes
cursos del centro, en aquellos deportes que sean de interés para la mayoria de los
alumnos y siempre que el material e instalaciones lo permitan. Entre los deportes no
estard el futsal o futbol sala ya que como dice Xavier Bonal?, este deporte pasa a

desplazar al resto de deportes incluso alumnas del centro),

e Competiciones en fechas sefialadas, como, por ejemplo: Navidad, Semana
Cultural, Fin de curso entre los diferentes cursos del centro y entre centros de la

localidad y provincia.

Las Actividades Complementarias y Extraescolares planteadas, siempre que el

numero de alumnos sea el suficiente, son las siguientes actividades:

ACTIVIDAD Ne Ne FECHA COSTE
PROFESORES | DE
ALUMNOS
Carrera Solidaria motivo 2 70 Septiembre 0 €/al.
Semana Europea del Deporte
Visita a una pista de 4 100 Curso escolar | 5 €/al.
atletismo (Azuqueca o
Guadalajara)
Navidad Cultural (cine, 4 70 Diciembre 15 €/al.
gymkhana, patinaje) en
Guadalajara o Azuqueca.
Dia de patinaje sobre hielo 4 70 Diciembre 20 €/al.
en Madrid.
Semana verde, actividades 2 40 Mayo 200 €/al.
de montafia (p.e. Pueblos
abandonados).
Carreras de orientacién en 4 Clase Mayo-Junio 0 €/al.
las proximidades del Centro
(p.e. inmediaciones del IES
Carmen Burgos).
Acampada / Convivencia 2 40-60 Mayo 200 €/al.
(p.e. Pueblos abandonados o
CRIEC).
Dia de las ruedas (bicis, 4 Clase Junio 0 €/al.

patines...) por las diferentes
calles de los alrededores.

4 Bonal, X. (1998). Cambiar la escuela: la coeducacién en el patio de juegos. Editor: Institut de Ciéncies

de I'Educacio




Senderismo por rutas de la 4 70 Curso escolar 15 €/al.
provincia (p.e. Rio Dulce,

Pelegrina, Recdpolis).

Orientacion urbana / 4 Clase Mayo-Junio 0 €/al.
Geocaching.

Senderismo convivencia 4 70 Inicio de curso | 5 €/al.
entorno cercano (p.e.

Valdenazar y Yebes).

Asistencia a partidos de 4 70 Curso escolar | 8 €/al. / partido
equipos profesionales de la

provincia (p.e. BM

Guadalajara).

Semana de los Juegos Greco. 4 70 Curso escolar | 15 €/al.

Visita Facultad Ciencias del 4 70 Curso escolar | 10 €/al.
Deporte de Alcald de H.

Actividades pargue de 3 50 Primavera 20 €/al.
aventura en la Sierra de

Madrid.

Visita guiada / Ruta de 3 50 Curso escolar | 20 €/al.
Senderismo por el

Geoparqgue de Molina de

Aragon.

Visita / Gymkhana en Parque 3 50 Curso escolar | 7 €/al.

Europa de Torrejon de Ardoz.

Actividades deportivas de 4 70 Curso escolar | 0 €/al.
convivencia con el IES

Carmen Burgos de Segui

Marcha solidaria Gotas por 4 70 20 de 1 €/al (donacion)
Niger  (organiza  Avto. noviembre

Alovera)

Ruta Bicicleta de Montafia 4 70 Semana 0 €/al
(organiza Ayto. Alovera) Cultural

Actividades propuestas por | Por 70 Curso escolar | Por determinar
diversas entidades (Bienestar | determinar

Social, Instituto de la Mujer,
Cruz Roja...)

11.11.

PROGRAMACION DIDACTICA SECUNDARIA EDUCACION FiSICA 32 ESO,

UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.

e CS COMPETENCIA SOCIALES Y CiVICAS

e SISENTIDO DE LA INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR



http://www.senderismoguadalajara.es/bosque-y-barranco-de-valdenazar/
http://medicinaycienciasdelasalud.uah.es/inicio.asp?seccion=cafyde
http://medicinaycienciasdelasalud.uah.es/inicio.asp?seccion=cafyde
http://www.geoparquemolina.es/web/guest;jsessionid=5A4D87F06BE9374DF9F5875B9C35A24B
http://www.geoparquemolina.es/web/guest;jsessionid=5A4D87F06BE9374DF9F5875B9C35A24B
https://www.parque-europa.es/
https://www.parque-europa.es/
https://www.unicef.es/educa/gotas-para-niger
https://www.unicef.es/educa/gotas-para-niger
http://alovera.es/
http://alovera.es/
http://alovera.es/

e AA APRENDER A APRENDER

e CE CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES

e CD COMPETENCIA DIGITAL

e CM COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA
e CLCOMUNICACION LINGUISTICA

Competencias Claves

Unidades Didacticas CS |SI |AA |CE |CD |CM |CL
e  CUALIDADES FiSICAS X X X [ X [X
e METODOS DE X | X X | X

ENTRENAMIENTO

. DEPORTES ANGLOSAJONES II X

e COMBAS X [ X | X |[X

. LESIONES DEPORTIVAS X X X
. DEPORTES COLECTIVOS X

. ESCALADAI X X

. BAILE MODERNO X X

. DEPORTES ALTERNATIVOS Il X X X




11.12.
ESO

BLOQUES DE CONTENIDOS Y NUESTRAS UNIDADES DIDACTICAS EN 3¢

UNIDADES DIDACTICAS Y BLOQUES DE CONTENIDOS 32 ESO

UD CONDICION FISICA Y SALUD (Trimestre
19)

e CALENTAMIETO ESPECIFICO
e CFB: RESISTENCIA, FUERZA Y
FLEXIBILIDAD

UD JUEGOS Y DEPORTES (Trimestre 22)

e DEPORTES COLECTIVOS: Basket y
Rugby tag

e DEPORTES DE RAQUETA: Street
racket y Pickleball

e DEPORTES ADAPTADOS

e JUEGOS Y
TRADICIONALES

e PRIMEROS AUKXILIOS II: RCP, DESA y
Heimlich

e DIETA EQUILIBRADA

DEPORTES

UD NATURALEZA Y RECREACION (Trimestre
39)

e DEPORTES ALTERNATIVOS ]|
(ultimate frisbee y baseball)

e ORIENTACION / GEOCACHING

e SENDERISMO Y BTT

UD EXPRESION Y RELAJACION (Trimestre 32)

e REPRESENTACION
BAILE Y ACROSPORT

CORPORAL,

Bloque 1. Condicion fisica y salud

[0 Métodos y sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas

basicas. Pautas de correcta utilizacion.

[0 Puesta en practica de los
métodos y los sistemas de mejora de las
distintas capacidades fisicas,
especialmente las relacionadas con la

salud.

de
pruebas de valoracion de las diferentes
capacidades
especialmente las relacionadas con la

'] Aplicacion auténoma

fisicas basicas,

salud

'] Control del esfuerzo fisico a
través de la frecuencia cardiaca y de las
Escalas de

sensaciones subjetivas.

esfuerzo percibido.

"] Respuesta del organismo ante la
de
adaptaciones que se producen en el

practica actividad  fisica vy
mismo como consecuencia de una

practica fisica sistematica.

'] Composicién corporal, balance
energético y dieta equilibrada. Analisis
de los propios habitos de alimentacion.

[0 Metabolismo energético vy

actividad fisica.

de
posturales correctas y saludables en la

'] Adopcion actitudes




realizacion de actividades fisicas (sobre

todo en trabajos de fuerza vy
flexibilidad).
[0 Reflexién sobre los propios

habitos de vida y la repercusion de los
mismos.

Bloque 2. Juegos y deportes

Adquisicidon de los aspectos basicos
de la técnica, la tactica y del reglamento de
al menos una modalidad de oposicidn
diferente a la realizada el aiio anterior.

Adquisicidon de los aspectos basicos
de la técnica, la tactica y del reglamento de
al menos una modalidad de cooperacidn
oposicion diferente a las realizadas en los
afos anteriores.

Conocimiento y comprension de las
caracteristicas y de la estructura y fases del
las modalidades

juego de deportivas

seleccionadas.

Aplicacion de conceptos basicos de

la tactica individual, de los principios
tacticos 'y, segun casos, de |las
combinaciones tacticas grupales de las

modalidades deportivas seleccionadas en
situaciones de practica.

Toma de contacto, segun casos, con
de de
modalidades deportivas seleccionadas.

sistemas juego  basicos las

Practica de los distintos roles que se
pueden desempefiar en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones
y posiciones en el campo, arbitro, anotador,

etc.

Bloque 3. Actividades fisico-

deportivas en el medio natural

La orientacion como técnica de
progresion en el medio natural.

de de
orientacién en entornos adaptados del

Aplicacién técnicas
propio centro vy, si hay posibilidad, en el
entorno cercano y en otros entornos.

El geocaching como técnica de
Estudio de
hay posibilidad,

orientacién. sus
caracteristicas vy, si
puesta en practica de actividades para

su desarrollo.

Estudio del entorno proximo
de
aplicacién de las técnicas trabajadas en

para valorar las posibilidades

el curso.

Utilizacidn de distintos recursos

y aplicaciones informaticas en el

desarrollo de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural: consulta
de mapas, creacion y busqueda de
rutas, busqueda de pistas (geocaching),

consultas meteoroldgicas...

Concienciacion sobre los
del

sobre

problemas medio ambiente y

reflexion las  posibilidades

personales de contribuir a la mejora del




Realizacion de juegos y deportes
alternativos y recreativos.

mismo.

Bloque 4.
artistica

Expresion corporal vy

Las técnicas de dramatizacion en
expresion corporal.

de
improvisadas o

Puesta en practica
dramatizaciones

preparadas, con o sin ayuda de materiales.

La musica y el ritmo como medios
para el movimiento estético y sincronizado.
Realizacion de composiciones de caracter
ritmico de forma individual o en grupo.

Trabajo de de las

habilidades sociales y emocionales a través

mejora

de la expresion corporal.

Bloque 5. Actitudes, valores y
normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la
importancia de las actividades fisico-
deportivas y artisticoexpresivas como
medios de utilizacion adecuada del
tiempo de ocio, de conocimiento de uno
mismo, de relacién con los demas y de
mejora de la salud.

Andlisis de las posibilidades que
le ofrece su entorno para la practica de
actividad fisica en su tiempo libre.

Reflexion sobre las
interpretaciones y manifestaciones que
se producen en torno a la actividad

fisica y el deporte en nuestra sociedad.

Andlisis de los estilos de vida y
de los modelos corporales propuestos
por la sociedad en relacién con la

actividad fisica.

La actividad fisica y el deporte
como marco para el desarrollo de
valores. Adquisicién de valores a través
de la propia practica deportiva y del

desarrollo de actividades especificas.

Posibles riesgos derivados de la
practica de distintos tipos de actividad
fisica. Medidas preventivas y normas de
seguridad. de
movimientos Y acciones

Identificacion

desaconsejadas.

Primeros auxilios basicos.
de

cardiopulmonar basica (RCP) y maniobra

Protocolo reanimacion




de Heimlich.

Elaboracion y puesta en practica
de forma autéonoma de calentamientos
generales y especificos.

Puesta en practica de técnicas y
métodos fisicos (tension-relajacion
muscular, yoga fisico) y/o mentales
(sugestion, visualizacion) de relajacion.

11.13. ESTANDARES DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE EVALUACION Y BLOQUES
DE CONTENIDOS EN 3¢ DE LA ESO

Anexo 3. Hoja de Excel 32 ESO




11.14.

TEMPORALIZACION GENERAL ANUAL 32 ESO

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Contenidos:

e Anatomia (huesos,
musculos y
articulaciones),

e Las cualidades fisicas:
Resistencia, Fuerza,

Flexibilidad y velocidad.

e Meétodos de
Entrenamiento de cada
Cualidad Fisica.

e El calentamiento
(general y especifico).

Pruebas teoricas:

Preguntas de opcion
multiple:
e Huesos, Mdusculos y

Sistemas,
e Condicion Fisica y CFB:

Resistencia, Fuerza vy
Flexibilidad,

e El Calentamientoy VC.

e Sistemas de

entrenamiento.
Prueba de composicion:

e El Calentamiento especifico.

Pruebas prdcticas:

e Test de fondo 30 minutos
de carrera continua.

e Test de condicién fisica
Eurofit.

Contenidos:

Conocer las
caracteristicas comunes
de los diferentes

deportes colectivos.

El acrosport y el trabajo
de fuerza.

Conocimiento del Rugby
y del Baloncesto.
Nutricion, ejercicio vy
adolescencia.

Pruebas teoricas:

Preguntas de opcion

multiple:

Iniciacion deportiva,
Deportes colectivos,
Deportes individuales.

Prueba de composicidn:

Alimentacién y actividad
fisica.

Pruebas prdcticas:

Listas de control de los
diferentes deportes
practicados.

Contenidos:

e Conocer diferentes
deportes colectivos e
individuales: balonmano

y el tag rugby...

e Dominio de algunas
técnicas de
dramatizacion y
expresiéon con tu propio
cuerpo.

e Mapasy Orientacién.

e Montaje de una
coreografia de acrosport
grupal.

Pruebas teoricas:

Preguntas de opcion

multiple:

e Deportes colectivos y
alternativos,

e Senderismo y
orientacion.

Prueba de composicidn:

Ampliacion: Juegos vy
deportes populares.

Pruebas prdcticas:

e Listas de control de los
diferentes deportes
practicados.

e Test de condicidn fisica
Eurofit.



http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://efsera.blogspot.com/2016/02/trabajo-ampliacion-mi-deporte-favorito.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html
http://efsera.blogspot.com.es/2015/09/test-condicion-fisica-2-eso.html

11.15.

Se realizaran las siguientes actividades:

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMETARIAS EN 32 DE LA ESO

e Competiciones internas mediante sistema de liguilla, entre los diferentes
cursos del centro, en aquellos deportes que sean de interés para la mayoria de los
alumnos y siempre que el material e instalaciones lo permitan. Entre los deportes no
estard el futsal o futbol sala ya que como dice Xavier Bonal®, este deporte pasa a

desplazar al resto de deportes incluso alumnas del centro),

e Competiciones en fechas sefialadas, como, por ejemplo: Navidad, Semana
Cultural, Fin de curso entre los diferentes cursos del centro y entre centros de la

localidad y provincia.

Las Actividades Complementarias y Extraescolares planteadas, siempre que el

numero de alumnos sea el suficiente, son las siguientes actividades:

ACTIVIDAD Ne Ne FECHA COSTE
PROFESORES | DE
ALUMNOS
Carrera Solidaria motivo 2 70 Septiembre 0 €/al.
Semana Europea del Deporte
Visita a una pista de 4 100 Curso escolar | 5 €/al.
atletismo (Azuqueca o
Guadalajara)
Navidad Cultural (cine, 4 70 Diciembre 15 €/al.
gymkhana, patinaje) en
Guadalajara o Azuqueca.
Dia de patinaje sobre hielo 4 70 Diciembre 20 €/al.
en Madrid.
Semana verde, actividades 2 40 Mayo 200 €/al.
de montafia (p.e. Pueblos
abandonados).
Carreras de orientacién en 4 Clase Mayo-Junio 0 €/al.
las proximidades del Centro
(p.e. inmediaciones del IES
Carmen Burgos).
Acampada / Convivencia 2 40-60 Mayo 200 €/al.
(p.e. Pueblos abandonados o
CRIEC).
Dia de las ruedas (bicis, 4 Clase Junio 0 €/al.

patines...) por las diferentes
calles de los alrededores.

5> Bonal, X. (1998). Cambiar la escuela: la coeducacién en el patio de juegos. Editor: Institut de Ciéncies

de I'Educacio




Senderismo por rutas de la
provincia (p.e. Rio Dulce,
Pelegrina...).

70

Curso escolar

6 €/al.

Orientacion urbana /

Geocaching.

Clase

Mayo-Junio

0 €/al.

Senderismo convivencia
entorno cercano (p.e.
Valdenazar y Yebes).

70

Inicio de curso

5 €/al.

Asistencia a partidos de
equipos profesionales de la
provincia (p.e. BM
Guadalajara).

70

Curso escolar

8 €/al. / partido

Semana de los Juegos Greco.

70

Curso escolar

15 €/al.

Visita Facultad Ciencias del
Deporte de Alcaléd de H.

70

Curso escolar

10 €/al.

Actividades con pernocta al
parque de aventura en la
Sierra de Madrid.

50

Primavera

50 €/al.

Visita guiada / Ruta de
Senderismo por el
Geoparqgue de Molina de
Aragon.

50

Curso escolar

20 €/al.

Visita / Gymkhana en Parque
Europa de Torrejon de Ardoz.

50

Curso escolar

7 €/al.

Actividades deportivas de
convivencia con el IES
Carmen Burgos de Segui

70

Curso escolar

0 €/al.

Marcha solidaria Gotas por

Niger (organiza Ayto.
Alovera)

70

20 de
noviembre

1 €/al (donacion)

Ruta Bicicleta de Montafia
(organiza Ayto. Alovera)

70

Semana
Cultural

0 €/al

Actividades propuestas por
diversas entidades (Bienestar
Social, Instituto de la Mujer,
Cruz Roja...)

Por
determinar

70

Curso escolar

Por determinar



http://www.senderismoguadalajara.es/bosque-y-barranco-de-valdenazar/
http://medicinaycienciasdelasalud.uah.es/inicio.asp?seccion=cafyde
http://medicinaycienciasdelasalud.uah.es/inicio.asp?seccion=cafyde
http://www.geoparquemolina.es/web/guest;jsessionid=5A4D87F06BE9374DF9F5875B9C35A24B
http://www.geoparquemolina.es/web/guest;jsessionid=5A4D87F06BE9374DF9F5875B9C35A24B
https://www.parque-europa.es/
https://www.parque-europa.es/
https://www.unicef.es/educa/gotas-para-niger
https://www.unicef.es/educa/gotas-para-niger
http://alovera.es/
http://alovera.es/
http://alovera.es/

11.16.

SECUENCIALIZACION EN LA ESO

12 ESO

22 ESO

32 ESO

42 ESO

UD CONDICION
FiSICA Y SALUD
(Trimestre 19)

- CALENTAMIETO |

UD CONDICION
FiSICA'Y SALUD
(Trimestre 19)

- CALENTAMIETO Il

UD CONDICION
FiSICA Y SALUD
(Trimestre 19)

- CALENTAMIETO

- CAPACIDADES - CAPACIDADES ESPECIFICO
COORDINATIVAS COORDINATIVAS I - CFB: RESISTENCIA,
- CFB: RESISTENCIAY | - CFB: RESISTENCIAY | FUERZAY
FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD

UD JUEGOS'Y UD JUEGOSY UD JUEGOSY

DEPORTES (Trim 22)

DEPORTES (Trim 22)

DEPORTES (Trim 22)

- INICIACION - DEPORTES - DEPORTES
DEPORTIVA COLECTIVOS: VB, COLECTIVOS: Basket
- DEPORTES Floorball y Rugby tag
COLECTIVOS: BM y - DEPORTES DE - DEPORTES DE
Basket RAQUETA: Street RAQUETA: Street
- ATLETISMO: racket racket /Pickleball
LANZAMIENTOS - PRIMEROS - DEP ADAPTADOS
AUXILIOS POLICE - JUEGOS Y DEP.

TRADICIONALES

- PRIMEROS

AUXILIOS Il RCP
UD NATURALEZAY UD NATURALEZAY UD NATURALEZAY
RECREACION RECREACION RECREACION

(Trimestre 32)

- DEPORTES
ALTERNATIVOS I:
Ringo, Pinfuvote,
Kickball

(Trimestre 32)

- DEPORTES
ALTERNATIVOS II:
Colpbol, Dodgeball
- ORIENTACION POR

(Trimestre 32)

- DEPORTES
ALTERNATIVOS llI:
Baseball y Ultimate
- ORIENTACION /

- SENDERISMO Y INDICIOS GEOCACHING
JUEGOS DE PISTAS SENDERISMO Y BTT | SENDERISMO Y BTT
- DESAYUNOS - DIETA
SALUDABLES EQUILIBRADA

UD EXPRESION Y UD EXPRESION Y UD EXPRESION Y
RELAJACION RELAJACION RELAJACION

(Trimestre 39)

- DRAMATIZACION Y
CONCIENCIACION
CORPORAL

(Trimestre 39)

- REPRESENTACION
CORPORAL, BAILEY
COMBAS

(Trimestre 39)

- REPRESENTACION
CORPORAL, BAILEY
ACROSPORT




11.17. ALUMNADO CON LA MATERIA SUSPENSA O PENDIENTE

El alumnado que no supera los estdndares en cada trimestre: continuara con el
desarrollo normal de la materia junto con el resto de su grupo, y su profesor le hara el
seguimiento en el trabajo de la materia o estandares suspensos, debiéndose presentar
a las convocatorias extraordinarias convocadas por el Departamento. En ellas tendra
gue recuperar aquellos estandares no superados el trimestre anterior.

La informacion necesaria para que el alumno recupere se le hard saber a través
de un documento explicativo, el Programa de Refuerzo (Anexo Il). Para confirmar su
recepcion tendra que firmar un documento que acredite que lo recoge, asi como
cuando entregue o realice las tareas de recuperacion.

La no superacion de los estandares suspensos supondra la no superacion de la
evaluacion quedando, por lo tanto, suspensa la evaluacion.

La calificacion debe ser considerada como un medio de comunicar a los
diferentes estamentos del ambito educativo el nivel de competencia alcanzado por
cada alumno y no una evaluacion del individuo.

El alumnado con la materia pendiente del curso anterior: cursara el actual curso
con el resto de su grupo, y su profesor le hard el seguimiento en el trabajo de la
materia pendiente.

Procedimientos para la recuperacion: El alumno recuperara la asignatura
pendiente de otro curso mediante tres vias:

a) Como es evaluacién continua: superando la 12, 22 y 32 evaluacion del curso
presente.

b) Si no hubiera superado la 22 evaluacién, realizando un examen en el mes de
mayo (convocatoria ordinaria).

c) Realizando un examen en el mes de junio (convocatoria extraordinaria).

Para que los alumnos puedan repasar contenidos del curso pasado, se encuentra
habilitado el blog y el Aula Virtual con todos los contenidos del afio anterior para que
el alumnado pueda trabajar y estudiar.

La informacion necesaria para que el alumno recupere se le hard saber a través
de un documento explicativo, el Programa de Refuerzo (Anexo Il). Para confirmar su
recepcion tendra que firmar un documento que acredite que lo recoge, asi como
cuando entregue o realice las tareas de recuperacion.

La no superacion de los estandares pendientes supondra la no superacion de la
evaluacion quedando, por lo tanto, pendiente nuevamente.

La calificacion debe ser considerada como un medio de comunicar a los
diferentes estamentos del ambito educativo el nivel de competencia alcanzado por
cada alumno y no una evaluacion del individuo.

Pasos a seguir por parte del profesorado con el alumnado
El jefe de departamento informard a cada uno de los miembros del
departamento, de los alumnos que tienen la asignatura pendiente de otros cursos.



Los profesores que imparten docencia a esos alumnos con la asignatura
pendiente son los encargados de comunicarles, recordarles e informarles de como
pueden recuperar la asignatura.

De igual forma serdn ellos los encargados de llevar su evaluacidon y comunicarle
dicho resultado al jefe de departamento para su actualizacidn en las correspondientes
actas (tanto en la evaluacién ordinaria como en la extraordinaria de junio).

Con el alumnado que no supera los estdndares en cada trimestre: Entrevista con
el alumnado al finalizar el primer trimestre y/o sucesivos para detectar las dificultades
surgidas, asi como las medidas a poner en practica.

Con el alumnado con la materia pendiente del curso anterior: Entrevista con el
alumnado y explicacion de las tareas que debe realizar para superar el area. En
concreto, debe realizar las actividades del Aula Virtual de los temas propuestos por el
profesor. Si ademas va superando los niveles del curso matriculado se le computara
también el nivel anterior.

Con el alumnado que presenta dificultades: Entrevista y valoracién de las
dificultades motivandolo a que participe y exponga al profesor cuantas dudas se le
planteen a lo largo del curso.

Con el alumnado repetidor: Entrevista con él para ofrecerle el apoyo que necesite
a lo largo del curso e intentar adaptar aquella parte de la materia en la que el curso
anterior mostraba mds dificultades.

Pasos a seguir por parte del profesorado con las familias
Con las familias del alumnado que no supera los estandares en cada trimestre se
contactara a través de Papas para recordar las tareas que debe presentar.

Con las familias del alumnado de pendientes se contactard a través de Papas para
recordar las tareas que debe presentar para superar el area.

Con las familias del alumnado que presenta dificultades. Entrevista con los
padres o tutores del alumno para conocer sus opiniones acerca de las limitaciones de
su hijo/a. Se contactara a través de Papds 2.0 para recordar cuantos aspectos sean
necesarios.

Con las familias del alumnado repetidor. Se informara al tutor del alumno para
que éste a su vez comunique a la familia, fundamentalmente en el primer trimestre
para evitar la recaida.



PARTE II: MUSICA
12. INTRODUCCION SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LA MATERIA.

La musica, como bien cultural y como lenguaje y medio de comunicacion,
constituye un elemento con gran valor en la vida de las personas. Ademas, favorece el
desarrollo integral de los individuos, interviene en su formacidn emocional e
intelectual, a través del conocimiento del hecho musical como manifestacién cultural e
histérica y contribuye al afianzamiento de una postura abierta, reflexiva y critica en el
alumnado. La Educacién Musical debe estar presente en todas las etapas educativas
con continuidad y un desarrollo curricular adecuado, por su contribucién en la
formacién de todas las dimensiones de los alumnos y alumnas: personal, cognitiva,
motriz y social, propiciando tanto su desarrollo cultural y civico como su acceso a la
formacion artistica académica y profesional especifica. A lo largo de la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria, la materia de Musica es fundamental para construir
un modelo de sociedad en el que la creatividad, la cultura, las artes y el conocimiento
abran nuevos horizontes de prosperidad y desarrollo contribuyendo a la cultura de un
pueblo y a la promocién de sus sectores artistico, intelectual y productivo. Hay que
tener en cuenta que, en la actualidad, la musica constituye uno de los principales
referentes de identificacion de la juventud.

Con el desarrollo tecnoldgico se han multiplicado los cauces de acceso a las cada
vez mas numerosas fuentes de cultura musical, asi como a sus diversas maneras de
creacion e interpretacion, a través de vehiculos que forman parte de la vida cotidiana
del alumnado, como Internet, dispositivos moviles, reproductores de audio o
videojuegos. Ademas, fomenta el desarrollo de la percepcion, la sensibilidad estética,
la expresion creativa y la reflexion critica, dandole las estrategias para la buena
utilizacion y aprovechamiento de las nuevas tecnologias. Partiendo de los
conocimientos previos adquiridos por los estudiantes en la Educacion primaria y de sus
caracteristicas evolutivas en esta edad, el objetivo de esta materia es que el alumnado
adquiera los conocimientos y el vocabulario que les permita describir fendmenos
musicales, la comprension del lenguaje musical como medio de expresion artistica, el
desarrollo de la expresion musical y el entendimiento de la musica como un fendmeno
imbricado en la historia y en la sociedad pasada y actual.

Asimismo, esta materia contribuye al desarrollo de valores como el esfuerzo, la
constancia, la disciplina, la toma de decisiones, la autonomia, el compromiso, la
asuncion de responsabilidades y el espiritu emprendedor, innovador y critico, que
contribuyen al desarrollo integral de la persona.



La practica musical mejora la memoria, la concentracion, la psicomotricidad, el
control de las emociones, la autoestima, la tolerancia, las habilidades para enfrentarse
a un publico o la capacidad para trabajar en grupo. La musica potencia el desarrollo de
capacidades como la comunicacion oral y escrita, que favorece el aprendizaje de las
lenguas, de la historia, del pensamiento matematico y del conocimiento tecnoldgico y
cientifico; procura una ensefianza integral y ayuda en la maduracion del alumnado
joven.

Como bien cultural y como lenguaje y medio de comunicacidn, constituye un
elemento con gran valor en la vida de las personas. Ademas, favorece el desarrollo
integral de los individuos, interviene en su formaciéon emocional e intelectual, a través
del conocimiento del hecho musical como manifestacién cultural e histdrica vy
contribuye al afianzamiento de una postura abierta, reflexiva y critica en el alumnado.

A lo largo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, la materia de Musica
es fundamental para construir un modelo de sociedad en el que la creatividad, la
cultura, las artes y el conocimiento abran nuevos horizontes de prosperidad y
desarrollo contribuyendo a la cultura de un pueblo y a la promociéon de sus sectores
artistico, intelectual y productivo.

Hay que tener en cuenta que, en la actualidad, la musica constituye uno de los
principales referentes de identificacion de la juventud. Con el desarrollo tecnoldgico se
han multiplicado los cauces de acceso a las cada vez mds numerosas fuentes de cultura
musical, asi como a sus diversas maneras de creacién e interpretacién a través de
vehiculos que forman parte de la vida cotidiana del alumnado, como Internet,
dispositivos moviles, reproductores de audio o videojuegos.

Ademas, fomenta el desarrollo de la percepcidn, la sensibilidad estética, la
expresion creativa y la reflexidn critica, dandole las estrategias para la buena utilizaciéon
y aprovechamiento de las nuevas tecnologias. Ademas, esta materia contribuye al
desarrollo de valores como el esfuerzo, la constancia, la disciplina, la toma de
decisiones, la autonomia, el compromiso, la asuncidn de responsabilidades y el espiritu
emprendedor, innovador y critico, que contribuyen al desarrollo integral de la persona.
La practica musical mejora la memoria, la concentracion, la psicomotricidad, el control
de las emociones, la autoestima, la tolerancia, las habilidades para enfrentarse a un
publico o la capacidad para trabajar en grupo.



La musica potencia el desarrollo de capacidades como la comunicacion oral y
escrita, que favorece el aprendizaje de las lenguas, de la historia, del pensamiento
matematico y del conocimiento tecnoldgico y cientifico; procura una ensefianza
integral y ayuda en la maduracién del alumnado joven

13. SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

Los contenidos se agrupan en dos tipos de unidades.

- Por un lado, las que trabajan destrezas que se van desarrollando
progresivamente a lo largo de todo el curso (lectoescritura, interpretacion,
audicidn...) y que se enumeran por orden alfabético

-y por otro las unidades que trabajan contenidos mas sistematicos, tedricos o
académicos que se enumeran por orden numérico.

Destrezas y Habilidades musicales: Unidades que se desarrollan a lo largo de todo
el curso de forma programa:

- Unidad A: Leyendo y escribiendo en un idioma universal

- Unidad B: Soy un artista: estoy interpretando y creando

- Unidad C: jEscucha, Escucha! Audicién.

Unidades Teoria Musical

PRIMERA EVALUACION:
-UNIDAD D1: (Te suena? El Sonido
-UNIDAD D2: Trabajando con Intensidad jQué fuerte!

SEGUNDA EVALUACION:
-UNIDAD D3: ¢Qué Ritmo me llevas? La duracion
-UNIDAD D4: Un grupo de moda: El Timbre y los instrumentos
- UNIDAD D5: jCantame! La Voz

TERCERA EVALUACION:

-UNIDAD D6: Un tema de altura: Melodia y Armonia

-UNIDAD D7: La Textura

-UNIDAD D8: La Forma Musical

CONTENIDOS 12 ESO

-Aplicaciéon a la lectura fluida de la identificacion de las notas en el pentagrama en
clave de sol, desde Do3 a Fa4.
-Aplicacion correcta de los signos de alteraciones a la lectura, escritura e
interpretacion.
- Identificacidon de las grafias de figuras musicales, silencios correspondientes, puntillo,
y ligadura de prolongacion.



- Uso de los compases simples y sus grafias.

- Aplicacidn a la lectura y escritura, en los compases simples, de las combinaciones mas
sencillas de los siguientes valores y grupos ritmicos: redonda, blanca, negra, blanca con
puntillo, negra con puntillo seguida de corchea, pareja de corcheas en una parte, y
corchea a contratiempo.

- Identificacion y aplicacidon de los signos que indican niveles bdsicos de intensidad.
Identificacidn y aplicacién de los términos que indican los principales grados fijos de
tempo. -Distincion y aplicacidn de los principales signos de repeticidn.

- Lectura musical graduada y progresiva. Practica de la escritura musical correcta.

- Identificacion de tipos de compds y de ritmos en audiciones de fragmentos claros a
ese respecto.

- Dictados de patrones ritmicos y melddicos con formulaciones sencillas en estructuras
binarias, ternarias y cuaternarias.

-Reconocimiento auditivo y visual de los parametros del sonido y de los cambios
dentro de cada uno.

-Diferenciaciéon auditiva de sonidos de altura indefinida y de altura definida. x
Diferenciacion auditiva y visual de serie ritmica, melodia y armonia.

- Reconocimiento del diverso uso musical de los parametros del sonido; y de la
presencia o ausencia de series ritmicas, melodias o armonias, en fragmentos musicales
seleccionados escuchados o leidos.

- Diferenciacion visual y auditiva de musica monofdnica y musica polifdnica.

- Diferenciacién auditiva y visual de los tipos formales mas sencillos AAA, ABAB y ABA,
en las piezas del repertorio interpretativo del nivel y en audiciones breves.

- Practica de las pautas basicas de la interpretacion.

- Ejercicios de técnica vocal elemental. x Técnicas de manejo de instrumentos Orff.

- Técnica instrumental elemental de flauta dulce soprano. Ejecucién desde Do3 a Fa4,
incluyendo Fa sostenido3 y Si bemol3.

- Técnica basica de aprendizaje de piezas para flauta.

- Técnicas de control de emociones en actuaciones ante el publico.

- Interpretacién de piezas vocales sencillas al unisono, incluyendo piezas del repertorio
espafiol.

- Interpretacién de un repertorio de piezas para flauta dulce soprano de graduada y
progresiva dificultad en cuanto alturas, ritmo y técnica del instrumento, incluyendo
piezas del patrimonio espafiol.

-Interpretacion de piezas y/o acompafiamientos que incluyan instrumentos Orff.
-Ejecucidn de danzas adecuadas al nivel, incluyendo danzas del patrimonio espafiol.
-Imitacidén ritmica con ritmos sencillos, usando instrumentos o percusién corporal.

- Improvisacién ritmica con ritmos sencillos sobre estructuras métricas fijas usando
instrumentos o percusion corporal.

- Imitaciones melddicas vocales y/o instrumentales sencillas y progresivas:
comenzando con dos notas y ampliando a las notas de un acorde, o a otras gamas
limitadas y reducidas de alturas.

- Improvisaciones melddicas vocales y/o instrumentales con las notas de un acorde,
con las notas de una escala pentaténica, o con otras gamas limitadas y reducidas de
alturas, usando ritmos sencillos y siguiendo pautas claras.

- Creacion y escritura de melodias sobre pautas sencillas fijadas, similares a las de Ia
improvisacion.



- Creaciéon de acompafiamientos instrumentales para algunas de las piezas del
repertorio vocal o instrumental del curso.

- Exploracidon de posibilidades sonoras y musicales de distintas fuentes y objetos
SoNnoros.

- Ejecucidon de coreografias elementales con formas muy sencillas. x Creacién de
coreografias para piezas elegidas por su brevedad y sencillez formal, Diferenciaciéon
progresiva de las sonoridades de los instrumentos de cada familia orquestal.

- Comprobacion auditiva de la gran variedad, versatilidad y posibilidades musicales de
las voces humanas.

- Diferenciacién progresiva de las sonoridades de los instrumentos mas caracteristicos
de la musica popular moderna.

- Diferenciacion progresiva de las sonoridades de los instrumentos caracteristicos del
folklore espafol y de otras agrupaciones musicales.

- Audicion comentada de piezas de musica folclérica, popular urbana, de jazz, clasicay
contemporanea.

- Visionado comentado de distintas manifestaciones de la danza, de diferentes
caracteristicas y tipos.

- Importancia de conocer y cuidar la voz, el cuerpo y los instrumentos.

- Desarrollo del interés y el gusto por las actividades de interpretacion musical y de
danza; asi como por la practica de la creacién y de la improvisaciéon musical.

- Participacion activa en los grupos de interpretacion musical y de danza.

- Concienciacion de la necesidad de colaborar de manera respetuosa y eficaz dentro de
los grupos para mejorar procesos y resultados.

- Concienciacién de la importancia de respetar y tomar en cuenta las opiniones y
propuestas del profesor y de los compafieros.

- Respeto de las distintas capacidades, formas de expresion y producciones de los
compaferos.

- Aprecio de la necesidad de critica constructiva de las interpretaciones y creaciones
propias y de las de su grupo.

- Desarrollo de la actitud de superacién y mejora individual y de grupo.

- Desarrollo del interés por conocer y disfrutar distintos géneros musicales y musica de
diferentes épocas y culturas.

- Aprecio de la Importancia del patrimonio musical espafiol,

- Concienciacion de la necesidad de hablar de musica con rigor y claridad, usando un
vocabulario adecuado.

- Respeto de las normas de clase.

- Aprecio de la importancia fundamental del silencio en la interpretacién y en la
audicion.

- Funcién del signo de la clave. Significado de la clave de fa en cuarta.

- Posicion de las notas en el pentagrama en clave de Sol, desde Do3 a Fa4.

- Signos de alteraciones. Posicion y significado.

- Figuras musicales y grafias de silencios correspondientes: Identificacidon y relaciones
de duracion entre sus valores.

- El puntillo: Identificacidn, significado, blanca con puntillo, negra con puntillo.

- La ligadura de prolongacion.

- Compases simples y sus grafias.



- Posibilidades de combinacién de los valores ritmicos desde la redonda a la corchea en
cada uno de los compases simples.

- Signos y términos de los niveles basicos de intensidad.

- Principales indicaciones de tempo estable.

- Signos de repeticion. Parametros del sonido. Términos asociados a cada parametro:
grave, agudo, fuerte, suave, corto, largo, procedencia del sonido.

- Diferencia entre sonidos de altura definida y sonidos de altura indefinida.

- Elementos mas basicos del lenguaje musical: serie ritmicas, melodias, armonias.

- Representacidn grafica diferenciada de series ritmicas, melodias y armonias.

- Elementos melddicos basicos: Intervalos melddicos y ritmo. Tonos y semitono. Notas
naturales. Notas alteradas. Escala natural. Escala cromatica.

- Diferencia entre musica monofdnica y polifénica.

- Procedimientos compositivos mas sencillos: repeticion y cambio.

- La frase musical.

- Tipos formales mas sencillos: AAA, ABAB y x Clasificacion bdsica de los principales
tipos de musica.

- Géneros de musica: musica vocal, instrumental, religiosa y profana. x Clasificacion
general de instrumentos: cordéfonos, aerdofonos, membrandfonos, idiéfonos y
electréfonos. Diferencias entre grupos.

- Los instrumentos mas caracteristicos del folklore: nombre, forma vy clasificacion. x
Principales agrupaciones instrumentales.

- Los instrumentos mas caracteristicos de la musica popular moderna: nombre, formay
clasificacion.

- Los instrumentos de la orquesta sinfonica: sus nombres, sus formas y su agrupacion
en familias. x Principales instrumentos tradicionales espafioles: nombres y descripcion.

14. CRITERIOS DE EVALAUCION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES E
INTEGRACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVES EN LOS ELEMENTOS
CURRICULARES MEDIANTE LA RELACION ENTRE LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES Y CADA UNA DE LAS COMPETENCIAS.

La materia de Musica contribuye a la adquisicion de todas y cada una de las
competencias clave, dado su caracter integrador dentro del curriculo:

- CCL: La Comunicacién linglistica resulta de la accion comunicativa dentro de las
practicas musicales, y sirve para la expresiéon adecuada de las propias ideas en
contextos comunicativos de andlisis, creacidon e interpretacion; y también para el
trabajo sobre la respiracion, diccion y articulacion adecuadas. Ademas, en su formato
no verbal, el individuo desarrolla sus capacidades comunicativas gracias a las cuales
expande su competencia y su capacidad de interaccidén con otros individuos.

-CMCT: La Competencia Matematica se trabaja al aplicar el razonamiento matematico
y sus herramientas para leer e interpretar las singularidades de una partitura en
cuanto a proporciones y medidas, y para la creacion e improvisacién musical tomando
decisiones personales vinculadas a la capacidad critica y la visién razonada. Ciencia y



Tecnologia son desarrolladas porque promueven conductas y adquisicion de valores
responsables para el bien comun inmediato en lo que afecta al cuidado del medio
ambiente para conseguir un entorno libre de ruidos y de la contaminacion acustica.
También a través de la aplicacion de métodos propios de la racionalidad cientifica y las
destrezas tecnoldgicas en la creacidn y mejora de instrumentos musicales y sus
formaciones a lo largo de la historia y en todas las culturas del mundo.

-CD: La Competencia digital se consigue a través de la elaboracidon de trabajos de
investigacion individuales y/o en grupo, ya que implica el uso creativo, critico y seguro
de las tecnologias de la informacion y la comunicacién accediendo, gestionando y
manejando diferentes motores de busqueda y bases de datos y transformando esta
informacién en conocimiento. Si bien nos resulta imposible realizar actividad alguna en
relacién al desarrollo de esta competencia ya que no contamos con soportes digitales
para poder realizarlas, salvo en los dos grupos de 12 ESO que cuentan con Tablet. El
resto de cursos cuentan Unicamente con la posibilidad de asistir a una Unica aula de
informatica para todo el centro, con lo que la indisponibilidad horaria de esta aula es lo
mas habitual.

-CPAA: La Competencia para Aprender a aprender se caracteriza por la habilidad para
iniciar, organizar, persistir y progresar en el aprendizaje, para el cual la motivacién vy la
confianza son cruciales. Se trabaja a través de las técnicas instrumentales, vocales, de
estudio, de control de emociones etc., especialmente presentes en contenidos
relacionados con la interpretacién, la improvisacién y la creacion, tanto individuales
como colectivas; asi como mediante su puesta en practica en el tiempo de ocio.

-CSC: Las Competencias sociales y civicas implican la interaccién con otras personas
dentro de un grupo, conforme a normas basadas en el respeto mutuo en todas las
actividades musicales realizadas. La Musica desarrolla el sentido de la responsabilidad,
fomentando comprension y respeto hacia los valores e ideas ajenas, asi como la
recepcién reflexiva y critica de la informacidn sobre las manifestaciones y actividades
musicales.

-SIE: El sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor expresa la capacidad de
transformar las ideas en actos por el desarrollo de actitudes que conlleven un cambio
de mentalidad, capacidad de pensar de forma creativa, autoconocimiento y
autoestima, autonomia o independencia, interés, esfuerzo y espiritu emprendedor,
sentido critico y de la responsabilidad. Las actividades musicales creativas contribuyen
especialmente a esta Competencia.

- CEC: La conciencia y expresiones culturales se trabaja mediante el estudio de las
distintas manifestaciones culturales y musicales, tanto actuales como heredadas,
concretadas en diferentes autores, obras, géneros y estilos. Implica conocer,
comprender, apreciar y valorar, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes
manifestaciones musicales a través del estudio, analisis y la interpretacidn de sus obras
caracteristicas. Ademas, la practica musical es una expresion cultural en si misma. Por
ello, esta competencia también se trabaja interpretando musica y, muy especialmente,
improvisando o componiendo.

Los criterios de evaluacidn, su concrecion con los estdndares de aprendizaje
evaluables junto a su especificacion y la relaciéon con las competencias claves, se



especifican a continuacion; se concreta, ademas, las unidades didacticas donde cada
uno de ellos se desarrolla junto a los instrumentos de evaluacion empleado en cada
uno de ellos.

14.1.PROGRAMACION DIDACTICA SECUNDARIA MUSICA 1¢
DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.

Criterios de
evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

cc

INST
EV.

ESO, UNIDADES

UA| UB | UC | Ul | U2 | U3 [ U4 | U5 | U6 u7

us

Bloque 1. Destrezas y habilidades musicales:
Lectoescritura musical. Practica con el lenguaje musical. Interpretacion y creacién. (audicion)

1. Utilizar los
siguientes
elementos de la
representacion
gréfica de la
musica: colocacion
de las notas en el
pentagrama,; clave
de sol; las figuras y
silencios y sus
relaciones de
duracion; las
indicaciones
ritmicas de puntillo,
de ligadura de
prolongacién, y de
compases simples;
los signos e
indicaciones que
afectan a los niveles
basicos de
intensidad; las
indicaciones
basicas de tempo
estable; los signos
de repeticion.

1.1.1 Emplea en la lectura y escritura

la identificacion correcta de la cEC | RyL | X
colocacion de las notas en el cCL

pentagrama en clave de sol.

1.1.2 Distingue los signos de

alteraciones y los z_apllca 3 cec | RyL
correctamente a la interpretacion y a ccL X
la escritura seguin sus INT
correspondientes reglas.

1.1.3 Utiliza correctamente en la

lectura y escritura la identificacion

correcta de las figuras y silencios y RYL

sus relaciones de duracion, asi como Ser X

las indicaciones ritmicas de puntillo; DIC

en los compases y combinaciones

sencillas del nivel.

1.1.4 Distingue y aplica los ritmos y

compases del nivel a través de la RYL
lectura y escritura; y/o la audicion Ser X X X
de pequefias obras o fragmentos AUD
musicales.

1.1.5 Reconoce y aplica ala

interpretacién los signos y términos cec | RyL X
que afectan a los niveles basicos de CCL | INT
intensidad.

1.1.6 Diferenciay aplica a la

interpretacion los términos que cEC | |NT X
afectan a los principales grados fijos cCL

de tempo.

1.1.7 Reconoce y aplica a la

interpretacion los principales signos g&f INT X
de repeticion.

1.1.8 Practica y desarrolla la lectura

musical fluida utilizando las grafias CEC | RyL X

del nivel, marcando el pulso ccL

continuo.

1.1.9 Ejercitay desarrolla la cec | RYL X
escritura musical correcta. CCL | PENT

1.1.10 Identifica y transcribe

dictados de patrones ritmicos y

melédicos con formulaciones &l bic| x
sencillas en estructuras binarias,

ternarias y cuaternarias.




1. 2.1 Distingue auditiva y
visualmente los parametros del

¢ ! - cec | AU
sonido y los cambios en los mismos, ccL
2. Reconocerlos | iiizando un lenguaje técnico cuer | CUE
parametros del apropiado.
Z?enrlr?;r’ntlcc))ssmés 1.2.2 Diferencia auditivamente cec | AU
basicos del lenguaje zopid_gs de altura indefinida 'y ceL CUE
: : efinida.
g?;';@;ﬁgz tipos 1.2_.3 Reconoce y diferencia au'ditiva
sencillos, utilizando y ylsualmente los e_Iemen_tos mas
un lenguaje técnico pa3|_cos del Ienguaje musmgl: series 855 AU
apropiado y ritmicas, melodias y armonias; CUE
aplicandolos a utlllza_ndo un lenguaje técnico
través de la lectura aprop|ac_io. —
o la audicién de 1.2.4 Diferencia V,'Sl.Jal y L cec | AU
pequefias obras o audlltlvgmente_ musica monofdnica el | cUE
fragmentos y musica pc_)llfonlc_a_. -
musicales. 1.2.5 Identifica auditiva y visualmente
los tipos formales mas sencillos cec | AU
utilizando un lenguaje técnico CUE
apropiado.
1.3.1 Practica las pautas basicas de
la interpretacion: silencio, atencién
al director y a los otros intérpretes, S| INT
audicién interior, memoriay
3 dauiri adecuacion al conjunto,
o A quinr'y 1.3.2 Ejercita la relajacion, la
ai:)llcar telcnlcas |z | respiracion, laarticulacion, la el | INTv
ﬁnteeTyaernetthein?:ara a resonanciq yla entc_macién.
técnicas vocales e 133 Adqwerg y gphca las
instrumentales, _hablhdade_s tecnicase
técnicas de estudio |nterpr_eta_t|vas y Ias_ técnicas de CEC | |NT
y de control de aprendizaje necesarias er?,las APA
emociones. actividades de interpretacion
adecuadas al nivel.
1.3.4 Conoce y pone en practica las
técnicas de control de emociones a Sec | TRA
la hora de mejorar sus resultados en sie | INT
la exposicién ante un publico.
1.4.1 Canta piezas vocales
propuestas aplicando técnicas que cEC | INTv
permitan una correcta emision de la emer
voz.
1.4.2 Practica e interpreta piezas
vocales, incluyendo piezas del
repertorio espariol; aprendidas por cES INTv
imitacion y a través de la lectura de
partituras con diversas formas de
notacion, adecuadas al nivel.
4. Interpretar _1.4.3 Estudia e interpreta piezas
piezas vocales, |n'strumente}les de dlferent_es
piezas ggneroz, tlastllosty qulturasllrllcluyendo
H piezas del repertorio espaiol; CEC .
:jn:rt]rzuargentales y aprendidas por imitacién y a través de csc | INTI
' la lectura de partituras con diversas
formas de notacion, y adecuadas al
nivel.
1.4.4 Trabajay ejecuta danzas de
diferentes géneros, estilos y culturas,
y danzas del repertorio espafiol; S 1INTC
aprendidas por imitacién, y
adecuadas al nivel.
1.4.5 Memoriza algunas de las
piezas vocales del repertorio del Ghma | INTV

Curso.




1.4.6 Aprende algunas de las piezas

instrumentales del repertorio del Soea | INTC X
Ccurso.
1.5.1 Improvisa e interpreta
estructuras musicales elementales CRE
construidas sobre los modos y las ‘;,EEC X X
escalas mas sencillas y los ritmos INT
m4s comunes.
1.5.2 Ejecuta imitaciones ritmicas. cec | INTc X X
1.5.3 Realiza improvisaciones
ritmicas partiendo de pautas s | CRE X X
5. Improvisar, previamente establecidas.
componer e : ——
e o HLAE X
estructuras
musicales 1.5.5 Lleva a cabo improvisaciones
elementales melddicas partiendo de pautas ;EC CRE X X
construidas sobre previamente establecidas.
los modos y las
escalas mas 1.5.6 Crea composiciones
sencillas y los melddicas partiendo de pautas ‘;,EEC CRE X X
ritmos mas previamente establecidas.
comunes.
1.5.7 Utiliza los elementos y recursos
adquiridos para elaborar ar?leglos. cec | CRE X
1.5.8 Emplea los elementos y CRE
recursos adquiridos para crear P X
canciones. v
1.5.9 Usa los elementos y recursos
adquiridos para crear piezas St | CREi X
instrumentales.
6. Crear 1.6.1 Utiliza los elementos y recursos cec | CRE X
coreografias adquiridos para crear coreografias. SIE c
1.7.1 Investiga e indaga de forma CEC
7. Explorar las creativa las posibilidades sonoras y SE | INTI X
posibilidades . . cMcT
musicales de distintas musicales de los objetos. CREi
ngenr(l)t:eoss?/ objetos 1.7.2 Muestra interés por los cEC
paisajes sonoros que nos rodean y emet | AU X X
reflexiona sobre los mismos. S
Bloque 2. Escucha y visionado. cc IE {UA|/UB|UC|up1| D2 (D3| D4 |D5|D6| D7 | D8
2.1.1 Diferencia las sonoridades de AU
los instrumentos de la orquesta, asi oee X X
como su forma. CUE
1. Identificar los 2.1.2 Exploray descubre las cee | AU
diferentes posibilidades de lavoz y los cmet TRA X X X
instrumentos y instrumentos
voces y sus 2.1.3 Distingue las sonoridades de
agrupaciones. los instrumentos mas caracteristicos AU
de la musica popular moderna, del CEC X X
folklore espafiol, y de otras CUE
agrupaciones musicales.
2. Reconocer 2.2.1 Reconoce auditivamente
masicas y danzas | distintos tipos de mdsica
escuchadas o escuchados o visionados, y CEC AU X
visionadas, y comentados previamente: popular csc
comentadas folclorica, popular urbana, jazz,
previamente, de clésica, contemporanea etc.
distintas 2.2.2 Comenta piezas de musica de
caracteristicas, diferentes épocas y culturas ya e | AU X

tipos, épocas y

escuchadas en clase.




culturas

2.2.3 Reconoce distintas
manifestaciones de la danza vistas

en clase. cee | AU X
Bloque 3. Actitudes y valores. cc IE {UA|/UB|UC|up1| D2 D3| D4 |D5|D6| D7 | D8
3.1.1 Muestrainterés por el cEC
conocimiento y cuidado de la voz, el cvet | OD X X | X
cuerpo y los instrumentos. S
1. Mostrar interés | 312 Participa de manera activa en
por el desarrollo de ag rtupaci(:nles vocales, i
; instrumentales y coreograficas,
Ir?;bﬁﬂjp::jcéiigiiigas colaborando con ac_titudes de ‘;,EEC oD X
como medio para mejora y compromiso, aportando
las actividades de ideas musicales; y mostrando una
interpretacion, actitud abu_arta y respetuosa.
aceptando y 3.1._3 Manifiesta apertura y respeto CEC
cumpliendo las hacia las propuestas del profesory cse oD X
normas que rigen la de los compaferos. _
interpretacion en 3.1.4 Mgegtra espirltu_ ,CFI'IICO ante CEC
grupo y aportando | SU Propiainterpretacion y ladesu CcPsAcA oD X
ideas musicales que | 9'UPO. _
contribuyan al 3.1.5 Demuestra una actitud de
perfeccionamiento | Superacion y mejora de sus CEC
de latarea comun. | posibilidades y respeta las distintas csc | OD X
capacidades y formas de expresion CPAA
de sus comparfieros.
3.1.6 Cumple las normas que rigen cec | 9p X
la interpretacién en grupo. csc
2. Demostrar 3.2.1 Muestra interés por conocer
interés por conocer | los distintos géneros musicales y
masicas de distintas | sus funciones expresivas, disfrutando Sy | oD X
caracteristicas, de ellos como oyente con capacidad
épocas y culturas, y | selectiva.
por ampliar y
diversificar las 3.2.2 Se interesa por conocer
propias preferencias | musica de diferentes épocas y CcEC
musicales, culturas como fuente de sE | OD X
adoptando una enriquecimiento cultural y disfrute cse
actitud abierta y personal.
respetuosa.
3. Apreciar la
gﬁ?ﬂgﬂ%a Cultudrg: _3.3.1 Recc_)noce y explica !a _
espafiol y |mpo[tanC|a del patrlmon[o musical cEC | op X | x
comprender el valor espanc_)l_,,de su conservacion y csc
transmision.
de conservarlo y
transmitirlo.
4. Valorar la 3.4.1 Apreciala necesidad de
asimilacion y emplear un vocabulario adecuado cec | 5p X
empleo de algunos | para describir percepciones y cCL
conceptos conocimientos musicales.
musicales basicos |3.4.2 Es consciente de la
necesarios a la hora | necesidad de comunicar
de emitir juicios de | conocimientos, juicios y opiniones (C:Ef oD X
valor o «hablar de | musicales de forma oral y escrita con
musica». rigor y claridad.
3.5.1 Valoray respeta el silencio
5. Valorar el como eIem_epto indisp_en§able para la
silencio como interpretacion y Ia_ z_audlmon; y para
condicién previa cualqwer otra actividad que lo -
para participar en requiera. ggﬁ OD | X | X| X | X X| X | X X| X| X X

las audiciones y
demas actividades
que lo requieran.




Bloque 4. Teoria musical cc IE (UA(UB|UC|up1 D2 D3| D4 D5 |D6|D7 | D8
4.1.1 Sabe la funcién del signo de
clave y el significado de las claves S X
de sol y de fa en cuarta. CUE
4.1.2 Conoce y distingue la
colocacién de las notas en el cec | CUE X
pentagrama en clave de sol, de Do3 CCL | INT
a Fa4.
1. Distinguir los 4.1.3 Entiende cada uno de los
siguientes signos de alteraciones, su cec | CUE X
elementos de la significado y sus reglas bésicas de CCL 1 INT
representacion aplicacion. _
grafica de la 4.1.4 Distingue las figuras
musica: colocacion | musicales, las grafias de silencio CEC | ~UE X
de las notas en el | correspondientes; asi como el signo ceL
pentagrama; clave | de puntillo.
de sol y de fa en 4.1.5 Conoce las relaciones de
cuarta; alteraciones; | duracion entre los valores de
figuras y silencios y | figuras o silencios; asi como el | cUE X
sus relaciones de efecto de los signos de puntillo
duracion; sobre los valores de blanca y negra.
indicaciones 4.1.6 Diferencia y comprende las
ritmicas de puntillo, | grafias de los compases simples y ggf CUE X
de ligadura de su significado.
prolongacion y de 4.1.7 Domina las posibilidades de
compases simples; | combinar en cada uno de los
indicaciones de compases simples los valores CEC | CUE X
niveles de ritmicos de redonda, blanca, negra, ccL
intensidad y de corchea, blanca con puntillo y
tempo estable; negra con puntillo.
signo.s.de 4.1.8 Comprende los signos y
repeticion. términos que indican los niveles (C:Ef CUE X
basicos de intensidad.
4.1.9 Entiende los términos que
indican los principales grados de cec | CUE X
tempo constante.
4.1.10 Conoce los principales
signos de repeticiéon y su ggf CUE X
significado.
4.2.1 Citay explica cada parametro CEC
del sonido. over | CUE X
2. Conocer los
parametros del 4.2.2 Nombra y comprende los
sonido, los términos asociados con cada SEC | CUE X
elementos mas parametro del sonido.
béasicos del lenguaje | 4.2.3 Entiende la diferencia entre
musical y los sonidos de altura definida y sonidos SEC 1 CUE X
procedimientos y de alturaindefinida.
tipos mas sencillos | 4.2.4 Sabe cuéles son los elementos
de construccion més bésicos del lenguaje musical y
formal, utilizando un | explica la diferencia entre ellos: & | CUE X
lenguaje técnico series ritmicas, melodias y
apropiado. armonias.
4.2.5 Distingue la diferente
representacion grafica de series S| cuE X

ritmicas, melodias y armonias.




4.2.6 Nombra y comprende los
elementos melddicos bésicos: intervalo

melddico; tono y semitono; notas & | cUE
naturales; notas alteradas; escala
natural; escala cromatica.
4.2.7 Comprende y explica la
diferencia entre misica monofénica & cUE
y polifénica.
4.2.8 Conoce el concepto de frase
musical, los procedimientos
compositivos més sencillos, y los cel | CUE
tipos formales mas simples que
resultan de su aplicacion.
4.3.1 Sabe los nombres de los
distintos tipos de musica: popular cec | CUE
3. Conocer fo[cl_érica, popular u}rbana, jazz, CCL | AUD
distintos tipos y clasica, contemporénea etc.
géneros de musica. |4.3.2 Distingue la diferencia entre CEC
los géneros de musica: vocal, ccL | AUD
instrumental, religiosa y profana. cse
4.4.1 Nombray dife_renc_ia los cinco cec | CUE
grupos de la clasificacion general cD
de instrumentos. cwer | TRA
4.4.2 Cita de cada grupo de la
clasificacion general algin
instrumento caracteristico del ces | CUE
folklore, y conoce la forma del
mismo.
4.4.3 Diferencia las principales
4. Describir los agrupaciones instrumentales y CEC | CUE
diferentes conoce los nombres y la forma de csc
instrumentos y sus | algunos de sus instrumentos.
agrupaciones. 4.4.4 Menciona los instrumentos
mas caracteristicos de la musica &S | cUE
popular modernay conoce su forma.
4.4.5 Sabe los nombres de los
instrumentos de la orquesta, cec | CUE
conoce su forma, vy los clasifica en ¢ | TRA
familias orquestales.
4.4.6 Conoce y describe los
principales instrumentos Sec | CUE

tradicionales espafioles.




14.2.PROGRAMACION DIDACTICA SECUNDARIA MUSICA 2¢

DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.

ESO, UNIDADES

Musica 2° ESO

TEMPORALIZACION ESTANDARES

P \i.&Q’ EN UNIDADES DIDACTICAS
Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje evaluables o
Ul | U2 U3 |Ud|U5| Ue|U7
Bloque 1. Destrezas y habilidades musicales: Lectoescritura musical. Practica con el lenguaje musical.
Interpretacion
1.1 Emplea en la lectura y escritura la identificacion correcta de la
P Y B c ET X | x| x| x| x| x]|x
colocacién de las notas en el pentagrama en clave de sol.
1.2 Reconoce los signos de alteraciones y los aplica correctamente
a la interpretacion y a la escritura segin sus correspondientes B ET X X X X X X X
reglas.
1.3 Usa correctamente en la lectura y escritura la identificacion
. correcta de las figuras y silencios y sus relaciones de duracion, asi
1. Utilizar los elementos de la representacion g Y ) ¥ : B C ET X X X X X X X
- N . . como las indicaciones ritmicas de puntillo, en los compases y
grafica de la musica: colocacion de las notas en X
A combinaciones del nivel.
el pentagrama, clave de sol, duracion de las
figuras, signos que afectan a la intensidad y a 1.4 ldentifica y aplica los ritmos y compases del nivel a través de la
los matices, indicaciones ritmicas y de tempo, [lectura, la interpretacion y la audicién de pequefias obras o B ET X X X X X X X
etc. fragmentos musicales.
1.5 Distingue y aplica a la interpretacion los signos y términos que
gue v ap P anos v “ I ET X x| x| x| x| x| x
indican los niveles y cambios de intensidad.
1.6 Reconoce y aplica a la interpretacion las principales indicaciones
¥ ap P princip c ET x| x| x| x| x| x]|x
de tempo constante y cambios de tempo.
1.7 Practica desarrolla la lectura musical fluida utiizando las
i 4 B ET X x| x| x| x| x| x
grafias del nivel, marcando el pulso continuo.
2.2 Diferencia visualmente les intervalos melédicos de los ntervales I
arménicos B CEG PV-PI x| x| x| x| x| x| =x
3 Distingue visual yio auditvamente en una melodia su sene de | CEC V=PI x x|l x| x| x| x| x
- . intervalos y su ritmo,
2 Reconocer los elementos basicos del
lenguaje musical y los tipos principales de
texturas y formas,_ utiizando un lenguaje técnico
apropiado y aplicandolos a través de la lectura o |24 Distingue auditivamente consonancias y disonancias. | CEC PV-PI X = X = X x x
la audicién de pequefias obras o fragmentos
musicakes - T——— . e e P Anica Ty
2.5 Diferencia visual y auditivamente musica monofénica y musica B CEC PV-PI x x x % X x x
polifénica
2.6 Identifica auditiva y visualmente los tipos de texturas monofdnicas A cEC BV-PI % % % x % x »
v los bpos de texturas polfdnicas
T T T BT e WS T TR IO TS ST O S S O TOT T TR
musicales: AAA, ABA, ABAB, ABCDE, binana, ronds, tema con 1 CEG PV-PI Wl x| o [ x| x| x| ox
3.1 Practica las pautas basicas de la interpretacion:  silencio
1 al director ¥y a los otros intérpretes, audicion intenor, B CEC Pl X x X x X X X
MEMoria y ac ion al conjunto.
3.2 Adguiere, desarrolla y aplica las habilidades (écnicas e
interpretativas v las técnicas de aprendizaje necesarias en las | CEC Pl » o ¥ o » -4 b
actnadades de interpretacion adecuadas al nivel
3. Inlerprelar piezas instrumentales 3.3 Gonoce y pone en practica las técnicas de control de emoaciones | csc ] x| x| x| x| x| x| x
a la hora de mejorar sus resullados en la exposicion ante un pibhco
3.4 Prachica e inlerpreta piezas mstrumentales de dilerentes géneros
y estilos, incluyendo una pieza relacionada con cada periodo de la B CEG . X x X x X X x
historia de la misica;, piezas aprendidas a través de la lectura de - 3
partituras con diversas formas de notacidn, adecuadas al nivel.
2.5 Memoriza piezas instrumentales del repertorio rabajado en el A CEC-AA B % % % x % % %

curso,




1. Mentificar y describir las diferentes voces v
SUS agrupaciones.

Blog Escucha y visionado.

1.1 Diferencia los distintos tipos de voces

1.2 Distingue los principales tipos de agrupaciones vocales. CEC A
=TT TPUs U T
contexto de las actvdades musicales del aulal|2. 1 Lee partiluras como apoyo a la audicion. CEC L
3. Reconocer auditivamente y  determinar |aj LM ET
época o cultura a la que pertenecen distintas|3.1 Reconoce auditvamente vy sabe situar en el espacio v en el
obras musicales, interesandose por ampliar susftiempo masicas de diferentes culturas. ™
preferencias.
4. Distinguir los grandes periodos de |a historia|4 1 Distingue auditvamente los periodos de |1a historia de la misica y CEC Al
de la misica la= tendencias musicales en cada periodo cEC
5. Descubnr las posibihdades de la vor y los|5.1 Explora y descubre las posibihdades de la voz v los instrumentos
CEC PV-PI
sk os y su evelucion hustdnca. v su evolucion a lo largo de la histona de la masica.
6. Identficar y describir, medante el uso de
distintos lenguajes (grahco, corporal o verbal) |61 Describe los diferentes elementos de las obras musicales
algunos elementos y lormas de organizacion y|propuestas y escuchadas pertenecientes a los periodos y tendencias CEC ET
estructuracion musical (rtme, meledia, textura, |de la historia.
bmbre, repeticion, imitacn, vanacion) de una of
o TR emEr mear n
varias obras musicales interpretadas en vivo o) uicios y opimones musicales, de forma oral y escrita con ngor y cL ET
7. Reconocer auditivamente y  determinar |aj
época o cultura a la que pertenecen distintas|?. 1 Identifica auditivamente y sabe situar en ¢l espacio y en el iempo CEC ET
obras musicales, interesandose por ampliar sus|masicas de diferentes culturas y épocas. e
preferencias.
8 ldentificar situaciones del ambito cotidiano en(81 Descubre en su  ambito cotidianc  stuaciones de uso
las que se produce un uso indiscriminade dellindiscnminado del sonido y elabora trabajos de indagacion sobre la —
=onido, analizando Sus CAUSAS Y proponiendo|contaminacion acOstica en su entorno habiual, analizando sus G8C EOA
soluciones. causas y proponiendo scluciones.
o 51 Aprecia la necesidad de emplear un vocabulario adecuado para oL .
5. \-’alolrslr la agmlllaclén ¥ empleo de _alﬂuﬂols descnbir percepciones y conocimientos musicales.
conceptos - SICOS © a
hora ée emitir juicios de wvalor o «hablar de|52 Es consciente de la necesidad de comunicar conocimientos,
juicios y opiniones musicales de forma oral y escrita con rigor y| CSC oD
claridad.
ncio come condicion previa paralG 1 Valora y respeta el silencio come elements indispensable para la
participar cn las audiciones y demas actividades (interpretacion v 1a audicion; vy para cualquier otra actividad que lo| TS50 oD

que lo requieran

reuie

Blogu: Actitudes y valores

1.1 Muestra interés por el conocimiento y cuidado de la voz, el
cuarpo y los instrumentos

1.2 Participa de manera activa en agrupaciones vocales,
instrumentales y coreograficas, colaborando con actitudes de mejoral
¥ compromiso, aportando ideas musicales y mostrando una actitud|

1. Mostrar interés por el desarrollo de las|abierta y respetuosa,

vt como medio

1.3 Manifs ¥ o hacia las propuestas del profesor vy

para las de = ,

v cumphende  las  normas  gue  ngen  laj
interpretacion  en  grupo y aportando ideas
musicales que contribuyan al perfeccionamiento
de la tarea comiin

de los compafieros.

CEC

CsC

oD

oD

oD

1.4 Mueslra espintu cribco anle su propa interpretacion vy la de su)
qrupo

15 Demuestra una actitud de superacidn y mejora de =us)
posibilidades, y respeta las dis as capacidades y formas del
expresion de sus companienos.

1.6 Cumple las normas que ngen la interpretacion en grupo.

CsC

CsC

oD

oD

oD

por las actividades de composicidn e improvisacian,

?  Demostrar interés por las

del21 Sei

icid T in, y maostrar respe

corr e

por las creaciones de sus compafieros

2.2 Mueslra respelo por las creaciones de sus comparlieros.

oD

oD

3. Demostrar interés por conocer mosicas de|
distintas caracteristic fpocas y culluras, y por
amphar y diversilicar las promas prelerencias
musicales, adoptando una aActitud abierta |
respetuosa

3 1 Manifiesta interés por la= disti & LIS W
=zus funciones expresivas, disfrutando de ellos como oyente con
capacidad selectiva

CEC

oD

3 2 Se interesa por conocer misica de diferentes épocas y culturas|
como fuente de enriquecimiento cultural vy disfrute personal

CEC

oD

4. Apreciar la importancia del patrimonio cultural|
ecpaiiol y comprender el valor de conservarlo yi
transmitirln

4.1 Reconoce y explica la importancia del patrimonio muosical)

espariol, de su conservacion y ransmision.

CEC-CL

ET




Bloque 4. Teoria musical cc IE UL|U2 U3 |U4|US|U6E| U7
1.1 Conoce y distingue la colocacion de las notas en el pentagrama CEC erevr | ox Ll x| x
en clave de sol, de Dod a Sol4.
1.2 Sabe la funcion de la clave de fa en cuarta. CEC ET-PV-PL | X | X | X | X
1.3 Comprende los signos de alteraciones, accidentales y en CEC erevr | ox Ll x| x
armadura: su significado v sus reglas basicas de aplicacion.
14 Distingue las figuras musicales, las grafias de siencio CEC erevr | ox Ll x| x
correspondientes: asi como los signos de puntillo, de ligadura y de
N - 1.5 Conoce las relaciones de duracion entre los valores de figuras o
1. Distinguir y utilizar los elementos de la| =~ . ) o
PSR P . |silencios; asi como el efecto de los signos de puntillo, ligadura y CEC ET-PV-PL | X | X | X | X
representacion grafica de la misica:  colocaciof ' ’
X tresillo sobre esos valores v relaciones.
de las notas en el pentagrama, clave de sol y de 1.6 Diferencia y entiende las grafias de los compases simples y su
fa en cuarta; duracin de las figuras; signos que si-qmﬁcado CEC ET-PV-PL | X | X | X | X
afectan a la intensidad y matices; indicaciones — p -
P det i ¥ : 1.7 Domina las posibilidades de combinar en cada uno de los
rntmicas y de tempo, etc. . .
¥ PO, compases simples los valores ritmicos de redonda, blanca, negra, CEC v | x| x| x| x
corchea, semicorchea, blanca con puntillo, negra con puntilio, figuras
ligadas y tresillo de corcheas,
1.8 Comprende los signos y términos que indican los niveles y CEC erevr | ox Ll x| x
cambios de intensidad.
1.9 Distingue las principales indicaciones de tempo constante y de CEC erevr | ox Ll x| x
cambios de tempo.
1.10  Conoce los principales signos de repeticién y su significado. CEC ET-PV-PL | X | X | X | X
21 Sabe cuales son los elementos mas basicos del lenguaje
musical utilizando un lenguaje técnico apropiado, asi como su CEC ET-PV-PI X X X X
representacion grafica diferenciada
2.2 Diferencia los siguientes conceptos relacionados con las
relaciones de altura: tono, semitono, nota natural, nota alterada, CEC ET-PV-PI X X X X
escala natural, escala cromaética.
2 C_unucer los e\ementos_ basicos del Iengua‘Je 2.3 Distingue los tipos de intervalos segln su medida cuantitativa. CEC-CM ET-PV-PI X X X X
musical, los principios y tipos de construccion
textural y formal, utilizando un lenguaje técnico[2 4 Entiende y explica los elementos fundamentales de melodia: CEC.CM ET-PV-PI x| x| x| x
apropiado. intervalo melédico: componente: serie intervalica y ritmo.
2.5 Comprende y explica los elementos fundamentales de armonia: CEC-CM ET-PV-PI X X X X
intervalo armonico: consonancia. disonancia; acorde.
2.6 Conoce el concepto de textura musical y los tipos de textura CEC ET-PV-PI X X X X
monofénicos y polifénicos_
2.7 Entiende los procedimientos compositivos vy su aplicacion a la CEC ET-PV-PI X X X X
construccion de forma.
2.8 Explica los tipos principales de formas musicales. CEC ET-PV-PI X X X X
2 Describir las diferentes voces y sus 3.1 Cita y describe los principales tipos de voz. CEC ET-PV-PI X
agrupaciones. 3.2 Nombra y describe los principales tipos de agrupaciones CEC ET-PV-PI X
vocales.
Bloque 5. Contextos musicales y culturales. cC IE Ul | U2 | U3 | U4 |Us|Us | U7
1 Relacionar las  cuestiones  técnicas 1.1 Relaciona las cuestiones técnicas aprendidas vinculandolas a los AA ET X X X X X X X
abrend\das con las caracteristicas de los periodos de |a historia de la musica correspondientes._
periodos de Ia historia musical. 1.2 Expresa corjtemdos musicales y los relaciona con periodos de la CEC-AA ET X X X X X X X
historia de la masica.
2.1 Conoce el contexto histérico cultural basico de cada periodo. CEC-AA ET X X X X X X X
2.2 Expone las caracteristicas mas representativas e identificables cEC-CL ET X X X X X x x
de cada periodo. 3
2. Distinguir los grandes periodos de la historia 2.3 Distingue los periodos de |a historia de la musica y las principales CEC ET X X X X X x x
de la muasica, tendencias o clases de _musical en cada periodo.
: 2.4 Cita los nombres de los principales compositores de cada CEC ET X X X X X x x
periodo.
2.5 Explora y descubre las posibilidades de los instrumentos y su CEC ET X X X X X X X
evolucién a lo largo de la historia de la misica.
3. R_ea_lllzar ejercicios qge_reflejen la relacion de 3:1 _Expresa contenidos musicales y los relaciona con otras CL-CEC ET X X X X X X X
la musica con otras disciplinas. disciplinas.
4 Comprender las CONSECUENCIAs|y 4 Examina la relacion entre los acontecimientos histéricos, el
sociomusicales de los acontecimientos| ° P P : ' AA-CEC ET X X X X X
. . desarrollo tecnolégico y la misica en la sociedad.
histdricos y del desarrollo tecnologico.
Bloque 5. Contextos musicales y culturales. cC IE Ul |Uu2|U3|Uua|us | us| uz
5. Relacionar las  cuestiones  técnicas 1.1 'R:\ac;un‘a IES:UESSDTES tijacnicas aprendwzas ;rinculémdu\as alos AA ET X X X X X X X
aprendidas con las caracteristicas de los %‘]—1?% 0s de 'i D”da — muS‘ICE UIWES ‘D” lentes. fodos do
pEH‘UdDS de la historia musical. - Xpresa CDI:I €enidos musicales y 10s relaciona con peroados ae la CEC-AA ET X X X X X x X
historia de la musica.
2.1 Conoce el contexto histdrico cultural basico de cada periodo. CEC-AA ET X X X X X X X
2.2 Expone las caracteristicas mas representativas e identificables CECCL ET X X X X X X X
de cada periodo.
2. Distinguir los grandes periodos de Ia historia 2.3 Distingue los periodos de la historia de la musica y las principales CEC ET X X X X X X X
de la masica. tendencias o clases de musical en cada periodo.
2.4 Cita los nombres de los principales compositores de cada cEC T X X X X X x X
periodo.
2.5 Explora y descubre las posibilidades de los instrumentos y su cEC T X X X X X x X
evolucidn a lo largo de la historia de la musica.
3. Rea\lzar ejercicios que reflejen la relacion de|3.1 Expresa contenidos musicales y los relaciona con otras ClLCEC T X X X X X x X
la musica con otras disciplinas. disciplinas.
4. Comprender las COnSecuencias 4.1 Examina la relacién entre los acontecimientos historicos, el
sociomusicales de los  acontecimientos| N - ' AA-CEC ET X X X X X
o . desarrollo tecnoldgico y la masica en la sociedad.
histéricos vy del desarrollo tecnoldgico
Bl 6. Musica y tecr cc IE Ul|U2|U3|[U4| U5 | Us| U7
1. Usar con autonomia los recursos 110G | de | bilidad f las t logi
tecnolégicos  disponibles, demostrando un| ° onace aigunas ce fas posiiidades que olrecen 1as tecnologias cD oD X X X X X X X
A - v las utiliza como herramientas para la actividad musical.
conocimiento  basico de las técnicas vy
procedimientos  necesarios para grabar,|[1.2 Participa en todos los aspectos de la produccion musical
reproducir, crear, interpretar musica y realizar|demostrando el uso adecuado de los materiales relacionados, cD oD X X X X X X X
sencillas producciones audiovisuales_ meétodos vy tecnologias
2 Utilizar de manera funcional los recursos|2.1 Maneja con autonomia las fuentes y los procedimientos
informaticos disponibles para el aprendizaje e|apropiados para elaborar trabajos sobre temas relacionados con el cD oD X X X X X X X

indagacién del hecho musical.

hecho musical.




- PRIMERA EVALUACION:
-UNIDAD 1: La musica en la Edad Media
-UNIDAD 2: La musica en el Renacimiento
-UNIDAD 3: La musica Barroca

-SEGUNDA EVALUACION:
-UNIDAD 4: El clasicismo musical
-UNIDAD 5: La musica Romantica

-TERCERA EVALUACION:
-UNIDAD 6: La musica nacionalista
-UNIDAD 7: El Impresionismo musical
-UNIDAD 8: La musica del XX

En todas ellas ademas se incluird un ejercicio practico instrumental que trabaje las
cuestiones musicales de ejecucion.

Contenidos

Aplicacion a la lectura fluida de la Identificacidon de las notas en el pentagrama en
clave de sol, desde Do3 a Sol4.

Aplicacidn correcta de los signos de alteraciones accidentales y en armadura, a la
lectura e interpretacion.

Uso de los compases simples y sus grafias.

Aplicacién a la lectura fluida y a la interpretacion, de las combinaciones mas
comunes de los siguientes valores ritmicos en los compases simples: redonda, blanca,
negra, corchea, semicorchea, blanca con puntillo, negra con puntillo, figuras ligadas,
tresillo de corcheas.

Identificacion de los signos y términos que afectan a la intensidad, a los matices y
al tempo.

Lectura musical de partituras a base de las grafias del nivel.

Diferenciacion auditiva y visual de los elementos musicales mas basicos.

Distincion de intervalos.

Distincion de los componentes de una melodia.

Diferenciacion de consonancias y Disonancias

Diferenciacion de musica monofdnica y musica polifénica.

Identificacion auditiva y visual de los tipos de texturas monofodnicas.

Identificacion auditiva y visual de los tipos de texturas polifdnicas.



Reconocimiento visual y auditivo de los siguientes tipos formales: AAA, forma
ABAB, ABA, ABCDE, rondd, tema con variaciones.

Practica de las pautas basicas de la interpretacion.

Técnicas de manejo de instrumentos Orff.

Técnica instrumental elemental de flauta dulce soprano. Ejecuciéon desde Do3 a
Sol4, incluyendo como minimo las siguientes alteraciones: Fa sostenido3, sol
sostenido3, Do sostenido4, Si bemol3.

Técnica basica de aprendizaje de piezas para flauta.

Técnicas de control de emociones en actuaciones ante el publico.

Interpretacion de un repertorio de piezas para flauta dulce soprano incluyendo
una o mas piezas o melodias relacionadas con cada periodo de la historia de la musica,
de distintos niveles de dificultad en cuanto a alturas, ritmo y técnica del instrumento.

Interpretacion de piezas y/o acompafiamientos que incluyen instrumentos Orff
relacionadas con algun periodo de la historia.

Audicién comparada e identificacion de los principales tipos de voz partiendo de
audiciones: soprano, contralto, tenor, bajo.

Audicion comparada e identificaciéon de los principales tipos de agrupaciones
vocales: cuarteto vocal, coro de voces mixtas, coro de

voces iguales masculinas, femeninas, o de voces blancas.

Audicién o visionado de obras y/o fragmentos representativos de los diferentes
periodos y tendencias de la historia de la musica, con

apoyo de partituras y sin él, y descripcion de sus caracteristicas.

Identificacion y distincion auditiva de diferentes periodos histdricos en obras y/o
fragmentos musicales representativos de los mismos.

Audicidn o visionado de obras y/o fragmentos que muestran las posibilidades de
la voz y de los instrumentos en su desarrollo histérico.

Observacion auditiva y analisis de las situaciones de uso indiscriminado del
sonido en el entorno cotidiano.

Importancia de conocer y cuidar la voz, el cuerpo y los instrumentos.

Desarrollo del interés y el gusto por las actividades de interpretacion musical y de
danza.

Participacion activa en los grupos de interpretacion musical y de danza.

Concienciaciéon de la necesidad de colaborar de manera respetuosa y eficaz
dentro de los grupos para mejorar procesos y resultados.

Concienciacion de la importancia de respetar y tomar en cuenta las opiniones y
propuestas del profesor y de los compafieros.

Respeto por las distintas capacidades, formas de expresién y producciones de los
compaferos.

Aprecio de la necesidad de critica constructiva de las interpretaciones vy
creaciones propias y de las de su grupo.

Desarrollo de la actitud de superacién y mejora individual y de grupo.

Desarrollo del interés por conocer y disfrutar distintos géneros musicales y
musica de diferentes épocas y culturas.

Aprecio de la Importancia del patrimonio musical espafiol,

Concienciacién de la necesidad de hablar de musica con rigor y claridad, usando
un vocabulario adecuado.

Respeto de las normas de clase.



Aprecio de la importancia fundamental del silencio en la interpretacién y en la
audicion.

Posicidn de las notas en el pentagrama en clave de sol, desde Do3 a Sol4.

Funcion de la clave de fa en cuarta. (minus)

Signos de alteraciones. Posicidn y significado de alteraciones accidentales y en
armadura.

Figuras musicales y grafias de silencios correspondiente: identificacion; relaciones
de duracion entre sus valores.

Indicaciones ritmicas de puntillo, de ligadura de prolongacién, y de tresillo:
identificacion y significado de cada una. Tresillo de corcheas.

Posibilidades de combinacion de los valores correspondientes a las grafias
ritmicas del nivel en los compases simples.

Signos y términos de los niveles y cambios de intensidad.

Indicaciones principales de tempo constante y cambios de tempo.

Signos de repeticion.

Elementos mds basicos del lenguaje musical y su representacién gréfica
diferenciada:

series ritmicas, melodias, armonias.

Conceptos relacionados con las relaciones de altura: tono, semitono, nota
natural, nota alterada, escala natural, escala cromatica.

Tipos de intervalos segun su medida cuantitativa.

Elementos fundamentales de melodia: intervalo melddico; componentes
melddicos: serie intervalica y ritmo.

Elementos fundamentales de armonia: intervalo armodnico; consonancia,
disonancia; acorde.

La textura musical. Texturas monofdnicas y polifdnicas. Tipos de texturas
monddicas: monodia al unisono y monodia acompafiada con ritmo, o borddn. Tipos de
texturas polifénicas: homofonica-homorritmica, melodia acompafiada, contrapunto
libre, contrapunto imitativo.

Procedimientos compositivos: repeticion, cambio, variacion, desarrollo.

La forma musical. Tipos formales principales: AAA, etc., ABAB, ABA da capo,
ABCDE, etc, AABB, rondd, tema con variaciones, formasonata.

Principales tipos de voz.

Principales agrupaciones vocales.

Musica de la Edad Media: Contexto histdrico artistico basico. Canto gregoriano y
sus caracteristicas mas representativas. Monodia profana y sus caracteristicas mas
representativas. Texturas monofdnicas medievales. Polifonia medieval. Intervalos
armoénicos en la polifonia medieval. Los instrumentos en la Edad Media.

Musica del Renacimiento: Contexto histérico artistico basico. Caracteristicas mas
representativas e identificables de la musica renacentista. Musica vocal renacentista.

Texturas polifénicas en el Renacimiento. La repeticién y el cambio en la forma
musical renacentista. Musica instrumental renacentista. Principales compositores
renacentistas. Importancia musical de Espafia en el Renacimiento. Los instrumentos en
el Renacimiento.

Musica del Barroco: Contexto histérico artistico bdsico. Caracteristicas mas
representativas e identificables de la musica barroca. Musica instrumental barroca y



sus géneros. Repeticion, cambio y variacién, en las formas barrocas. Musica vocal
barroca: la épera vy sus partes. Principales compositores

barrocos. Los instrumentos en el Barroco y la aparicion de la orquesta.

Musica del Clasicismo: Contexto histérico artistico basico. Caracteristicas mas
representativas e identificables de la musica del Clasicismo. Claridad y orden en la
melodia del Clasicismo. Sencillez de textura en el Clasicismo. El acorde como unidad
armonica en el Clasicismo. Musica instrumental del Clasicismo y sus géneros. El
procedimiento de desarrollo y la formahistoria sonata. La épera en el Clasicismo.
Principales compositores en el Clasicismo.

Los instrumentos y la orquesta en el Clasicismo.

Musica del Romanticismo: Contexto histdrico artistico basico. Caracteristicas mas
representativas e identificables de la musica romantica. Los cambios de intensidad y de
tempo en la expresividad romdntica. Musica instrumental romantica. Musica vocal
romantica. Principales compositores romanticos. Evolucion de los instrumentos y de la
orquesta en el Romanticismo.

El Nacionalismo musical. Nacionalistas espafioles importantes.

Musica del S.XX: Tendencias y compositores mas importantes. Instrumentos
electroénicos.

Produccion de una obra musical creada por los alumnos usando las TIC, incluyendo:
edicidon de partituras, grabacién de la interpretacidn y edicion.

Uso de Internet para la busqueda de informacién, partituras, archivos midi;
relacionados con la tematica del curso



14.3.PROGRAMACION DIDACTICA SECUNDARIA MUSICA Y MOVIMIENTO 32 ESO,
UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.

Musica activa y movimiento Curso: 3° ESO @9‘? o
. o
. riterios de evaluacion de ap o qg i | uz | & l W 1 = | o8
Bloque 1. Destrezas y habilidad icales: Li itura musical. Practica con el lenguaje musical. Interpretacion y creacion.
1.1. Sabe colocar [as notas en el pentagrama en clave de sol CC | CEMM | X X X X X X
1.2 Emplea las f \ | de duracidn; ind
2. Emplea s fqurasy slenciosy sus relacones de dracion;indiaciunes M| o | ox ] \ y \ \
ritmicas de compases simples.
1.3. Sabe identificar la carrecta de [a colocacion de las notas en el
. . . cC CET-M | X X X X X X
1. Utilizar los siquientes elementos de la representacidn oréfica |pentagrama en clave de sol.
de la misica: calocacion de las notas en el pentagrama; clave |1.4. Emplea enlalectura y escrtura la identificacidn corecta de las figuras,
de sol; las figuras y silencios y sus relaciones de duracidn; las |los silencias y signos de prolongacidn y sus relacianes de duracidn; y las AA CE-M | X X X X X X
Indicaciones rtmicas de compases simples. indicaciones rtmicas de compases simples.
1.5 Aplica comectamente en la lectura y escritura las combinaciones de
plica corbca Y L O O IO O
valores ritmicos del nivel.
1.6. Practica y desamolla Ia lectura musical CC  |EOC-PHM| X X X X X X
1.7. Practica y desamolla |3 escritura musical CC | CEMM | X X X X X X
2 Identificarlos pardmetros del sonido y los cambios que (2.1, Identifica el predominio de alguno de los parametros del sonida y sus @ . \ X
se produzean en ellos. posibles cambios.
3. Identificarlos signos de alteraciones conaciendo la distancia |3.1. dentfica ylo interpreta comectamente los signos de alteraciones. CC | PV X X X X
&n tonos y semitonos entre 25 notas. 32 Canoce la distancia en tonos y semitonos entre las notas. ] £T-IM X
4.1. Practica las pautas basicas de la interpretacion: silencio, atencion al
; paras P CS jeoanev| X | X | x| x| x| X
director y 2 los otros intérpretes.
4.2 Adquiere y aplica las habiidades técnicas e interpretativas y las técnicas
. . . |de aprendizaje necesarias en las actvdades de interpretacion instrumental AA PI-OD X X X X X X
4. Adquinr y aplicar técnicas elementales para la interpretacion:
. ‘ L : con flauta adecuadas al nivel.
técnicas vocales & instrumentales, técnicas de estudio y de - : — — —
ol de emacones 4.3. Adquiere y aplica |as habilidades técnicas & interpretativas y las técnicas
) de aprendizaje necesarias en las actiidades de interpretacian de instrumentos AA PI-0D X X X X X X
Orft adecuadas al nivel.
4.4. Conoce y pone en practica las técnicas de control de emocianes a la hora
onocey pone €1 e ¢ M| o0-pkpy X | x| | x
de mejorar sus resultados en la exposician ante un publico.

5. Interpretar ntmos por imitacion. 51. Imita ntmas sencillos con instrumentos o percusion corporal cC PIRRC | X X X X X X
6. Improvisar ntmos sencillos. 6.1. Realiza improvisaciones rtmicas con instrumentos o percusion corporal. 8l PLRRC | X X X X X X
7. trpetar con luta o Himines melodias apendices de 741 lRepmduce cunﬂautaynlammﬁas melud\as que ha ap(endldu de oido por
. . - |si mismo, que contengan un pequefio nimero de notas y sin grandes saltos,
oido, previamente cantadas o de tradicion popular, de misica ‘ . " . 3 Pl X X X X

. pertenecientes a la actualidad popular, & la tradicidn popular o al repertorio
actual o del repertorio de clase.
cantado en clase.
8.1 Canta piezas vocales propuestas aplicando técnicas que permitan una
pe propuEstes 2p e | X ||| x
comecta emision de la voz.
8.2 Practica e interpreta piezas vocales, aprendidas por imitacion ylo a o o \ y \ y \ \
8. Interpretar piezas vocales e instrumentales. Hravés de la lectura de piezas adecuadas al nivel
8.3. Practica e interpreta piezas instrumentales con flauta, instrumentos Off,
eic... de diferentes géneros, estilos y cuttwras aprendidas por imitacion ylo a cC Pl X X X X X X
través de |a lectura de partituras adecuadas al nivel.
9.1. Expenmenta diversos usos de la voz, efectos sonoros o sonidos g oy y
entonados.
9.2. Crea ylo interprta en grupo exposiciones musicales guiadas o libres,
. AA il X
usando 2 voz de manera creativa.
9. Explorar las posibiidades expresivas de lavoz y los ‘ ‘ L . .
> =R P S DXplshas / 93 Experimenta ritmos o melodias en dferentes instrumentos musicales. 8 Pl X X X X X
instrumentos y crear exposiciones musicales en grupo.
94. Repte ntmos o melodias con diferencias respecto a la intensidad ylo el
" P y CC |PPRC-EOA X | X
tempo.
95. Crea ylo interprata en grupo exposiciones musicales guiadas o libres,
Yo mefpieta én grpo & L g Al X || x

usando los instrumentos de manera creativa.




Msica activa y movimiento Curso: 3°ESO

\9\* TEMPORALIZACION ESTANDARES EN UNIDADES DIDACTICAY

& F
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables ¢ &
¢ ut | u2 | U3 | ua | Us | U6
Bloque 1. Destrezas y habilidades musicales: Lectoescritura musical. Practica con el lenguaje musical. Interpretacion y creacion.
10.1. Extplora los diferentes recursos expresivos del cugrpo. 8 PRC O S O S O O A
10. Experimentar los iferenes recursos expresivos del cuerpo. |10.2. Utiiza los recursos expreshos del cuerpo acordes con una misica o g e M R VR I
siuacian.
11.1. Ejecuta coreografias elementales. CC PRC o]
1. Interpretar y crear coreagrafias adaptadas &l nwel. ;
11.2. Utliza los elementos y recursos adguinidos para crear coreagrafias. S PRC Kol
12. Explorar a5 posibiidades musicales de distintas fuentes y | 12.1. Investiga e indaga de forma creativa las posibilidades sonoras y g " X
objetos sonoras. musicales de los objtos.
13 nkeci rimc BHP gz WSF’“%‘? e ”“fes”f |21, Imita itmos propuestos por un lider can percusicn O, percusidn
alumnos y entre compafisros, con prcusion O, percusion . o cC ol LA S A S A S O ¢
‘ S corporal ofy otrs objetos sonoras de propia creacian.
corporal ofy otros objetos sonoros de propia creacion.
14, Crear sonorizaciones dversas: con melodias, efectos L .
. . 14.1. Crea sonarizaciones con melodias, efectos sonoras ylo fragmentos
sanoras etc. coma refuerza expresivo de vanos fipos de : o 8 pl X
. musicalss como refusrza expresivo d imdgenes u otros recursos.
EXpOsICion:s.
142, Inventa una parttura esquematica, guidn o musicagrama sencilo para
representar |as sanarizaciones, bien con signos canvencianales o de propia S CH o)oK
creacidn.
gz.n\cd:smmcarcumposmresy.omusms de ot stos 18.1. Identfica compositores yho musicos de diferentes estilos y épocas. (C AAET KX
1, Ebor b s o en gupo  expusicines 15.1. Elabora trabajos mdmdyales ylo en grupo sobre algln tipo de misica, o CEOA |y
A L instrumentas, autores o misicas ds oiras cufturas.
st o dlos i d i rsumera, aots 16.2. Utiiza recursos digitales u otros soportes para |a elaboracidn
misicas de otras cuturas. 9 pores ! ) on O O B S
exposicidn de los trabajps.
17. Elaborar en grupo productos audiovisuales através de | |17.1. Elabora en grupo products audiovisuales (grabaciones en el aula de
. : 0| oo-Foa X)X | x| X
grabacidn en el aula y de los recurss de Intemet. Interpretaciones, ragmentos musicales de la red, efc...|
18. Sequir ylo realizar musicogramas distinguiendo las frases  |18.1. Sigue y/o realiza musicogramas distinguiendo las frases musicales | oaw |y
musicales atendienda a los prncipios de repefician y cantraste. |atendiendo a los principios de repeticin y cantraste.
Blogue 2. Escucha y visionado C IE UL | U2 | U3 | us | Us | Us
1 Kencar enles misicas escchadas el tempoy ;SWEU;eaﬂdaala [a intensidad y/o el tempa predominante en una obra musical o AT Y
intensidad predominarte y los posibles cambios presantes en - ‘ —
P Ve P 12 Identfica en las obras musicales escuchadas los cambios de intensidad
ellss. CC | A X
ylo tempo.
2 Rconoce dfeents posde misica 2.1, Reconoce aud\t.wameme drferentes tipas de misica, cufta, olclonc, o A | X
popular urbana, religiosa, instrumental, vocal, elc....
31, Diferencia [2s sonoridades de los instumentos de la orquesta, asi como
; | & X X
s forma.
‘ ; ‘ ) 3.2 Descubre las posibiidades de la voz y lns mstrumentos. (C pl-py X
3. Identificar los dferentes instrumentos y sus agrupaciones.
3.3, Diferencia [2s sonoridades de los instrumentos mas caractersticos de la
g . ‘ CC AA-ET X X
misica popular modema, del folkdore y de otras agrupaciones musicalzs.
4.1, Recanoce audivamente mdsicas y danzas escuchadas o vsionadas, y
) ; cC AR-ET X
i, g comentadas previamente de diferentes &pocas y culturas.
4 Reconocer misicas y danzas escuchadas o visionadas y ‘ —— -
‘ o 42 Comenta piezas de mdsica de diferentes épocas y cultras ya
comentadas previamente, de distintas épocas y cuturas (e 2] X
escuchadas en clase.
4.3, Analiza distintas manifestaciones de [a danza vistas en clase. CC 1) X
5. Seleccionar audiciones de misicas grabadas y/o elegidas (5.1, Ivestiga en Intemet para halar piszas que cumplan dversas condiciones
de Intemet siquiendo unas drectrices concrelas de busqueda  |de busqueda atendienda 2 los propios qustos, y compara y comenta las ) ) PO G

pero atendiendo & los propios gustos.

versiones encontradas.




Misica activay movimiento Curso: 3°ESO ) ——— uuch

R
Pl &
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables ¢ i
§ U fw |l us w6
Bloque 3. Actitudes y valores P (c IE UL | U2 | U3 | Ud | U5 | UB
1.1, Muestra interés por el conacimienta y cuidado de [2 voz, el cuerpo y los
| 4 ! L R o Koo x | x
instrumentos.
12 Patticipa de manera activa en agrupaciones vocales, instumenteles y

1. Mostrar interés por el desarrallo de las capacidades
habilidades técnicas como medio para las acthidades de
interpretacian, aceptando y cumpliendo las normas que rigen 3
interpretzcidn en grupo y apariando idzas musicales que
contribuyan al perfeccionamiento de [a tarea comin.

careqgrdficas, colzborando con acttudes de mejora y compromiso y B €3 D LN O I S S S
mostrando una actitud abieria  respetuosa.
13, Muestra apertura y respeto hacia las propusstas dsl profesor y de los B s
compafieras.

1] X X X X X X

14. Demuestra una acttud d superacion y mejora de sus posiblidades y
respeta las distintas capacidades y fomas de expresion de sus compafieros.

2.1, Muestra interés por conacer los distintas génsros musicales y sus
funciones expresivas, disfrutando de ellos como oyente con capacidad B (C a X
selectiva.

12 Muestra interés por conocer misica de diferentes épacas y culturas como

2. Demostrar interés por conacer mdsicas de distintas
caracteristicas, épocas y culturas, y por ampliar y diversificar
las propias preferencias musicales, adoptando una actitud

abierta y respetuosa. I : B e

/10 fuente de enriguecimento culurel y disfrute personal o !
3. Mantener en toca a actiidad musical y d trabejo en clase y|3.1. Mentiene a comecta acktud en las actidedes indivduales. B | (8 o [ XXl xlx
e ¢l centro, la discipina necesaria 32 Mantiene Ia comecta actiud en as actiidades qrupales. B | (8 o | X | k] x|

4.1 Valora y respeta &l silencio como elemento indispensable para la

4. Vialorar el sflencio como condicidn previa para participar en |interpretacion y la audicin: y para cualguier obia actividad qus lo requiera.
las audiciones y demas actividades que |o requieran. 4.2, Conoce y cumple as normas establecidas para realizar las diferentes
actividades del aula y del centr.

B €S oD X X X X X X

- PRIMERA EVALUACION:

-UNIDAD 1: PARAMETROS DEL SONIDO

-UNIDAD 2: DURACION
-SEGUNDA EVALUACION:

-UNIDAD 3: DINAMICA

-UNIDAD 4: EL TIMBRE.LA VOZ Y LOS INSTRUMENTOS MUSICALES.
-TERCERA EVALUACION:

-UNIDAD 5: LA ALTURA

-UNIDAD 6: LOS GENEROS MUSICALES

CONTENIDOS MUSICA Y MOVIMIENTO

-ldentificacidn de las notas en el pentagrama en clave de sol, desde Do3 a Sol4

- Uso de las figuras musicales y grafias de silencios correspondientes y signos de
prolongacion.

- Uso de los compases simples y sus grafias.

- Aplicacion a la lectura y escritura de las combinaciones mas sencillas de valores
ritmicos en los compases simples: redonda, blanca, negra, blanca con puntillo, negra
con puntillo mas corchea, parejas de corcheas y grupos de cuatro semicorcheas en una
parte.



- Lectura musical graduada y progresiva.

- Prdctica de la escritura musical correcta.

- Identificacion de los pardmetros del sonido.

- Identificacion de los signos de alteraciones y su correcta aplicacién.

- Distincion de tonos y semitonos entre las notas musicales. x Practica de las pautas
basicas de la interpretacion.

- Ejercicios de técnica vocal elemental.

- Técnicas de manejo de instrumentos Orff.

- Técnica instrumental elemental de flauta dulce soprano. Ejecucién desde Do3 a
Fa4d y alteraciones.

- Técnica bdsica de aprendizaje de piezas para flauta e instrumentos Orff.

- Técnicas de control de emociones en interpretaciones o actuaciones ante el
publico.

- Interpretacion de piezas vocales de graduadas y progresiva dificultad.

- Interpretacidn de un repertorio de piezas para flauta dulce soprano de graduada y
progresiva dificultad

- Interpretacion de piezas y/o acompafiamientos que incluyan instrumentos Orff.

- Exploracion de las posibilidades expresivas de la voz, los instrumentos y el cuerpo.
- Imitacion ritmica con ritmos sencillos, usando instrumentos o percusién corporal.

- Improvisacion ritmica con ritmos sencillos sobre estructuras métricas fijas usando
instrumentos o percusion corporal.

Interpretacion con flauta y/o laminas melodias aprendidas de oido.

- Creacion de exposiciones musicales guiadas y libres a partir de la voz, los
instrumentos y el cuerpo.

- Ejecucion de danzas adecuadas al nivel.

- Ejecucion de coreografias elementales con formas muy sencillas.

- Creacion de coreografias para piezas elegidas por su brevedad y sencillez formal.

- Exploracién de posibilidades sonoras y musicales de distintas fuentes y objetos
Sonoros.

- Imitacion ritmica de las propuestas de un lider con percusion Orff, percusiéon
corporal o/y otros objetos sonoros de propia creacidén entre profesor-alumnos y entre
compaferos.

- Sonorizaciones sencillas, con medios vocales, instrumentales, corporales,
mediante melodias, ritmos, efectos sonoros etc. como refuerzo expresivo de varios
tipos de exposiciones: de cuentos, imagenes fijas, fragmentos de cine mudo y/o
sonoro, poemas, series fotos etc.

- Identificacidon de compositores y musicos de diferentes estilos.

- Elaboracién de trabajos y exposiciones en grupo.

- Elaboracién de productos audiovisuales.

- Realizacién y/o seguimiento de musicogramas atendiendo a los principios de
repeticidn y contraste en las frases musicales.

BLOQUE 2

-Diferenciaciéon auditiva del tempo y la intensidad en una obra musical y los
posibles cambios que se produzcan en ella.

- Reconocimiento de diferentes tipos de musica.



- Diferenciacion progresiva de las sonoridades de los instrumentos de cada familia
orquestal.

- Comprobacién auditiva de la gran variedad, versatilidad y posibilidades musicales
de las voces humanas.

- Diferenciacién progresiva de las sonoridades de los instrumentos mas
caracteristicos de la musica popular moderna, del folklore y de otras agrupaciones
musicales.

- Audicién comentada de piezas de musica de diferentes estilos.

- Visionado comentado de distintas manifestaciones de la danza.

- Seleccién de audiciones de musicas de Internet siguiendo unas directrices
concretas de busqueda, pero atendiendo a los propios gustos.

BLOQUE 3

-Importancia de conocer y cuidar la voz, el cuerpo y los instrumentos.

- Desarrollo del interés y el gusto por las actividades de interpretacion musical y de
danza.

- Participacion activa en los grupos de interpretacion musical y de danza.

- Concienciacion de la necesidad de colaborar de manera respetuosa y eficaz
dentro de los grupos para mejorar procesos y resultados.

- Concienciacion de la importancia de respetar y tomar en cuenta las opiniones y
propuestas del profesor y de los compafieros.

- Desarrollo de la actitud de superacién y mejora individual y de grupo.

- Desarrollo del interés por conocer y disfrutar distintos géneros musicales y musica
de diferentes épocas y culturas.

- Correcta actitud en las actividades individuales y grupales.

- Respeto de las normas de clase.

- Aprecio de la importancia fundamental del silencio en la interpretacion y en la
audicion.



15. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
DEL ALUMNADO.

Si la evaluacion constituye un proceso flexible, los procedimientos habran de
ser variados. Los instrumentos o procedimientos que usaremos son:

M RyL: “Ritmo y Lectura” lectura de pequeiias secuencias melddico-ritmicas.
» DIC: Dictado
M INT: Interpretacion Instrumental o vocal

a. v: Practica vocal: Ejecuciones musicales
practicas a nivel vocal.

b. i: Practica instrumental:

o c: Practica ritmica corporal

M CRE: Creacidn e Improvisacién
» DAN: Danzasy coreografias
M CUE: Cuestionario escrito o en aula virtual (Examen)
W AUD: Audiciones tanto por observacion directa en el aula como por
cuestionario
escrito.
W TRA: Trabajo de investigacion

» OD: Observacién directa: para evaluar los procedimientos de expresién vocal,
instrumental y dancistica.

Por ultimo, también utilizaremos los siguientes instrumentos que nos podran ayudar
en la evaluacion de todos los estandares (especialmente para ver la progresion diaria
y anual) y por ese motivo no se han tipificado en la tabla

W PENT: Cuaderno de pentagramas: para evaluar ejercicios realizados en clase
gue demuestren afianzamiento de las cuestiones trabajadas en aula.

W EA: Ejercicios de Aula: para evaluar aquellas cuestiones que se planteen al
alumnado en clase y requieran de una respuesta para demostrar asimilacién de
contenidos.

Los instrumentos de evaluacidn mencionados son sugerencias pudiendo
evaluar dicho estandar eligiendo solo uno de esos instrumentos o varios pero que
todos los estandares estén incluidos en uno de ellos.

16. CRITERIOS DE CALIFICACION

Los distintos estandares de aprendizaje evaluables, aparecen especificados segun tres
niveles diferentes:



- B: en nivel basico.
- |: en nivel intermedio.
- A: en nivel avanzado.

Sin embargo, esta categorizacidén no es la base para la ponderacién en la calificacidn,
puesto que la adquisicion de cada uno de los estdndares suma para ir aumentando la
nota. Como norma general los estandares se valoraran 0 nada, 1 muy poco, 2 mas pero
insuficiente, 3 adquirido, 4 muy bien, 5 excelente (u otras rubricas 1-2 o 123 o 135,
pero siempre traduciendo la nota sobre 10). Se hallard la media aritmética de los
estdndares que contenga cada prueba y se traspasara a una escala del 1 al 10 para que
el alumno y su familia tengan la nota dentro de la escala decimal. La nota de la
evaluacidn sera la media de estas notas. Para que las pruebas sean proporcionales
contendran la evaluacién de un nimero similar de estandares o por la importancia de
alguno de ellos podra haber item que sean valorados al doble o repetir un item que
evalle el mismo estandar y asi compensar dicha posible desproporcion.

Para aprobar la materia serd necesario obtener al menos 5 puntos de media una vez
realizada la media de las rubricas y multiplicada por 2.

Es obligatorio acudir a las clases con el material indicado por el profesor
correspondiente.

Es obligatorio trabajar tanto la parte tedrica como practica, ya que ambas son
complementarias y necesarias para adquirir los objetivos de la materia.

Aguel alumno que falte al Centro el dia que se haya programado la realizacion
de una prueba, deberd pedir al profesor realizar dicha prueba y entregar justificante al
en el plazo de las dos primeras sesiones lectivas desde su incorporacion al Centro, para
asi poder realizar la prueba que no ha realizado. De no ser asi, o si pasa el tiempo hasta
3 dias antes de la sesion de evaluacidn esa prueba sera calificada negativamente.

La no asistencia a clase de forma habitual implicara la pérdida de evaluacién
continua.

La evaluacion sera continua a lo largo de todo el curso, influyendo todas las
notas del afio en la nota final.

17. ORIENTACIONES METODOLOGICAS, DIDACTICAS Y ORGANIZATIVAS

La metodologia a seguir de manera global en las materias de musica es una
metodologia  activa, participativa, constructiva, cooperativa, = motivadora,
interdisciplinar. La division en bloques de los contenidos es una divisiéon formal que nos
permite ordenar o estructurar el curriculo, aunque la distribucién realizada en las
distintas unidades didacticas permite una continua interrelacion entre contenidos de
diversos bloques, combinando la teoria, la practica y el cuidado de valores y actitudes.



Los pilares fundamentales de la ensefianza de la musica son las practicas tanto
instrumental, vocal como ritmica y la metodologia se dirige a desarrollarlas en sus
distintas manifestaciones. La audicién nos permitira el disfrute de la musica, facilitando
la asimilacion de los contenidos y desarrollando las capacidades perceptivas para
aumentar la capacidad de andlisis y despertar el interés, de manera que los
conocimientos tedricos mejoren la percepcion y el disfrute, y éstos, a su vez, mejoren
la compresion y la profundizacidn tedrica y analitica.

La expresion engloba la interpretaciéon vocal, instrumental y corporal, la
composicidn y la improvisacion. La interpretacion vocal, al utilizar el instrumento mas
inmediato, la voz nos permitira una expresidn directa, facilitando la formacién
auditiva.

La interpretacidon instrumental sera eje vertebrador en torno al cual
organizaremos los distintos contenidos a lo largo de cada curso y durante la etapa; asi
mismo, ademds de mejorar las destrezas instrumentales, interconectaremos
contenidos de escucha, creacion e improvisacion, evolucion histérica, de lenguaje
musical, lecto-escritura, valores, etc...dando continuidad a las ensefianzas musicales.

La interpretacion corporal, basada en los lazos entre el movimiento corporal y
el movimiento musical, desarrolla el sentido kinestésico a través del cual, realizaremos
ejercicios de movimiento sonoro, creando imagenes audio motrices que constituiran
un repertorio de percepciones, que, a su vez, permitird enriquecer la musicalidad del
alumnado y favorecer la autoconfianza y la superacién de inhibiciones expresivas.
Todas las actividades de interpretacion, no sélo responden a las necesidades
expresivas e individuales y canalizadoras de emociones, sino también fomentaran el
placer de participar y hacer musica en grupo y con ello la autoestima, la autonomia, la
responsabilidad y los valores sociales. La improvisacién, ademas de ser un medio de
expresion creativa y de refuerzo de la autoestima y de la iniciativa personal, se
convertira en un recurso metodoldgico de gran importancia para que el alumno
explorare en los elementos del lenguaje musical y corporal, reforzando el pensamiento
creativo junto con la composicién musical.

La composicidn, guiada o libre, serd la manifestacion ultima de la interiorizacién
de los contenidos asimilados correspondientes con el nivel. Ademds de servirnos de
cauce expresivo y creativo en cualquier momento del aprendizaje, implicara reflexion,
seleccidn, estructuracidén, toma de decisiones, y todo ello de una manera légica y
critica. También, sera un vehiculo ideal para ejercitar la lectura y escritura musical.

Para instruir la seleccidn de estrategias metodolégicas tomaremos como base a
los principales autores que han desarrollado métodos y sistemas didacticos de
educacion musical, Orff, Kodaly, Dalcroze, Willems, Elizalde etc., y poder asi aplicar con
adecuacion los contenidos en el aula.

Las disciplinas musicales no solo desarrollan la creatividad, la sensibilidad
artistica y el criterio estético, también ayudan al alumnado, de la misma forma que el
resto de las materias de esta etapa, a adquirir los conocimientos y habilidades para



construir su personalidad, a trabajar en equipo, a desarrollar el pensamiento criticoy a
convertirse en ciudadanos que actuen de forma responsable y auténoma. En
definitiva, la actividad musical, en sus diversas facetas, favorece las capacidades
sociales y expresivas del alumnado.

18. MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Son los soportes fisicos que facilitan el proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Para
nuestra materia usaremos los siguientes:

1. Las materias de musica LOMCE no contaran con Libro de texto especifico, sino
gue se trabajard con material propio que se ira transmitiendo al alumnado por
el profesor, realizando cada alumno su propio material de trabajo en el que se
especificaradn tanto las cuestiones tedricas como las practicas. Aula virtual.

2. Bibliografia para consultar (incluimos lo que hay en la Biblioteca) y colecciones
de libros de musica, diccionarios, revistas, etc.

3. Cuadros con fotos de personajes, poemas, textos, arquitectura, pintura,

escultura de la época que vayamos a tratar. Programas de mano de diversos

conciertos.

Partituras, caratulas de discos, carteles, periddicos y anuncios.

Cuaderno de clase y de pentagramas.

Pizarra normal y de pentagramas

Equipo reproductor de sonido completo. Micréfonos, mesa de mezclas,
grabadora...

Ordenadores y moviles del alumnado.

Equipos informaticos que estén disponibles en el Centro.

10. Cafidon y pantalla para reproducir informacién y contenidos de la materia.

11. Instrumentos musicales: flauta dulce, instrumentos Orff y de pequeiia
percusion. piano o teclado eléctrico, bateria, guitarras, sintetizadores,
ordenador, etc. Por supuesto la propia voz y el cuerpo.

12. Colecciones de Grabaciones, en CD, discos, casettes, DVD como la Gran Mdusica
Paso a Paso, Salvat, La Gran Opera, Prestige Collection, Auditoriumetc.

13. Informaticos: programas tutores, simuladores, secuenciadores, editores de
partituras, juegos educativos, paquete Office, Internet...

No vk

o %

19. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRAESCOLARES.

La mayoria de las actividades interesantes para la materia de musica dependen de
la programacion de terceros, es decir, teatros, Casa de la Cultura, conciertos,
espectaculos... Por este motivo la programacion de estas actividades en estas fechas
ha de estar abierta, y se propone su aprobacion de esta forma, a criterio del
departamento. Para ello se consideraran las actividades que durante el curso se valore
positivamente por su interés pedagdgico, su coste econdmico para las familias y en
cuestiones organizativas, tratando si fuera posible adaptarlas a las mismas fechas en



gue los alumnos realizan otras actividades para optimizar el tiempo y el coste.
Trataremos de que al menos asistan a un par de estas actividades.

- Actividades que proponga la Casa de la Cultura de Alovera, si asi lo hiciera, a
celebrar en la propia localidad y con caracter gratuito.

- Participacién en el Belén Viviente organizado por el Ayto. de Alovera.

- Asistencia a un concierto o un musical de la programacién de entidades como
el Teatro Buero Vallejo, Teatro Real, Fundacion Juan March...

- Jornada de puertas abiertas del conservatorio profesional de mdusica de
Guadalajara, que quedamos a la espera de su posible convocatoria, suele ser al
final del 22 trimestre.

- Presentacion de la Escuela Municipal de Musica y posible colaboracion con sus
actividades, que ademads utilizan nuestras instalaciones en horario de tarde.

- Jornadas culturales y colaboracion con los otros departamentos en actividades
y jornadas propuestas.

- Dia Mus-E de centro, provincial, regional, nacional...

- Abierto a convocatorias que se reciban segun los criterios expuestos.



20. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje es uno de los elementos mas
importantes del curriculum ya que va a dar calidad a dicho proceso. La evaluacién de
los aprendizajes realizados se construira en base al proceso sistematico y continuo
mediante el cual determinaremos el grado en el que se estdn logrando los objetivos de
aprendizaje.

En primer lugar, realizaremos una evaluacidn inicial o diagndstica que nos servira
para comprobar si los alumnos poseen los conocimientos necesarios para iniciar el
curso. Estas pruebas se realizaran en funcion del curriculum impartido el curso anterior
teniendo en cuenta la consecucién de objetivos programados que cada curso se
reflejan en la memoria anual.

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje se realizard una evaluacién
formativa con el fin de informar tanto al alumno como al profesor acerca del grado de
progreso alcanzado.
Asi mismo nos servird para localizar las deficiencias observadas durante un tema o
unidad de ensefianza-aprendizaje que se recoja en este proceso.

Por ultimo, se realizard una evaluacion final o sumativa con el fin de certificar el
grado de consecucion de todos los objetivos y contenidos trabajados a lo largo del
curso, asi como la valoracion por parte del alumnado del desarrollo de la materia
durante el curso escolar.

21. ALUMNADO CON LA MATERIA SUSPENSA O PENDIENTE

El alumnado que no supera los estdndares en cada trimestre: continuara con el
desarrollo normal de la materia junto con el resto de su grupo, y su profesor le hara el
seguimiento en el trabajo de la materia o estandares suspensos, debiéndose presentar
a las convocatorias extraordinarias convocadas por el Departamento. En ellas tendra
que recuperar aquellos estdndares no superados el trimestre anterior.

La informacion necesaria para que el alumno recupere se le hara saber a través
de un documento explicativo, el Programa de Refuerzo (Anexo Il). Para confirmar su
recepcion tendrd que firmar un documento que acredite que lo recoge, asi como
cuando entregue o realice las tareas de recuperacion.

La no superacion de los estandares suspensos supondra la no superacién de la
evaluacién quedando, por lo tanto, suspensa la evaluacion.

La calificacion debe ser considerada como un medio de comunicar a los
diferentes estamentos del ambito educativo el nivel de competencia alcanzado por
cada alumno y no una evaluacion del individuo.



El alumnado con la materia pendiente del curso anterior: cursara el actual curso
con el resto de su grupo, y su profesor le hard el seguimiento en el trabajo de la
materia pendiente.

Procedimientos para la recuperacion: El alumno recuperara la asignatura
pendiente de otro curso mediante tres vias:

a) Como es evaluacién continua: superando la 12, 22 y 32 evaluacion del curso
presente.

b) Si no hubiera superado la 22 evaluacién, realizando un examen en el mes de
mayo (convocatoria ordinaria).

c) Realizando un examen en el mes de junio (convocatoria extraordinaria).

Para que los alumnos puedan repasar contenidos del curso pasado, se encuentra
habilitado el blog y el Aula Virtual con todos los contenidos del afio anterior para que
el alumnado pueda trabajar y estudiar.

La informacion necesaria para que el alumno recupere se le hara saber a través
de un documento explicativo, el Programa de Refuerzo (Anexo Il). Para confirmar su
recepcion tendrd que firmar un documento que acredite que lo recoge, asi como
cuando entregue o realice las tareas de recuperacion.

La no superacion de los estandares pendientes supondra la no superacion de la
evaluacion quedando, por lo tanto, pendiente nuevamente.

La calificacion debe ser considerada como un medio de comunicar a los
diferentes estamentos del ambito educativo el nivel de competencia alcanzado por
cada alumno y no una evaluacion del individuo.

Pasos a seguir por parte del profesorado con el alumnado

El jefe de departamento informard a cada uno de los miembros del
departamento, de los alumnos que tienen la asignatura pendiente de otros cursos.

Los profesores que imparten docencia a esos alumnos con la asignatura
pendiente son los encargados de comunicarles, recordarles e informarles de como
pueden recuperar la asignatura.

De igual forma serdn ellos los encargados de llevar su evaluacidon y comunicarle
dicho resultado al jefe de departamento para su actualizacidén en las correspondientes
actas (tanto en la evaluacién ordinaria como en la extraordinaria de junio).

Con el alumnado que no supera los estdndares en cada trimestre: Entrevista con
el alumnado al finalizar el primer trimestre y/o sucesivos para detectar las dificultades
surgidas, asi como las medidas a poner en practica.

Con el alumnado con la materia pendiente del curso anterior: Entrevista con el
alumnado y explicacion de las tareas que debe realizar para superar el area. En
concreto, debe realizar las actividades del Aula Virtual de los temas propuestos por el
profesor. Si ademas va superando los niveles del curso matriculado se le computara
también el nivel anterior.

Con el alumnado que presenta dificultades: Entrevista y valoracién de las
dificultades motivandolo a que participe y exponga al profesor cuantas dudas se le
planteen a lo largo del curso.



Con el alumnado repetidor: Entrevista con él para ofrecerle el apoyo que necesite
a lo largo del curso e intentar adaptar aquella parte de la materia en la que el curso
anterior mostraba mas dificultades.

Pasos a seguir por parte del profesorado con las familias
Con las familias del alumnado que no supera los estdndares en cada trimestre se
contactara a través de Papas para recordar las tareas que debe presentar.

Con las familias del alumnado de pendientes se contactara a través de Papas para
recordar las tareas que debe presentar para superar el area.

Con las familias del alumnado que presenta dificultades. Entrevista con los
padres o tutores del alumno para conocer sus opiniones acerca de las limitaciones de
su hijo/a. Se contactard a través de Papas 2.0 para recordar cuantos aspectos sean
necesarios.

Con las familias del alumnado repetidor. Se informara al tutor del alumno para
gue éste a su vez comunique a la familia, fundamentalmente en el primer trimestre
para evitar la recaida.

22. TRATAMIENTO DIGITAL DE LA ASIGNATURA DE MUSICA Y DE EDUCACION FiSICA
Trabajamos con las herramientas que nos permite trabajar en la nube:

v Aula Virtual: La principal. Donde se alojan todos los contenidos
de nuestra asignatura, asi como informacion, actividades y juegos de
ampliacion y refuerzo; y la informacion sobre los trabajos o tareas a realizar y la
informacién sobre las pruebas objetivas de cada trimestre, asi como las propias

pruebas.

v Aplicaciones digitales: Pinterest, Prezi, Slideshare, Google Drive,
Cuentas de correos, Mad Magz, Kahoot...

v Aplicaciones para mdviles:

v Programa Carmenta: El proyecto consiste en la utilizacion por

parte del alumnado y del profesorado de tabletas en las que se instalan las
licencias digitales de las asignaturas que se vayan a trabajar en este formato,
fundamentalmente asignaturas troncales, como matematicas, lenguaje,
ciencias naturales y ciencias sociales, de la editorial que el centro escolar elija,
un sistema que puede ser compatible con el uso de material digital de
elaboracidn propia o recursos en la red.


http://www.educa.jccm.es/es/centros/tecnologia-educacion/carmenta

23. ANEXOS
23.1.Evaluacidn de la practica docente
La evaluacion y autoevaluacion docente sirve para:

eAyudar a los profesores a encontrar nuevas vias que desarrollen sus destrezas
profesionales.

eFacilitar la planificacion del perfeccionamiento y desarrollo profesional
individual y colectivo de los docentes.

A continuacién, ejemplo de evaluacion de la practica docente:
I. PLANIFICACION 1 2 3 4

1 Realizo la programacion de mi actividad educativa teniendo como
referencia el Proyecto Curricular de Etapay, en su caso, la programacion
de area.

2  Planteo los objetivos didacticos de forma que expresan claramente las
competencias que mis alumnos y alumnas deben conseguir.

3 | Selecciono y secuencio los contenidos con una distribucién y una
progresion adecuada a las caracteristicas de cada grupo de alumnos.

4 ' Adopto estrategias y programo actividades en funcién de los objetivos,
de los distintos tipos de contenidos y de las caracteristicas de los
alumnos.

5 | Planifico las clases de modo flexible, preparando actividades y recursos
ajustado lo mas posible a las necesidades e intereses de los alumnos.

6 Establezco, de modo explicito, los criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacidn y autoevaluacion.

7  Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del
profesorado.

Motivacion inicial de los alumnos 1 2 3|4

1 | Presento y propongo un plan de trabajo, explicando su finalidad, antes
de cada unidad.
2 Planteo situaciones introductorias previas al tema que se va a tratar.

Motivacion a lo largo de todo el proceso
3 | Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus experiencias con un
lenguaje claro y adaptado.
4 Comunico la finalidad de los aprendizajes, su importancia,
funcionalidad, aplicacion real.
5 | Doy informacidn de los progresos conseguidos asi como de las
dificultades encontradas.
Presentacion de los contenidos



8

Relaciono los contenidos y actividades con los conocimientos previos de
mis alumnos.

Estructuro y organizo los contenidos dando una visién general de cada
tema (indices, mapas conceptuales, esquemas, etc.)

Facilito la adquisicién de nuevos contenidos intercalando preguntas
aclaratorias, sintetizando, ejemplificando, etc.

Actividades en el aula

9

10

Planteo actividades variadas, que aseguran la adquisicion de los
objetivos didacticos previstos y las habilidades y técnicas
instrumentales basicas.

En las actividades que propongo existe equilibrio entre las actividades
individuales y trabajos en grupo.

Recursos y organizacidn del aula

11

12

13

Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de exposicién y el
resto del mismo para las actividades que los alumnos realizan en la
clase).

Adopto distintos agrupamientos en funciéon de la tarea a realizar,
controlando siempre que el clima de trabajo sea el adecuado

Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales, informaticos, etc.),
tanto para la presentacién de los contenidos como para la practica de
los alumnos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas de los alumnos

14

15

Compruebo que los alumnos han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen el proceso, etc.
Facilito estrategias de aprendizaje: cdmo buscar fuentes de
informacidn, pasos para resolver cuestiones, problemas y me aseguro la
participacion de todos

Clima del aula

16

17

18

Las relaciones que establezco con mis alumnos dentro del aula son
fluidas y desde unas perspectivas no discriminatorias.

Favorezco la elaboracion de normas de convivencia con la aportacion de
todos y reacciono de forma ecudnime ante situaciones conflictivas.
Fomento el respeto y la colaboracién entre los alumnos y acepto sus
sugerencias y aportaciones.

Seguimiento/ control del proceso de ensefianza-aprendizaje

19

20

21

Reviso y corrijo frecuentemente los contenidos y actividades
propuestas dentro y fuera del aula.

Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucidn de las tareas y
cémo puede mejorarlas.

En caso de objetivos insuficientemente alcanzados propongo nuevas
actividades que faciliten su adquisicion.

1 2 3 4



22

En caso de objetivos suficientemente alcanzados, en corto espacio de
tiempo, propongo nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicion.

Atencion a la diversidad

23

24

Tengo en cuenta el nivel de habilidades de los alumnos y en funcién de
ellos, adapto los distintos momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Me coordino con profesores de apoyo, para modificar contenidos,
actividades, metodologia, recursos, etc. y adaptarlos a los alumnos con
dificultades.

EVALUACION

Tengo en cuenta el procedimiento general para la evaluacién de los
aprendizajes de acuerdo con la programacion de area.

Aplico criterios de evaluacion y criterios de calificacion en cada uno de
los temas de acuerdo con la programacion de area.

3 | Realizo una evaluacion inicial a principio de curso.

4 | Utilizo suficientes criterios de evaluacion que atiendan de manera
equilibrada la evaluacién de los diferentes contenidos.

5 | Utilizo sistemdticamente procedimientos e instrumentos variados de
recogida de informacidn sobre los alumnos.

6 | Habitualmente, corrijo y explico los trabajos y actividades de los
alumnos y, doy pautas para la mejora de sus aprendizajes.

7 | Utilizo diferentes técnicas de evaluacion en funcion de la diversidad de
alumnos, de las diferentes areas, de los temas, de los contenidos...

8 | Utilizo diferentes medios para informar a padres, profesores y alumnos

(sesiones de evaluacidn, boletin de informacion, entrevistas
individuales) de los resultados de la evaluacion.

LA NORMATIVA VIGENTE (Orden de 15/04/2016, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la gue se regula la evaluacion del alumnado en la Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha).

NOS DICE QUE EN LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE TENEMOS QUE TENER

EN CUENTA EL:

Articulo 9. Evaluacién del proceso de ensefanza y de la propia practica docente.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 20.4 del Decreto 40/2015, de 15 de junio,
el profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de

ensefianza y su propia practica docente.



Para ello, los centros educativos, a través de sus claustros, estableceran indicadores de
logro en las programaciones didacticas. A estos efectos se podran tener en cuenta los
siguientes indicadores de logro:

a) Analisis y reflexion de los resultados escolares en cada una de las materias.

b) Adecuacién de los materiales y recursos didacticos.

c) Distribucién de espacios y tiempos.

d) Métodos didacticos y pedagdgicos utilizados.

e) Adecuacion de los estandares de aprendizaje evaluables.

f) Estrategias e instrumentos de evaluacion empleados. El plan de evaluacion del
proceso de ensefianza y de la préctica docente se incorporara al proyecto educativo e
incluird los momentos en los que ha de realizarse la evaluacidn y los instrumentos para
realizarla.

Orden de 15/04/2016, de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes, por la que

se regula la evaluacion del alumnado en Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha
En el articulo 9 sefiala:

“Se podrd tener en cuenta los siguientes indicadores de logro:

a) Analisis y reflexion de los resultados escolares en cada una de las materias.
b) Adecuacién de los materiales y recursos didacticos.

c) Distribucién de espacios y tiempos.

d) Métodos didacticos y pedagodgicos utilizados.

e) Adecuacion de los estandares de aprendizaje evaluables.

f) Estrategias e instrumentos de evaluacién empleados.”

23.2.Evaluacion de la practica docente Il
Ficha de evaluacién pasada a los alumnos tanto en Musica como en Educacion
Fisica:



EVALUANDO AL PROFESOR
ASIGNATURA MUSICA

Durante todo el curso os hemos estado evaluando nosotros a vosotros, ha llegado el
momento de que vosotros nos evaluéis a nosotros y a la asignatura. Por favor, intentad ser
serios y justos. Y recordad que es una encuesta andnima, siempre que vosotros lo querais asi, y
que nos ayudard a mejorar las clases para otros afios, asi que por favor os pedimos que os
esforcéis y os lo toméis en serio.

Las preguntas entre la 1y la 5 debéis contestarlas marcando uno de los nimeros
del 1 al 5, teniendo en cuenta que el 1 significa que no estdis nada de acuerdo con lo
expuesto en el enunciado y el 5 significa que estdis en total acuerdo. El resto de

preguntas 6-9 queda en manos de vuestra inspiracion.

1.- Los contenidos impartidos en la asignatura han sido los adecuados.

NADA DE NO MUY DE NO LO SE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5
2.- La forma de explicar esos contenidos ha sido didactica y sencilla.
NADA DE NO MUY DE NO LO SE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5
3.- La forma de evaluar ha sido justa y apropiada.
NADA DE NO MUY DE NO LO SE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5




4.- La forma de evaluar se ha correspondido con lo anunciado por los profesores de

antemano.
NADA DE NO MUY DE NOLOSE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5

5.- Los materiales de trabajo utilizados han sido apropiados y han ayudado a

comprender mejor los contenidos de la asignatura.

NADA DE NO MUY DE NO LO SE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5

6.- Lo que mas me ha gustado de la asignatura ha sido:

7.- Lo que menos me ha gustado de la asignatura ha sido:




8.- Lanota que le pondria yo al profesor es (entre 1 y 10):

Porque:

9.- Observaciones: Lo que yo le diria al profe es:

Lo que yo haria para mejorar la forma de impartir la asignatura seria:

A NUESTROS ALUMNOS: Para nosotros ha sido un auténtico placer acompanaros
durante este curso e intentar ensefiaros un poquito de Musica. jHemos aprendido
mucho de vosotros! jGracias! Esperamos que vosotros también hayais aprendido con

nosotros y no solo sobre Musica.

Intentad seguir trabajando y esforzdndoos a tope, TODOS tenéis muchisimo
que ofrecer y mucho que hacer para mejorar nuestro futuro y nuestro MUNDO, jino lo

olvidéis!! ;Os echaremos de menos!

ijjBuena suerte!!! ~



EVALUANDO AL PROFESOR
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

Durante todo el curso os hemos estado evaluando nosotros a vosotros, ha llegado el
momento de que vosotros nos evaluéis a nosotros y a la asignatura. Por favor, intentad ser
serios y justos. Y recordad que es una encuesta anénima, siempre que vosotros lo querais asi, y
que nos ayudard a mejorar las clases para otros afios, asi que por favor os pedimos que os

ok

Educacién Fisica

esforcéis y os lo toméis en serio.

Las preguntas entre la 1y la 5 debéis contestarlas marcando uno de los nameros
del 1 al 5, teniendo en cuenta que el 1 significa que no estdis nada de acuerdo con lo
expuesto en el enunciado y el 5 significa que estdis en total acuerdo. El resto de

preguntas 6-9 queda en manos de vuestra inspiracion.

1.- Los contenidos impartidos en la asignatura han sido los adecuados.

NADA DE NO MUY DE NO LOSE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5
2.- La forma de explicar esos contenidos ha sido didactica y sencilla.
NADA DE NO MUY DE NO LO SE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5
3.- La forma de evaluar ha sido justa y apropiada.
NADA DE NO MUY DE NO LO SE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5




4.- La forma de evaluar se ha correspondido con lo anunciado por los profesores de

antemano.
NADA DE NO MUY DE NOLOSE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5

5.- Los materiales de trabajo utilizados han sido apropiados y han ayudado a

comprender mejor los contenidos de la asignatura.

NADA DE NO MUY DE NO LO SE DE ACUERDO MUY DE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4 5

6.- Lo que mas me ha gustado de la asignatura ha sido:

7.- Lo que menos me ha gustado de la asignatura ha sido:




8.- Lanota que le pondria yo al profesor es (entre 1 y 10):

Porque:

9.- Observaciones: Lo que yo le diria al profe es:

Lo que yo haria para mejorar la forma de impartir la asignatura seria:

A NUESTROS ALUMNOS: Para nosotros ha sido un auténtico placer acompanaros
durante este curso e intentar ensefiaros un poquito de Educacion Fisica. jHemos
aprendido mucho de vosotros! jGracias! Esperamos que vosotros también haydis

aprendido con nosotros y no solo sobre Educacién Fisica.

Intentad seguir trabajando y esforzdndoos a tope, TODOS tenéis muchisimo
que ofrecer y mucho que hacer para mejorar nuestro futuro y nuestro MUNDO, jjno lo
olvidéis!! WE'LL MISS YOU!!!!

iiiGOOD LUCK!!!



23.3.Recomendaciones de actividad fisica, sedentarismo y tiempo de pantalla de 5
a 17 ainos del MECD

Realizar al menos 60 minutos (1 hora) al dia de actividad fisica moderada* a vigorosa**;
estos 60 minutos pueden alcanzarse también sumando periodos mads cortos a lo largo del dia.
Incluir, al menos 3 dias a la semana,

actividades de intensidad vigorosa y

actividades de fortalecimiento muscular y de mejora de la masa dsea que incluyan

grandes grupos musculares.

Reducir los periodos sedentarios prolongados:

Limitar el tiempo frente a la television u otras pantallas (mdviles, videojuegos, ordenadores,
etc.) con fines recreativos a un maximo de 2 horas al dia.

Minimizar el tiempo de transporte motorizado (en coche, en autobus, en metro) y fomentar
el transporte activo, recorriendo a pie o en bici, al menos parte del camino.

Fomentar las actividades al aire libre.

*Actividad fisica aerdbica de intensidad moderada: Aumenta la sensacién de calor y se inicia
una ligera sudoracién; Aumenta también el ritmo cardiaco y el respiratorio, pero aln se puede
hablar sin sentir que falta el aire. Por ejemplo: caminando a paso ligero (mas de 6 km/h) o
paseando en bicicleta (16-19 km/h).

**Actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa: La sensacion de calor y sudoracion es mas
fuerte. El ritmo cardiaco es mds elevado y cuesta mds respirar, por lo que resulta dificil hablar
mientras se practica. Por ejemplo, correr o ir en bicicleta pedaleando rdpidamente (19-22
km/h).

HAY QUE TENER EN CUENTA QUE:

Si no cumple con las recomendaciones, aumentar poco a poco su actividad de manera que
aprenda a disfrutar con la actividad fisica. Una forma sencilla de comenzar es incorporar la
actividad fisica en la vida diaria.

Si cumple las recomendaciones, continuar realizando actividad fisica, incluso tratar de
aumentar la actividad diaria. La evidencia cientifica sugiere que realizar actividad fisica por
encima de los minimos recomendados puede proporcionar beneficios adicionales para la
salud.

Si supera las recomendaciones, mantener su nivel de actividad y tratar de combinar varios
tipos de actividad fisica.

ilMPORTANTE!

Los padres, madres o tutores tienen que ser conscientes de que, al llegar a la adolescencia, los
nifios y nifias, por lo general reducen su actividad fisica. Esto es muy importante, sobre todo en
las adolescentes, que tienen niveles de actividad fisica muy por debajo de los chicos y de lo
recomendado para su edad. Por lo tanto, los padres, madres o tutores juegan un papel de
vital importancia en promover y facilitar oportunidades para la realizacion de actividad fisica
apropiada para cada edad. Al hacerlo, ayudan a sentar una base importante para la actividad
fisica que promueve la salud de toda la vida.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Recomendaciones_ActivFisica_para_la_Salud.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Recomendaciones_ActivFisica_para_la_Salud.pdf
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auto exigencia en su esfuerzo. 123 2.3, Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su momento de 10 B AA Escals de ohsernvacidn X
desarrollo motor v con sus posibiidades.




Blogue 2. Juegos y deportes n® P CC IE CFyS Ey

O Las capacidades coordinativas y su . . . . I

) lpa ¥ 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la utiizacion de . n - .
importancia en el desarrollo de las 211 ) - 11 | A Escala de observacion X

- . las capacidades coordinativas.

habilidades deportivas.

O Dezarrollo de las capacidades

cuurdipat'n.fas a tra?'.fés_dle ad'n.fidade.s 1. Resolver situaciones 212 |1.2. Comprende la lIogica interna de la modalidad. 12 B Al Listas de contro

Esnec_lﬂcas o de tipo ladico v depurtwu_. __Imotrices  aplicando o - _ _

O Eljueguyeld.epurte.:l Aproximacion aspectos basicos de la técnica | 213 1.‘"' .Bemuestra cpnommlentus sobre los aspectos basicos de la 13 B AA Listas de contro

conceptual v clasificacion de los deportes. o - tecnica de la modalidad.

e T - r— de las aclividades fizico-

O Practica de juegos para el aprendizaje de R

L . deportivaz propuestas, en p . . - : .

los aspectos basicoes de la tecnica y la - 1.4, Resuelve situaciones de practica sencilas aplicando los aspectos .

L } ) condiciones reales o adaptadas.| 214 . - X 14 B = Listas de contro
tactica de las modalidades deportivas basicos de la tecnica de la modalidad.
trabajadas en &l curso.

d_ TEFIIIETIZECITFDHIIUE ﬂ;';pf:jctusl» basicos 215 1.5. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones 15 AA Listas de contro

& 18 leCnica y Gel regiamento 4 al menos un basicas de la técnica de la modalidad respecto a sus niveles previos. .

deporte individual.

O Familiarizacion con los aspectos basicos

de la técnica, la tactica y del reglamgqtu de al 221 2.1, Bemue_stra conocimientes sobre los aspectos basicos de la tactica 16 B AA Listas de contro

menos  un deporte de cooperacion - de la modalidad.

oposicion.

O Conocimiento y comprension de la logica o - .

interna y de las caracteristicas basicas de |2 Resolver  stuaciones 222 :;c.;iéiepnt;?rci:: l:unsls!:?;un;clcig:: g:e;:::gﬂc;oﬂndmmnar el resufiado de su |5 A AA Listas de contro

las medalidades deportivas seleccionadas. motrices y de oposicion, )

O Aplicacion de los aspectos basicos de la  |colaboracion o colaboracion
técnica v de 1a tictica buscando resolver eposicion,  uliizande  las 223 2.3 Aplica aspectos bdsicos de la tactica de la modalidad en 18 AA Listas de contro

situaciones motrices sencillas surgidas de la |estrategias mas adecuadas en situaciones de practica. .

practica. funcion de los estimulos

O UtlllZﬂE_:!Ul'l de fu.rrnﬂs elementales de relevantes. 224 24 '..Clﬂlicl'ﬂ ccr'.slfs COMpaneros y companeras en situaciones de 19 | Cs Diario de clase

colaboracion entre jugadores. practica con un obijetive cemuin.

- F‘uesta. &n pracica de juegos y deportes 225 [=* 20 B cs Preguntas de opcion maltiple
alternativos.

226 f— Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas 21 | AA Diario de clase X

emostrando gue ha extraido conclusiones validas sobre las mismas.




Blogue 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural n® cc IE CFyS Ey
r:ne;sil:f:r“;fﬂgu?cﬁiu Joeportves en el |1. Reconocer las posibiidades | 311 |1 22 cc | Preguntas de opcion matiple
medio ndiura. LONEEPID v SasMCACon.  lgue pfrece el medio natural
O Experimentacion y practica de juegos que Eﬂfﬂ la  realizacion  de
familiaricen al alumne con algunas de las - . o .

. L .. . actividades fisico-deportivas o - . L . .
tecnicas I:_IE.‘ las actr?.rr_dades fisico -deportivas utiizando las  técnicas 312 1.2, .-\F|ICE las tecnicas I:ﬂmca; de las EC‘FI\'Idﬂ_dEB f|sl|c.u—:|epurtwﬂs en 23 AA Diaria de clase
en el medio natural | juegos de aventura y especificas  adecuadas v el medio natural propuestas en juegos y situaciones ludicas.
:eto ylo juegos de pistas y /o juegos de mostrande  acttudes  de
repd. — utiizacion responsable  del — — - - - -
O Deszarrollo de actividades que promuevan entorno 313 1.3. Toma conciencia de la necesidad del cuidado v mejora del medio 24 cl Diario de clasea
el respeto v el cuidado del medio natural : natural - -
Bloque 4. Expresicn corporal y artistica n* cC IE CFyS Ey
O La expresion a fravés del cuerno v del 1 Interpretar roducir 1.1. Mentifica las posibiidades expresivas de su cuerpo y del
o Laexp poy T s ¥y M 411 |movimiento a través de la participacion en juegos v actividades de | 26 cC Autoevaluacion y Coevaluacion ¥
movimiento. acciones  motrices  con -
) . ; expresion.

finalidades artistico-expresivas,
O Practica de juegos v actividades para el |ullizande  tecnicas  de 1.2. Realiza improvisaciones y construcciones sencilas respondiendo
desarrollo de |a conciencia corporaly de la | SXPresion corporal 'y or0S | 442 |3 retos expresivos corporales de baja dificutad, como medio de | 26 cc Autoevaluacion y Coevaluacion ¥

desinhibicion en las actividades de expresion.

FECUrs0ns.

comunicacion interpersonal.




Blogque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes n® cC IE CFyS IyD MyR Ey
1.1. Valora |a actividad fizica como una opcidn adecuada de ocupacion . . .
511 } : P P 27 cs ario de clase X X X »
del tiempo de ocio.
O Tema de conciencia de la importancia de
laz actividades fizico -deportivas . ) . .
artisticoexpresivas como mediuspde ¥ 1.2. Se relaciona cen sus companercs y compaiieras superando
I ) ) 512 |cualguier discriminacion o prejuicio por razon de género, afinidad, nivel | 28 Cs ario de clase x X X »
utilizacion adecuada del tiempo de ocio | de o . de habilidad motriz u origen
conccimients de uno mismo |, de relacién con | 1. Valorar la actividad fisica en - oo - ==
los demés v de mejora de la salud. sus distintaz manifestaciones
oL | | deport ] limoi come forma de ocio active y de
t_rﬂb:i \;ure: eun esueiiagidn. ';‘efﬁe;?;pnm 'linclusion social, faciitando la 513 1.3. Coopera con Sus compafieros y compafieras en las actividades 29 ce aric de clase X X X )
0 &N equipo y Sup R ¥ | participacion de otras personas grupales mostrando actitudes de compafierismo. - o
adquisicidn a través de |a propia practica. independientements de  sus b
O Aceptacion de |a propia realidad corporal y |Caracteristicas y colaborando ) ) ) ,
- P : 514 [1.4. Respeta las intervenciones y aportacicnes de los demas. 30 CS ario de clase X X X >
de sus posibilidades v limitaciones. con los demas. a yap
O Los habitos higiénicos en la practica de
actividad fisica (hidratacion, aseo personal , 521 |2.1. Participa de forma activa y desinhibida en las actividades de clase. | 34 =] ario de clase X X X ?
calzado e indumentaria adecuada).
;e?:lrr?as basicas para una practica fisica 522 |22 Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. 32 ] ario de clase x X X »
O Primeros auxilios Protocolo de
actuacion basico a seguir ante un 523 2.3. Valora el juego limpio por encima de la bisqueda desmedida de 33 ce ario de clase X ¥ ¥ )
accidente. La conducta PAS (proteger, resultados. - -
alertar, socorrer).
C Fases en la practica de actividad fizsica . El 2 Reconocer la importancia de
i ' . 24 Mues itudes d = ia adversarios, feros,
calentammnt.uyla vueﬁa ala calm_a .  -|ios valores y las actitudes en s | 524 24. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, companero 34 ce ario de clase X ¥ ¥ )
Concepto & importancia en una practica fisica practica de actividad fisica arbitros v profesores.
EeCII{F.r:éIiZﬂcic'ln de actividades para el comprendiendo la necesidad de
- . respetar normas. 2.5. Respeta las normas e=tablecidas en clase aceptando la necesidad . . .
desarrollo de calentamientos generales y P 525 P P 35 Cs ario de clase x X X ¥

de ff:lses de vuelta a la calma.

de laz mismas.




C Practica de juegos y actividades bésicas
de relajacion como medio de disminucion de
la activacion fisica v mental.

526

36

531

plica con autonomia habitos h [y &nicos en

37

3. Controlar las dificutades vy
los  riezgos durante  su
participacion en actividades
fisico-deportivas v artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y
adoptando medidas preventivas
v de seguridad en su desarrollo.

532

38

Diario de clase

[}
w

4.  Desarrollar  actividades
propias de cada una de las
fazes de la =esidn de actividad
fizica, relacionandolas con las
caracteristicas de lag mizmas.

5. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion v la Comunicacion
en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar v
seleccionar informacian
relevante, elaborando
documentos propios y haciendo
exposiciones ¥
argumentaciones de los mismos.

551

5.1. Utiiza las Tecnologias de la Informacion v la Comunicacion para
ampliar =u conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentacion,
imagen, video, sonido, ..} sobre contenidos de la Educacion Fisica.

42

cD

Pruebas de composicon

552

52 Emplea un adecuado proceso de blsqueda v procesamignto de la
informacion.

43

cD

Pruebas de composicon




22.21.

Educacion Fisica. 2° ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE EVALUACION Y BLOQUES DE CONTENIDOS EN 22 DE LA ESO

5

TEMPORALIZACION ESTANDARES EN UUDD

& &
Contenidos Criterios de Evaluacion N- Estandares de aprendizaje evaluables [+ é\' CFy5S JyD NyR EwR
Bloque 1. Condicidn Fisica g salud n*
1.1, Identifica las caracteristicas que |a actividad Fizica debe cumplir para . .
il cer zaludable. 1 CM | Preguntas de opcidn malkiple * b b *
| Fiequizitos de una actividad Fizica saludable. 112 12 E!lgt[ngue los tlpps_de can;la una de I.a.s cap:agldades fisioas basicas 2 CM | Preguntas de opcidn malkiple B k]
identificandolos en distinbos tpos de actividad Fsica,
| Caracteristicas y clasificacidn de las distintas o o .
N : P 13, Conoce la estructura y la funcionalidad de los distintos sistemas -
capacidades Fisicas basicas. Efectos de 13 o X . P o - 3 M Prusbas de composican =
N organico-funcionales relacionados con la practica de actividad fisica.
=u dezarrallo zobre el organizmo.
: Acundl.gul:nafr’mlenu‘:'ll.smo gen{erdal de 1. Reconocer los factores que interviensn en la
as, ca§a0|b:a .es 'z'c‘;s aswﬁs :a traves de aseidn matriz y los mecanismas de control de 14 Uriliza su frecuencia cardiaca como medio para controlar su esfuerzo
mngdoj an,'cfos edesaml:n - |ue?ros 4 o;ras la intensidad de la actividad fisica, aplicandalos | 114 en la practica de actividad fisica y mantenerse en su zona de actividad 4 oh Dizric de clase = - - =
sctividadesfisico  -deportivas.  Temade |, |, propia practica y relacionandalos con la fisica saludable.
contacto con los conceptos de wolumen | caiud
intensidad y descanzo. )
| La frecuencia cardiaca como medio de
control d_el esfu_erzo ) Utlllze!cn:!n de la propia 15, Describe los aspectos bhsicos de una dieta  equilibrada L.
frecuencia cardiaca como criterio para 15 Y ) - h 5 M Pruebas de composican -
. L : relacionandaolos con una mejor calidad de vida,
identificar y mantenerse en determinadas
zanas de intensidad de actividad fisica.
Estructura y funcidn de los sistemas - . .
l . 3 . 1E. Reconoce los efectos que distintos habitos tienen sobre la salud -
orginico-funcionales relacionados con la 116 . o L S [ i Pruebas de composicdn B
L . mostrando una actitud critica frente a los habivos perjudiciales,
actividad Hsiza.
- o 17. Conoce principios de kigiene postural aplicindalos en actividades
| Fundamentos deuna  dieta equilibrada . . P P . d P _p e R L.
Lo ! I . 1?7  |cotidianas [sedentacidn, posturas al dormir, elevacion y manejo de | 7 M Diario de clase = - b =
Piramide de alimentacian y tipos de alimentos.
gargas, eho.).
| Aplicacion de principios de higiene|2. Desarrollar las capacidades Fizicas de
postural =n las actividades cotidianas acuerdo con las posgibilidades perzonales y 21 Reconoce el estado de su condicidn Fisica a través del tratamisnto de -
L . ” P 121 B S a ] an Diaria de clase - ks
[sedentacion, posturas al dormir , elevacidny | dentro de los margenes de |3 2alud, mostrando loz datoe obtenidos de la aplicacicn de prusbasz de valoracion,
manejo de cargas, ete]. una actitud de auto exigencia en su esfuerzo,
| Fieflesidn sobre los efectos que 122 2.2 Mejora sus niveles previos de condicidn Fsica ] oh E lza d= ab i3 -
determinados hibitos tienen sobre la salud, = e P . FCala a8 ohselvasion
2.3, Alcanza niveles de condicidn fizica acardes con su momenta de L.
123 - 10 AA Escala de observacion *
dezarrollo matar § con sus posibilidades.
24, |dentifica los beneficios que la mejora de sus capacidades Fsicas
124 | 1 ao it Alti
tiene sobre s =alud, Preguntas de opcion maltiple -




Bloque 2. Juegos y deportes n" CC IE CFy5S JyD NyR EyR
11 Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas conrespecto a .
)| =t ] P s 12 s Listas de contral " b
suz niveles previos.
1.2. Conoee distintas manifestaciones lidicadeportivas coma parte del L. .
212 R s P 12 88, | Preguntas de cpcidn mdltiple b
patrimonio cultural.
l Mejora de las capacidades 1.3, Comprende la dindmica de juego de la modalidad identificanda las
coordinativas através de actividades 213 |7 pren Jueq “ an, Listas de contral * b
P ST . fazes de la misma y sus caracteristicas.
ezpecificas o de tipo Wdico y deportivo,
| tilizacion de juegos como medio de 1. Resalver situaciones motrices aplicanda los
aPre!'ndlzam d}elu_:!s aspectos ba;lcos dela aspe_ctos ba‘s!cos de !a tecnica de las 214 14, Demues_tra conocimientos sobre los aspectos basicos dela técnica 5 an Listas de sontral o w
bécnica y la tactica de laz modalidades actividades Fsico-deportivas propuestas, &n de la miodalidad.
deportivaz trabajadas en el curso, condiciones reales o adaptadas,
IJAdgmsmlc:n c.Ie los aspectos basicas de la 16, Aplica los aspectos bisicos de la téonica de la modalidad .
técnica, la tactica y del reglamento de al menos 215 i o . R . . 16 a5, Listas de contral * b
- S . consiguiendo el objetivo de la accidn en sitwaciones sencillas de practica.
una modalidad de oposicion.
| Adquisicidn de los aspectos bisicos de la
téonica, la tictica y del reglamenta de al menas . . ’ ” A . P
N . 1E. Mejora su nivel enla ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas .
una  modalidad de cooperacion 216 P . . : 17 sl Listas de zontral - ks
P - bazicas de la modalidad respecto 3 sus niveles previos.,
oposicion diferente a la realizada el
afo anterior.
| Conocimiento y comprension de la dindmica
de juegoy de o= elementas que componen la 2.1, Demusestra conocimientos sobre los aspectos bisicos de la tictica .
" : 221 - 18 fa¥a)
exstructura de las modalidades deportivasz de la miodalidad. Listaz de contral " bt
zeleccionadas.
| Aplicacidn de las intenciones tacticas basicas
individualesy , seqin casos, grupales delas 2.2 Digerimina los estimulos que hay que bener en cuenta para latoma de .
: 4 ! grupale 22z . - e ey g P 19 s Listas de contral " b
modalidades seleccionadas en situaciones de decisiones en las situaciones de practica.
prictica.
| Fleallz_aclun de juegos § deportes 2 2.3 F\‘pllga azpectos basicos de latactica de la modalidad en situaciones 20 an Listas de sontral o w
alternativos y recreativos. de practica.
| F!eallz_acmn de juegos § deportes o 203 F\‘pllc_:a aspectos basicos de la tactica de la modalidad en situaciones 20 ac Liztas de santol " w
alternativos y recreativos. de practica.
- - - R 2. Resoleer  situaciones  moatrices  de
| Investigacion y practica de juegos y L . L.
o : oposicion, colaboracion o colaboracian o . . .
deportes tradicionales y autdctonos L - . B 24, Coopera con SUs cOMpanercs y companeras en situaciones de L
. e " oposicion, utilizando las estrategias mas |224 I . . . . 21 Cs Diario de claze = b
prestando especial atencion alos de Castilla - . . practica con intenciones tacticas basicas.
adecuadas en funcion de los estimulos
La Mancha.
relevantes,
25, Conoce y respeta en su practics normas y aspectos reglamentarios
porta =} o . : 22 CE i e
basicos de la modalidad trabajada, Pregunias de opcidn mdliple " bt
2.5, Feflesiona sabre las situaciones de practica planteadas valoranda |a
226 | adecuacidn de las soluciones aportadas y realizando ajustes encaso de | 23 AL Diario de claze B b B b

quee FUSra necesana,




Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural n" CC IE CFy35S JuD NyR EyR
| El senderismo y la bicicleta de . P, . .-
- Pl o 11, Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la actividad Fsico- .
montaha como bécnicas de progresion en el M . . 24 cc Listas de contral *
N deportiva en el medio natural.
medio natural.
e . 1. Reconocer las posibilidades que ofrece el
| Familiarizacion con los aspectos basicos de . it - " B - .
P L medio natural parala realizacion de actividades 12. Utiliza con autonomia aspectos basicos de las téonicas de la
al menos una de las becnicas de progresicnen | . N o - - - . . .
) N fisico-deportivas  wtilizando  las  réonicas | 312 | actividad fisico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados gfo | 25 =3 Listas de contral =
el medio natural a seleccionar entre el . )
. " - especificas adecuadas y mostrando actitudes naturales.
senderismoy la bicicleta de montana, I
de utilizacidn responsable del entarno.
| Aplicacion de las técnicas de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural
trabajadas durante el curso en entarnos 1.3, Aplica con eficacia aspectos basicos de las téonicas de la actividad .
: . R : h 26 Liztas de contral *
adaptados del propio centroy . sihay fisico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados wlo naturales,
posibilidad, en el entarnao prégima y en otros
Entormos.
| Andlisiz de La= posibilidades de utilizscidn de 14, Reconoce la necesidad del uso respetuoso del entorno natural
Formas saludables y sostenibles de transports | 1 C I . P 27 M Dizric de clase =
- - - mostrando COMPromiso por SU consersacion.
Normas de circulacion wvial
| Estudia del entarno présimao para valarar las
posibilidades de aplicacidn de las téenicas
trabajadas en el cursa.
| Fiealizacidn de actividades que sensibilicen
sobre la necesidad deluso adecuadoy la
consemacion del medic natural.
Bloque 4. Ezpresidn corporal y artistica n" CC IE CFy5S JyD NyR EyR
| Dimensiones de la expresion - . .
N Pl 11 Utiliza los recursos expresivos del coerpo g del movimiento para . .
corporal: ezpresiva, comunicativay 4N N . L L X 22 CC Putcsvaluacion y Cosvaluacian b
- . . .. cOMmunicar emociones, sentimientos, situaciones & ideas.
creativa. Manifestaciones artisticas,
- 1. Interpretar y producir acciones motrices con . - . . .
| Los bailes y las danzas como | " Y p‘ . . - 12. Combina los elementos de espacio, tiempo e intensidad y atiende a
. finalidades  artistico-expresivas, utilizando o L . N X . .
elementos de |3 expresion corporal y como P Le 412 | criterios de creatividad en |a puesta en practica de las manifestaciones | 29 CC  Putoevaluacion v Coevaluacian b
. h téonicas de  edpresion corporal y otros i
manifestaciones de la cultura. ERpresivas,
TecUrsos.
| Exploracian del ritmo en distintas estimulos . L i . .
. . 13 Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de misica y adapta L. L.
SOnoros Y musicales y adaptacion del 43 A . 30 CC  Putoevaluacion v Coevaluacion b
T P - U movimiento a las mismas.
movimiento a milsicas variadas.
| Conacimienta y puesta en practicade forma
individual y colectiva de distintos 414 |14, Conoce y pone en practica distintos tipos de bailes o danzas, ) | CC  Putoevaluacion y Cosvaluacian b

tipos de bailes y danzasz.

| Representacion corporal de
emociones, sentimientos,
situaciones e ideas mediante el

gesto, la postura y la accion motriz
teniendo en cuenta los conceptos de espacio,

| Trabajo de desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales atraves dela
enpresion corporal,




CFy5

NyR

Bloque 5. Actitudes. valores § normas. Elementos comunes n" cCC Jyl EyR
|T9r!':ja :e c;:‘\nlcmnma de Ial;mport.anma delas 1. Valarar la actividad fizica en sus distintas
ietcotmech ; epdl'jrt"‘:jasg manifestaciones como forma da ocia activa y 1.1, Walorala actividad fisica como una opeidn adecuada de ocupacian del
a’_'l'_s“°,‘:,“'“p;"5""a§ °:":"‘? me "?15 e 4o| 48 nclusicn socia, faciltande la participacian (511 | - = 5 P P 32 cs Dizrio de clase w w w "
umzac_":"_-' & ec;ua 4 de .tlernpod d DIC'CE Lt | de otras personas independientemente de sus P !
chDc'r'j'entD i u.no IS, de Meladion 60N | ractersticas y colabaranda con las demas.
los demas y de mejora de la salud.
| El deporte como fendmeno socioculbural. 52 112' Intelqcclpng GEN SUS COMPAneras y sompaneras superando cualquier 33 Cs Diario de clase B B B b
tipo de discriminacion o prejuicio.
| Los walores en el deporte Dieportividad,
respeto, cooperaclh::m, toleral??ia, autof:c.m.t[ol, 5 13 Colal.:uf:ua en las actiuida.d’es grupal?s,. asumienda  sus 14 co Dizrio de claze w w w w
eshuerzo y superacion . Reflerion y adquisicion responsabilidades parala consecucion de los objetivos.
a través de la propia practica.
| Aceptacion y valoracion de la propiaimagen
corporal y de la de sus compafieros § 514 |14, Fespetalas intervenciones y aportaciones de los demas. 35 [mec] Diario de clase * * * b
COMmpaneras.
| Normas de prevencidn de lesiones y . L . M,
de accidentes en la practica de 521 2.1 .ﬁ.doptal una actiud de  participacidn activa, desinhibida y de 16 2 Dizrio de claze e e e w
- Pl aprovechamiento en las clases.
actividad fisica.
| Procedimientos basicos e iniciales |2 Reconocer |a importancia de los valores y
de actuacidn ante los aceidentes las actitudes en la prictica de actividad fisica . L. -
. . . N P ’ 522 |2.2 Presenta actitudes de esfuerzo y de superacian. 37 k| Diario de clase = = = b
deportivos mas comunes . Método|comprendiendo la necesidad de  respetar
R.LC.E. [Reposoa, hielo, compresidn y nNorMmas.
| Calentamiento general y especifico 2.3 Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, cooperacion y
9 " Y ESp 523 |autocontrol en relacion con la actividad Fisica, tanto en el papel de | 28 Cs Diario de clase " " " b
Fautaz para su correcta realizacion. -
participante como en el de espectadar.
| Fuestaen practica y recopilacion de ) . . N
- . - 24 Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros -
actividades para los distintos tipos de [ S P ' R ] Cs Dizric de clase = = = b
: Arbitros y profesores.
calentamientoy para ls wwelta a la calma.
| La respiracion como medio de
relajacion. Practica de actividades de 2.5, Respetalas normas establecidasz en clase aceptando la necesidad de -
| P 525 esp " 40 [mec] Diario de clase * * * b
n basadas en técnicas la= mizmas.
respiratorias.
26 Haze un uso correcto y cuidadosa de las instalaciones y el material -
526 4 4 4 [mes] Dizria de claze * * * b

utilizados en clase.




B2

2.2, Conoee y respetalas normas de prevencion de lesiones y accidentes
enla prictica de actividad fisica.

13

Sl

Listas de contral

533

A3 Conoce y aplica los procedimientos bagicos e iniciales de actuacion
ante los accidentes deportivos mas Frecusntes. Método RLCE.
[Rieposo, hielo compresidn i elevacidn].

44

a8

Listas de contral

4. Desarrcllar actividades propias de cada una
de las fazes de la sesidn de actividad fisica,
relacionandalas con las caracteristicas de las
Mismas.

4.1, Oiferencia los tipos de calentamiento reconociendo actividades para
cadauno de ellos.

45

a8

Listas de cantrol

G642

42 Pone en prictica de Forma autdnoma calentamisntos generales
teniendo en cusnta pautas de correcta realizacian,

16

a8

Listas de contral

G643

4.3, Utiliza téenicas respiratorias comao medio de relajacion y de wuelta ala
calma enla practica de actividad fsica.

47

a8

Listas de cantrol

&, Utilizar las Tecnologias de lalnformacidny la
Comunicacion en e proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleceionar informacidn
releyante, elaborando documentos propios, 4
haciendo exposiciones § arqgumentaciones de
los mismos.

5.1 Wliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn para
ampliar su conocimienta ya elaborar dacumentas [testo, presentasion,
imagen, video, sonida,...) sobre contenidos de la Educacion Fisica.

18

co

Prusbas de composican

552

5.2 Emplea un adecuado proceso de bidsqueda y procesamienta de la
infarmacian,

49

co

Pruebas de composican
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Educacién Fisica. 3° ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE EVALUACION Y BLOQUES DE CONTENIDOS EN 32 DE LA ESO

TEM PORALIZAC IOM ESTANDARES EN ULIDD

Contenidos Criterios de evaluacidn Estandares de aprendizaje evaluables e \(9 CRyS IyD My R =33
Bloque 1. Condicion lisica y salud n"
Métadas y sistemas de desanalla de las capacidades fisicas basicas 1.1, Identitica la relacidn entre su gasta energética v su aparte caldrica, . e
o o 1 CH Freguntas de opcign multiple »
Pautas de comecta wtlizacicn, relacionandolo con la salud
Puesta en practica de los métodos vlos sistemas de mejora de las ) i ) :
- . - . h 12, Analiza su propia dista v propone cambios para que esta sea mas .
distintas capacidades fizicas . especialmente las relacionadasz conla saludable 2 M Pruzbas de composicdn 3
salud. i
L. . » " 1.3. Conoce las respuestas del organismo ante la practica de actividad
Aplicacion autdnoma de prusbas de valoracidn de las diferentes 1R los | foi | dentaci . d Imi 3 oM P tas d . ltipl ¥
. c L - - isica v las adaptaciones organicas que se praducen en el misme como reguntas de opcidn miltiple
capacidades fisicas basicas, especizlmente laz relacionadaz conlazalud | - egonocer o5 ac.:taores q.ue b N F ; .g N q' N F o = P P
intervienen en la accidn matriz v |consecuencia de una practics sistematica, relacionandolas con la salud.
Control del estuerze fisico através de lafrecuencia cardiaca w de las loz mecanismaos de contral de la |14, Adapta |a intensidad del estuerzo fisica wilizands para ella su 4 ad, Diario de clas e ¥
sensaciones subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido. intenzidad de |a actividad fizsiza, [frecusncia cardiaca ulas sensaciones de esfuerzo percibido
Flespuesta del arganisma ante |a practica de actividad fizica 4 i St ) - .
P N 2 P " 3" apllcandol::\s ala propia practica 15 Aplica los fundamentos de higieme postural en |z practica de L
adaptaciones que ze producen en el mismo coma consecuencia de una | urelaciondndolos conla salud, L . 59 (] Diario de clase X
PRI : i actividades fisizas.
practica fisica sistemdtica.
_ . " . fps 1.6. Refleriona sobre sus propios habitos de vida adoptanda una postura
Compasicidn corparal, balance energético v dieta equilbrada. Anélisis de L - . L
; P " o critica frente a los nocivos v valoranda los beneficiozos para su salud, [ 6B M Diario de clase X
los propios habitos de alimentacian. o
argqumentando sus opiniones.
- - - . 2.1, Conoce los métodos de rabajo de las distintas capacidades fisicas . e
Metabalizmo energético v actividad fisica. el s T fats Preguntas de opcian multiple X
las pautas para su conecta aplicacion.
” . N 2.2 Bplica de forma aurdnoma procedimisntos para autosvaluar las
Adopcion de actitudes posturales correctas v saludables enla realizacion . T A L o r X X L
o . ) L 2. Desarrollar las capacidades |distintaz capacidades fizsicas basicas, especialmente las relacionadas 8 =% Escala de nbsersacidn X ¥ X
de actividades fizizas [sobre tadao en trabajos de fuerza v fleribilidad). .
fizicas de acusrda con las |conlasalud.
e ) i ) v ) ozibiidades  perzonales 2.3 Mejora los niveles previos de sus capacidades fisicas bésicas .
Reflexidn sobre los propios hibitas de vida ula repercusion de los mismos. R e ¥ ol P P * 9 =¥ Escala de observacidn ¥ X
dentro de los margenes de la |especialments de las relacionadas conla salud,
zalud, mostrando una actitud de |2 4. Alcanza nivelzs de desarnclla de las capacidades fisicas basicas,
auto exigencia en su esfuerzo.  |especialmente de las relacionadas con la salud, acordes con su 10 LA Escala de observacidn ¥

momento de desarrollo motor v con sus posibilidades.




Bloque 2_ Juegos y deportes n" B IE rd Fizy Salgosy Depa)lemy Recrgidn y Rela)
Adquisicidn de los aspectos basicos de latécnica . latacticay del 11, Comprende |a estructura de jusgo de la modalidad identificanda las 1 A Listas de cantral ¥ ¥
reglamento de al menos una maedalidad de oposicidn diferente 5 la fases de la misma v sus caractersticas.
Adquizicidn de los aspectos bisicos de laréonica . laticticay del . . -
. . o 1.2, Demuestra conocimientas sobre los aspectos basicos de la técnica )
reglamento de al menos una modalidad de cooperacionoposician de |2 modalidad 12 ad, Listas de control X X
diferente alaz reslizadas enloz afios anteriores. . . . i
1. Besoluer situaciones motrices - — — — -
L .. . ) . 1.3, Aplicalos aspectos basicos de la téonica de la modalidad ajustands
Conocimiento y comprension de las caracteristicas v de la estructuray aplicanda los aspectos basicos o = N .
. - : g P L su realizacidn alos condicionantes de mayor relevancia presertes enla| 13 f=¥:Y Listas de contral ¥ X
fases deljuego de las modalidades deportivas seleccionadas. de la técnica de las actividades |~ . -
. - situacidn de practica.
fisico-depaortivas propuestas, en
Aplicacidn de conceptos basicos de la tictica individual, de los principios | condiciones reales o adapradas.
tacticos v, segln casos, de las combinaciones tacticas grupales de las 1.4, Butoevalia su ejecucion conrespecto al modelo téenico planteado. | 14 fx¥:3 Autoevaluacidny Coewaluacidn ¥ X
modalidades deportivas seleccionadas en situaciones de practica.
Toma de contacto . segin casos, con sistemas de juega basicos de las 1.5 Mejora zunivel enla sjecucidn y aplicacidn de |as acciones basicas . i
X : " . A X X 15 J=¥:% Autoevaluacidny Coevaluacidn b4 X
modalidades deportivas seleccionadas. de latécnica de la modalidad respecto 2 sus niveles previos.
Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las 2.1, Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica .
. ; : ; . P SEmE L N P 16 fats Listas de contral » ¥
situaciones deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones en el de lamodalidad.
. 2.2 Pone en practica aspectos basicos de la tactica individual who grupal
Realizacidn de juegos v deportes alternativos y recreativas. 2. Resclver sitwaciones maotrices P " ) - ” = G 17 f=¥:Y Listas de contral ¥ X
o . de la modalidad buscando cumplir el abjetivo de la accion de juego.
de oposicidn, colaboracion o
cclvl.aboracmn oposician, 2 3 .Se coording Gen sus compaiienss y compafierss para poner en | g oS Diarin de clas & ¥ ¥
utilizando las estrateqias més |pricticas sspectos basicos de latictica grupal de la modalidad.
adecuadas en funcidn de los |24, Aplica con eficacia los recursos motiices de la modalidad, 13 far Listas de contral » ¥
estimulos relevantes. 25, Refleriona sabre las situaciones de practica justificanda las
o P I 20 fd Diario de clase 1 X
decisiones tomadas.
2B Conoce yrespeta en su practica narmas y aspectos reglamentarios . e
yresp P yasp g 21 C5 Freguntas de opcidn miltiple ® X

basicos de la modalidad trabajada.




Bloque 3. Actividades fisico—deportivas en el medio natural

n" CC IE rd Fizy Salensy Depo)lemy Recreidn y Rela
L5 arientacis véonios d . Imedi sl 1. Reconocer las posibiidades |11 [dentifica laz posibiidades que ofrece el entarno natural présimeo para 22 M Pruebas d . "
& afientacidn coma técnica de progresidn en el medio natural. " A . - ) . ruzhbas de composicdn
progl que ofrece el medio natural para |la aplicacidn de la actividad fisico-deportiva en el medio natural, P
A P . . — |la reslzacidn de actividades P - - : "
Aplicacion de técnicas de orientacian en entornos adaptados del propio |7 i " 1.2. Conaoce las técnicas de la actividad fisicodepantiva en el medio .
) oo fisico-deportivas wtiizando las . B _ . X 23 & Escala de observacian ¥
centra w, sihay posibilidad, en el entorno cercano v en atros entornos. - . natural, aplicandolas de farma autdnoma en sitwaciones variadas.
técnicas especificas
El geocaching coma técnica de arientascidn Estudio de sus " S P - . .
gt et 3 h bilidad ' <cticad ividad adelCL;adas 4 g mrf;,sna'?,do 1.3, Liliza con eficacia las técnicas de 1a actividad fisico-deportiva en el 24 I & cala de ob . ¥
caracteristicas y, si hay posibilidad . puesta en practica de actividades - cala de observacidn
s WP P P actides e utilizacion medio natural en entornos adaptados wlo naturales.
parasu desaroallo. responsable del entorna.
i . . Y 1.4. Reflesiona sabre el estado del medio ambiente v plantea posibles
Estudio del entorna prdsima para valorar las posibilidades de aplicacidn . . . i -
. ; acciones personales que contribuyan a la conzervacidn v mejora del | 25 CM Diario de clase »
delas téonicas rabajadas en el curso. R
misma.
Lilizacidn de distintas recursos v aplicaciones informaticas en el
deszarralla de las actividades fisico -deportivas en el media natural
consulta de mapas , creacidn ublisquedade iutas |, bldsqueda de pistas
[geocaching), consultas meteoraldgicas...
Concienciacidn sobre los problemas del medio ambiente y reflexidn sobre
las posibilidades personales de contribuir ala mejora del misma.
Bloque 4. Expresion corporal y artistica n" CC IE rd Fisy Salensy Depojlemy Recrsidn y Rela
1. Interpretar w producir acciones |11, Pone en practica composiciones gupales de cardoter dramético ulo
Lastécnicas de dramatizacidn en expresidn corparal. matices  con  findidades | imico. 26 CC | Autoevaluacidny Coevaluacidn X
artistico-expresivas, utlizanda - — — - -
. . . . P oL 1.2, Lhiliza las técnicas v recursos ritmicosspresivos atendiende a
Puesta enprictica de dramatizaciones improvizadas o preparadas, con o [técnicas de expresidn corporal u | 77 7 - i ST X - L .
. . criterios de creatividad, sincronizacidn  corecta ejecucidn en las | 27 cC Autoevaluacidny Coevaluacidn X
sin ayuda de materiales. akros recursos., o T
COMposiciones puestas en practica.
La misica wel itmo comeo medios para el movimisnto estética y ) .
X X o o . T 13 Interpreta las producciones de owos w reflesiona sobre lo L .
sincronizada. Realizacidn de composiciones de cardcter ritmico de forma represertada 28 CL Autnevaluacidny Coevaluacidn X
individual o en grupo. i
Trabajo de mejora de las habilidades sociales y emocionales a través de
la expresidn corporal.




Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes n" cc IE rd Fizy Salgosy Depojlemy Recrkion y Rela
Toma de conciencia de laimportancia de las actividades fisica - i i - -
d i iati X P o= de utlizacion ad da del 1 Walorar la actividad fizica en |11 Conocelas posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de
eportivas y artisticoexpresivas coma medios de wtlizacidn adecuada def izt i i . - - ¥ P -
ek d ¥ d pres! d h de relanis los dema sus distintas manifestaciones | sctividad fisica en su tiempa libre u plantea propuestas de wilizacion | 29 =1 Fruebas de composicdn X
tiempo de ocio. de conocimiento de uno misme, de relacion con los demas | coma farma de ocio activa  de —
yde mejora de la salud. inclusion social, facilitando la
Andlisis de las posibilidades que le ofrece su entorno parala practicade | participacion de otraz personas |12, Muestra actitudes que favorecen el rabajo en equipo cumpliendo -
s - - iy ; " 30 C5 Diarinde clase X X X X
actividad Fsica en su tiempo libre. independientemente d= suz  |conlaslabor encomendada.
= - - - - caracteristicas w colabaranda
Peflexién sobre. |.as Int?r!:hretacmnes ? manlfestacu:\nesl que 2 producen con los demas 1.3. Respeta ywvalaora las intervenciones y aportaciones de los demas. A C5 Diarindeclase b b X X
entorno & la actividad fisica v el deporte en nuestra sociedad. -
Analisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por L . - T -
. . yoek L s prop P 2.1, Participa con interés, desinhibicidn e iniciativa enlas clases. 32 Sl Diario de clase * * * X
la saciedad en relacidn conla actividad fisica.
La actividad fizica v el deporte como marco para el desanollo de valores
Adquisicidn de valores através de la propia préctica deportiva u del 2.2, Muestra actitudes de auto-exigencia v superacian. 33 Sl Diario de clase b b X X
desarrollo de actividades especificas.
Posibles riesgos derivados de la practica de distintas tipos de actividad 2.3, Acepta elvalorintegrador de la practica fisico-departiva respetando
fisica. Medidas preventivas v normas de seguridad . [dentificacidn de la diversidad, superanda las diferencias v mostranda actindes de | 34 C5 Diario de clase * * X X
movimigntos v acciones desaconsejadas. 2. Beconocer laimportancia de | deportividad v talerancia.
) L il ) .. ) los walores v las actitudes en la [ 2.4, Muestra una actitud critica frente a determinados comportamientos
Primeros ausilios basicos . Pratocolo de reanimacion cardiopulmaonar . - . . - . - -
P A . practica de actividad fisica |relacionados con la actividad fisica deportiva va sea en la faceta de | 35 Cs Diarin de clase ¥ ¥ * *
baszica (RCP) v maniobra de Heimlizh. ) i )
comprendienda la necesidad de |practicants o enla de espectadar.
Elabaracidny puesta en practica de forma autdnoma de calentamientas | respetar normas. 2.5, Analiza crivicamente los estiloz de vida u los modelos corparales i
Y pues R " ) . ¥ as . P 36 Cs Fruebas de composicdn * * X X
generales y especificos. propuestos por la sociedad enrelacién con la actividad fsica.
Puesta en practica de técnicas y métodas fisicos [tensidn-relajacidn 2.6, Muesstra actiudes de respeto hacia adversarios, compafieros, 37 cs Diario de <l " " ¥ ¥
muscular, yoga fizsical wlo mentales [sugestidn, visualizacidn] de relajacidn. Arbitros y profesores. lanmde clEse
2.7. Respetalas normas establecidas enclase. 38 C5 Diario de clase * * ¥ %
=
2.8, Hace un uso corecta v cuidadosao de lasinstalaciones v el material -
I 4 4 33 CS Diarin de clase X X 13
utilizadas en claze.




3. Contralar laz dificultades v las
riesgos durante su participacion
en actividades fisico-deportivas
Y artistico-expresivas,
analizanda las caracteristicas
de laz mismas v adoptando
medidas  preventivas v de
seguridad en su desarmallo.

3.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisicas que pueden
suponer un elemento de riesga para si mismo o paralos demas.

40

CM

Preguntas de opcign multiple

3.2 Adopta de forma autdnoma las nomma:s de prevencidn v de
seguridad propias de las actividades fisicas desarclladas.

41

Sl

Diario de clase

3.3 Conoce el protocala de reanimacidn cardiopulmanar basica [FCP) o
la maniobra de Heimlich.

4z

CHM

Preguntas de opcidn multiple

4. Desarallar  actividades
propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandalas con las
caracter/sticas de las mismas.

4.1, Dizefia v pone enpractica calentamisntos generales v especificos u
fazes de vuelta ala calma de la sesidn de farma autdnoma.

43

Sl

Diario de clase

4.2, Liiliza distintas técnicas de relajacidn como medio de disminucidn
de tensiones fisicas w emocionales.

14

B

Diario de clase

5. Uhilizar las Tecrologias de la
Informacion v la Comunicacion
en el proceso de aprendizaje,

para  buscar,  analzar w
seleccionar imfarmacian
relevante, elaborando

documentos propios u haciendo
exposiciones
argumentaciones de los mismos.

5.1 Lhiliza las Tecnalagias de la Informacidn v la Comunicacidn para
ampliar su conocimiento wa elaborar documentos [texto, presentacidn,
imagen, wideo, sonido,..] sobre contenidos de la Educacidn Fisica,
realizando exposiciones si fuera necesaria.

45

[t

Pruebas de composicdn

5.2, Emplea un adecuado proceso de bldzqueda v procesamisnto de la
informacian.

46

[t

Prusbas de composicdn

5.3. Uilza adecuadamente las Tecnologias de la Informacian v la
Comunicacion en la preparacion v la puesta en practica de actividades
fisicas.

47

[t

Fruebas de composican

ESTANDARES DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE EVALUACION Y BLOQUES DE CONTENIDOS EN 4¢2 DE LA ESO




Educacion Fisica. 4* ESO a!.("' Q_‘.'I?' TEHFORALIZACIOH ESTEHDARES EH UUDD

P | F &
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables Cr é‘\ CFy5S Juld NvR EvR
N
Bloque 1. Condicion fisica y salud n"
Prafundizacién en el conocimiento y aplicacidn autdnoma de los 1.1 Mantiene actitudes posturales carrectas en la prictica de actividades
zistemnas y métados de entrenamiento de las capacidades fisicas F;'s.icas F P 1 CM Oiario de claze B = = B
relacionadas con la salud. i
Disefio y puesta en practica de un programa basico para la
mejora de las capacidades fisicas relacionadas con la b =

salud.

Fautas parala elaboracidn del programa bisico de mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud. Utilizacion de las variables =
de walumen, intensidad, frecuencia y descanso.

1. Argumentar la relacion entre
Puesta en practica sistematica y autdnoma de pruebas de valoracidn en |los hibitos de vida y sus efectos

zus dimenziones anatdmica, fisioldgica y motriz que informen al alumno | sobre la condicidn  fisica,

de sus posibilidades y limitaciones para la mejora de su condicidn fisica, | aplicanda oz conocimientos

14. Conoce los requerimientos de alimentacidn e hidratacidn para la

practica de actividad fisica. 4 B b Dizrio de clase “ " " “

sabre actividad fisica y salud.

Utilizacidn de distintas modalidades del fitness para el desarrollo de las w
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones
informiaticas como complemento en la mejora de las x ®
capacidades Fisicas basicas relacionadas con la salud.

Adopeidn de actitudes posturales correctas yzaludables enla w w
realizacidn de actividades fisicas.

Practica de ejercicios para tonificar y fo Hezibilizar
determinadas estructuras de sostén del cuerpo . haciendo
especial hincapié en la zona abdominal y lumbar, como medio
de compensacion de los desequilibrios produsidas por posturas no
adecuadas.

2.1 Aplica de forma autdnoma los sistenas y métodos de desarrolla de

. . h & E Ad Diaric de claze "
laz capacidades fisicas relacionadas con la salud.

2.2, Propone actividades fisicas para el desarrollo de las diferentes

Necesidades de alimentacidon y de hidratacidn en la capacidades fisicas relacionadas con la salud que respondan a sus 2 AR
practica fisico-deportiva. caracteristicas, intereses y necesidades y que tengan un enfogque
=aludahla

Diaric de clase -




Diseiio de menis saludables basicos adaptados a las

2. Mejorar o mantener los
factores de la condicion fisica,

2.3, Elabora y pone en practica en horario eseolar un plan basico para la
mejora de las capacidades fizicas bisicas relacionadas con la zalud

. N . . . ! - - 10 a0, Diario de clase =
caracteristicas y necesidades personales. practicando  actividades fisico-| teniendo en cuenta los recurzos disponibles en el centro y argumentando
deportivas adecuadas a su nivel | zus decisiones.
Feflexidn sobre los problemas derivadas de los desequilibrios enla e identificando las adaptaciones
alimentacidn (anoresia, bulimia, obesidad) y sobre la practica fisica mal | organicaz y su relacion con la x
entendida [vigoreria, consumo de sustancias dopantes). salud.
Anilizis y plante amiento de propuestas gue con un enfoque zaludable
ayuden a cantrarrestar los efectos que sabre la salud tienen habitas s
perjudiciales como el zedentarismo y el consumo de sustancias nocivas,
2E. Mejara loz niveles previos de las capacidades fisicas basicas "
e P P 13 an, Ezcala de obsemacidn x
relacionadas con la salud.
27, Alcanza los objetivos de desarrollo de las capacidades Asicas
bisicas relacionadas con la salud planteados en su programa de | 14 A5, Ezcala de cbservacidn x
actividades.
Eloque 2. Juegos y deportes n" CC IE d Fis y 5os y Depgza v Heddn v Rel
11 Ajusta la realizacidn de los aspectos téonicos de la modalidad a los
Factores presentes en la practica y, segin casos, a las intervenciones del | 15 A, Listas de control b b
resto de oz participantes.
Profundizacion en el desarrallo de las aspectos téenicos, thcticos i i i . .
: pecta 805 Y |1 Fesolver siuaciones motices |10 Demuestra conocimientos sobre los aspectos téenicos de )
reglamentarios de almenos unadelas modalidades deportivas | splicando aspectos técnicos en modalidad 1& an, Listas de contral - -
realizadas en los cursos anteriores. las actividades Fsicodeportivas )
Estudio de los distintos principios y, seqin casos, de las combinaciones icaci . . . " L s . .
. 105 PrinGiplas 4, 5eq . . plop_ug?tas, con  eficacia y 4 [ejora su nivel enla ejecucicn y aplicacion de las acciones técnicas .
grupales y sisternas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y precisian. ; . A 17 a0, Listas de control b b
S P . de la modalidad respecto a sus niveles previos.
agllcaclon en contertos de practica wariados.
I rac_ltca = 1o= 'sd |nto:_ roles qu_e =€ Pu: en desde_":?et“a' en 14, Aplica con eficaciay precizidn los recursos teenicos de la modalidad 18 gl Listas d el % %
as situaciones deportivas :  [ugador con distintas en situaciones de prictica. iztas de control
Funcinnas 8 nnsicinnas an al - amon rn anotador ate
Realizacion de juegos y deportes alternativos y 21 Demuestra conocimientos sobre los aspectos ticticos de la
N - 19 fata i
recreativos. modalidad. Listas de control bt bt
A - . . - . 2.2, Selecciona y aplica los recursos ticticos individuales yho grupales
Organizacion de actividades fisico -deportivas con finalidad recreativa X 4 ap e L yra grp 4 .
- A colectivas apropiados en funcion de los condicionantes presentes en el | 20 a0, Listas de control b b
ylo competitiva en el periodo escalar. . " . - o )
juego can el fin de cumplic el objetivo de la accion de jusgo.
La actividad fisico -deportiva como medio de utilizacidn adecuada del 2 Resolesr  situaciones 2.3, Coordina las acciones motrices propias con lade sus companeros y
tiempo de ocio y de mejora de la salud. Andlisis de la oferta de practicads | i compafieras § cumple Gon su funcidn para conseguir el objetiva de 1a .
ne 12y for ta de p matrices  de oposicidn g de R 4 P nalan p guir. I 21 A8, Listaz de control b b
actividades fisico -departivas en su entorno y de las posibilidades colabaracién-oposicidn, en las |29900N motriz, poniendo en practica aspectos tacticos grupales y
personales de utilizacidn de las mismas. actividades ffSiCD-dEpC‘\ltanS colectivos de la modalidad.
Flanificacidn y propuesta de actividades depaortivas para la utilizacidn en 24, Aplica con eficaciay precizidn las recursas theticos de la modalidad .
) Y prop P P propuestas,  tomando  la ARl Flaup 22 a0, Listas de control b b
su tiempo de acio. decision mas eficaz en funcicn |E0Situaciones de practica.
de los objetivos 2.8, Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes
actividades, reconocienda los procesas que estian implicados en las | 23 a0, Listas de control b b
Mmismas.
26 Argumenta y plantea soluciones wvariadas ante las situaciones
planteadas, teniendo en cuenta los Factores presentes y walorando las | 24 a0, Listas de control X X
posibilidades de &xito de las mismas.
- -




3. Colaborar en la planificacidn y

en la organizacidn  de " bt
actividades deportivas,
previendo los medios y las |32 Presenta propuestas ariginales de arganizacion de actividades
actuaciones necesarias para el | deportivas con finalidad recreativa yfo competitiva en el periodo ezcolar, | 27 a8 EE Listas de control x x
desarralla de las mismas o | asi como de otilizacion de materiales.
relacionando sus funciones con
las del resto de implicados. b b
Eloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural n" CC IE HFis y S5ps y Depgea vy Be{dn v Rel:
Profundizacion dz las técnicas de al menos una de las actividades
cho-_deportwta_s en &l medio natural _traba|adas_ en cursos 1 Profundizar en el w
anteriores I:It!|IZaI'|dD los recursos del propio centro g, si hay posibilidad | conocimienta de las actividades
el ':‘nt::li.rr!c\gnl‘.wlmo Al Dtrc\sl e:tc:rnc\s. TP — M fisico-deportivas en el media
acti::ﬂ::llis ?l'seiz::\o"?:e:::tlirjai :_l :Isr:igflluc:l anes qel.le :‘:{;g;n las patural. regonnciendn’ _E'l 1;2._ Fiesuel-.-g situacione; de practica relacionadas con la actividad -
! ' " impacto ambiental, econdmico y | fizsicodeportiva en el medio natural en entornos adaptados gio naturales, | 30 AR, Oizrio de claze x
necesidades y gustos del alumnado y que puedan ser aplicadas de forma - o P . . S
B " . social de su aplicacidn y | ajustindose en todo momenta a las circunstancias de aplicacion.
aubonoma En sy tiempao libre. reflevionando sobre  su _
Utilifacion de distintos recursos y aplicaciune's repereusicn en la farma de vida y 13 FHeFIJexiona sobre el impﬁcto ambiental, econdmico § social que la
informaticas en el desarrollo de las actividades Fisico - aplicacion de actividades fisico-deportivas en & medio natural tiene -
x - en el entorno. : . 3 1 Oizrio de clase b
deportivas en el medio natural : consulta de mapas sobre el entormno y en las formas de wida, mostrando actitudes de
creacion y bilsqueda de rutas, bisqueda de pistas consenacian y proteccian del medio ambiente.
analisis del impacto medioambiental que las distintas actividades Hsica -
deportivas en el medio natural tienen sobre el entormo |, fomentando una
actitud eritica ante estos problemas y de compromiso con la mejora con
el medio ambiente.
Bloque 4. Expresion corporal y artistica n" CC IE HFis v Sps y Degdza v Be{én v Rel:
Profundizacion de las técnicas expresivas , artisticas o 11 Elabora y pone en practica composiciones de tipo espresivo ylo » L.
ritmicas trabajadas en cursos anteriores. 1 Componer  y  presentar | artistico o ritmico. 32 EC Putoevaluaciony Cosvaluasion "
- . . | P de elab i d composiciones individuales o
ropesos creatives en expresion corporal | Pautas de elaboracionds o) cas  selecsionands y 33 CC  Putosvaluacion y Cosvaluacion kS
composiciones con finalidad expresiva, artistica o ntmica. sjustando los slementas de |3
Pmd,ufcmn de h:u_ma _mdundual o grupal'de_ L motricidad expresiva, . ot Putoevsluscion u Cosvsluacisn w
composiciones ¢on finalidad expresiva, artistica o ritmica.
Utilizacion de recursos materiales variados y sus posibilidades comao
Apoyd en el proceso creativo.
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes n" CC IE HFis y Sps y Depgza y He{on v Rel:
La actividad fisica  -deportiva en la sociedad actual aspectos|l Analizar  criticamente el 11 \l'alpra laz  diferentes _actwldades fisicas dlstl_ngulendc\ las .
sociolégicos, culturales y econdmicos, fendmena  Fisicodeportive | PCrtacionss que cada una tiene desde un punto de uista cultural, de 34 C3 Diario de clase x - - -
discriminando los  aspectgs  |eiors personal_de disfruke iy de r_el._au:lon Con Ios_ demés. _ _
Andlisis y reflesion sobre los valores en la prictica fisico-departiva. Los| culturales, educativos, 12 Muestra ac“""d',?s de dePfjrt""'da,d rnantf?nlelnc!o Hna actitud critica o
walores persanales y socisles. integradares y saludsbles de los |©°1 los comportamientas antideportivas y diseriminatorios tanta desde 35 ] Diaric de clase - - - -
) . 2l papel de participante como de espectador
Aplicacian autdnoma de medidas de sequridad en la practica de q!.le ,FD!T'en,t,an la viclencis, |a 1.3 Walora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades Fisico  -deportivas,  Uso adecuado de materiales e discriminacion o la actividades, respetando los niveles de competencia motriz y otras | 36 Cs Oizrio de clase X b b b

instalaciones parauna practica fisica sequra.

competitividad mal entendida.

diferencias.




| Lesiones mas frecuentes en la practica de actividad
fisico-deportiva. Lesiones en tejidos blandos y en huesos
y articulaciones. Desvanecimientos.

| Aplicacion de protocolos de actuacidn basicos ante las
lesiones y identes mas Fr ez en la practica de
actividad fisica. Botiquin de primeros auzilios.

| Aplicacion autdonoma de técnicas de relajacidn como medio
de equilibrio psicofisica.

2. Mastrar  actitudes  de
COMPromiso con sU Mmejora
personal y de responsabilidad en
su relacion con log demas.

21 Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las normas y las
instalaciones y materiales de prictica,

7

Cs

Diaria de clase

2.2, Muestra compromiso con S0 aprendizaje y con la mejora de su
capacidad motriz.

38

Sl

Dizrio de clase

2.3 Acepta con responsabilidad su Funcidn en el grupo, realizando
propuestas y aportaciones, aceptanda y walorando las de los demas y
demostrando su capacidad de diflogo y argumentacidn para llegar a
acuerdos.

33

Cs

Diaria de clase

L ST T3 T PO SO S0 e
|a propia seguridad en la practica
de actividad fisica,
teniendo en cuenta los Factores
inherentes & la actividad y
previendo laz consecuencias
que  pueden  tener  las
actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los
participantes.

31 Aplica de Farma autdnoma medidas de seguridad y prevencidn en la
practica de actividades fisico-deportivas.

40

Sl
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3.2, Werifica las condiciones de practica segura y usa convenientements
el equipo personal, los materiales y loz espacios de prictica.

4

Sl

Diaria de clase

3.3 Identifica las lesiongs y aceidentes mis Frecuentes en la practica
fizico-deportiva y describe los protocolos de actuacidn basicos ante los
Mizmas.

42

oy

Preguntas de opcidn multiple

4. Desarrollar actividades
propias de cada una de las fases
de |a sesidn de actividad fizica,
relacionandolas  con  las
caracteristicas de las mizmas.

41 Diseha y pone en practica de forma autdnoma y  habitoal
calentamientos generales y especificos y fases de wuelta 3 la calma,
atendiendo alas caracteristicas de la parte principal de la sesidn.

43

8,

Preguntas de opcidn mudltiple

4.2, Utiliza de forma autdnoma y en distinkos contestos de aplicacion
diferentes téenicas y métados de relajacion.

14

B8,

Preguntas de opcidn miltiple

5. Utilizar  efizazmente  las
Tecnologias de la Infarmacian y
la Comunicacidn en el proceso
de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y walorar
informaciones relacionadas con
los  contenidos  del  curso,
comunicando los resultados g
conclusiones en el soporte mas
adecuado.

5.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para
profundizar en su conocimiento y elaborar documentos de distinto tipo
[kento, presentacion, imagen, video, sonida,.. ], realizando esposiciones =i
fuera necesario.

45

co

FPruebas de composican

5.2, FRealiza un proceso de bisqueda adecuado, proceszando la
informacidn y analizindola eriticamente y compartiendo la informacicn
en loz soportes y entornos apropiados =i fuera necesario.

16

co

Pruebas de composicdn

5.2 Wtliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacidn y la
Comunicacian en |a preparacidn y la puesta en practica de actividades
fisicas.

47
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